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༢ ཁམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྫ་སེར་ཤུལ་དང་ཧོར་སེར་ད་ར་ 

ཁག་ལྔའིཡུལ་དགོན་སྡེ་གསུམ་ལ་མདོ་སྔགས་སྤྱེ་དང་། 
། རྷག་དོན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་དཔལ་དུས་ཀེ 

འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་སྩལ་བའེ་ཚུལ། 











༢ ཧོར་ཁོག་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
 ཏེ་གཞི་གསུམ་གྱེ་ཉམས་བཞེས་ལ་དག་ཐེར་དང་། དཀར་ 
མཛེས་དགོན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཆོས་གྲྭ་ཉམས་གསོ་དང་ 
རྒྱ་བསྐྱོད་ཐོག་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་དུས་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ 
གསར་འཛུགས་དང་། དགོན་འདེའེ་བཅའ་ཡིག་ཆེན་ 
མོ་ལྔགས་རྩོམ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ། ༡༥ 
༤ ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་དགོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་ 
ཕེབས་ཏེ་ཁུལ་དེའེ་ཡུལ་དགོན་སྡེ་གསུམ་ལ་དུས་འཁོར་ 
དབང་ཆེན་དང་བྱང་ཆུམ་ལམ་རིེམ་སོགས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཆོས་དུ་མ་སྩལ་བའེ་ཚུལ། ྦ ༡༣༦༥ 
༥ ཧོར་ཁོག་ཏུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་དཀའ་འགྱུར་ 
རེན་པོ་ཆེ་ལྔགས་ལུང་དང་། བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་དགོན་ 
སོགས་ཧོར་ཁོག་གི་དགོན་སྡེ་རྣམས་དང་མགར་ཐར་ 
སོགས་སུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་། 
ྦ མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་ཆོས་དུ་མ་སྩལ་བའེ་ཚུལ། | ༡༤༦ 
༦ ཧོར་དཀར་མཛེས་ཁང་གསར་བྱམས་སྐུ་ཆེན་མོ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་ 
གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་གནང་བའི་ཚུལ། ༡༥༣ 
༧ ཧྱམས་སྐུ་ཆེན་མོའི་ཆེ་བ་དང་། ཡུལ་ལུང་གི་སྡེ་ 
































གཟར་ལ་འདུམ་འགྲེགས་གནང་བ་དང་། ཧོར་བྲག་མཊ 
དགན་དུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་པ་སོགས་ཧོར་ 


ྒ ཁོག་ཡུལ་དགོན་ནམས་སུ་ཐབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱུན་མར་ ྦ 


གསུང་བའི་ཚུལ། ྦ 
༨ སླར་ཡང་ཡེ་ཐང ་དུ་ཕེབས་ ཏེ་ ཁུལ་དེའེ་གྭ་ཚང ་དུ ་མའེ་ 
གྲྭ་རྒྱུན ་མང་པོར་དགེ་ཚུལ་གྱེ་ཇམ་པ་ཕོག་པ་དང་། དགོན་ 
ཁག་དང་དཔོན་ཁག་མང་པོའི་སྐྱ་སེར་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་དུ་མ་སྩལ་བའེ་ཚུལ། 


པ ཧོར་དཀར་མཛེས་སྲ་ཕི ར་ཕེཔ ས་ཏེ་མ་ཐུ ར་ད ང་ཁང་ 


_གསར་སོགས་ཧོར་ཁོག་གི་དཔོན་ཁག་དང་དགོན་ཁག་ 


མང་པོར་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་གསེར་ཆོས་དང་། བསྟན་པ་ 


ལ་སྨན་པའེ་ཞལ་གདམས་དུ་མ རྩལ་བའི་ཚུལ། 
༦༽ ལྲེའུ་བཞེ་པ། བོད་ཡུལ 'དབུས་སོགས་སུ་བསྟན་འགོའེ་ དོན་ 
མཛད་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པའི་སརྐ། 


༡ དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ 'རྒྱལ དབང བདས་ཅད་མ།ིན་པར 


_ འབྱོར་ཕྱག་དང་། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ 


༡༧༣ 


མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ 


འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའེ་ཚུལ། 


[| † ལྦེལས་ཟུར་ཏེ་དཔལ་ལྡནསྨདརྒུད་གྭ་ཚང་དང་བཀ་ 





ཤིས་རྷུན་པོ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་དང་། ་རེས་ 
མེད་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པའེ་ཚུལ། ༡༩༧ 
༡ ཝླར་ཡང་ཁམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྒ་སྐྱེ་གྒྱུ་མདོ་དང་ཧོར་ 
ཁོག་གེ་དཔོན་ཁག་དང་། བླ་ཁག་དགོན་ཁག་སོ་སོར་མདོ་ 

སྔག ས་ཀྱི་འདོད ་ཆོས་དུ་མ་སྩལ་བའེ་ཚུ ལ། ༢༠༣ 
༤ སླར་ཡང་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ། 
༤༢] ་མཇལ་ཉྱག་ད ང་། དཾ བུ ས་ག ཙང་ཁུལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ 
ནམས་སུ་མཆོད་འབུལ་དང་། སྡེ་པ་མི་དྲག་ཁག་དང་ 














བླ་སྤྲུལ་ཆེ་ཁག་དུ་མར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ 

གསུངས་པའི་ཚུལ། ྒ ༢༡༧ 
ེ སྐུ་བསྙུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ད ང་། སྐུ་ཚེ་འདེའེ་ 

རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤྱི་སྡོམ། ༢༢༣ 






༦ རྟག་འཛེན་ཅན་རྣམས ་ཆེས ་ལ་བསྐུལ ་བའེ་ཕྲེ ར་དུ་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། 

ྒ རྗེས་འཛིན་སློབ་མ་རྣ མས་ཀི ས་རྣམ་དཀ ར་དགེ་སྒྲུབ་རྒྱ་ 

ཆེར་བྱས ་པའི་ཚུལ། 







དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 


དཿ འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རབས་དགུ་བཅུ་ 
པ་ཁྲེ་ཆེན་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཏེ་ཧོར་ཁང་ 
གསར་སྐྱབ ས་མགོན་ སྐུ་ཕྲེང་ད ང་ལོའི་ རྣམ་པར་ཐ ར་པ་འདེ་ཉིད། སྤེ་ལོ་ 
༡༩༨༧ལོར་ཕྲན་རང་ཡུལ་གཉེན་འཕྲོད་དུ་འགྲོ་སྐབས་ལག་སོན་བྱུང་ཞེང། ྦ 
རྒྱ་གར་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་རྗེས་རྡ་ས་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ལས་བྱེད་བོད་ 
རེག་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའེ་མཁས་དབང་བཀྲེས་ཆེ་རིང་ལགས་ཀིས་མཚམས་ 
སྦྱོར་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱིས། རྡ་ས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་མ་དཔེ་པར་སློག་ 
བརྒྱབ་སྟེ་འགྲེ མ་སྤེལ་གནང་འདུག རྣམ་ཐ ར་འདི་ཉིད་རང་རེ་བོད་མི་ 
རེགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། དེ་བཞེན་གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆོས་ 
འབྱུང་སོགས། མི་རིགས་ཤིག་གི་ངོ་བོ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་ལ་ཕྱི་མེག་དང་ཐེར་ ྦ 
འདོན་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱེད་དམ་ལག་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། ། བུང་ 
འདས་ཀྱེ་ལོ་ ་ཧུས་དང ་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད ་པའེ་ཡིག་རྙེང ་འ། ་བསྐྱར་ཞིབ་ 
བྱེད རྒྱན ་ལུགས་སྲོལ་གཉེས་ཐད་ནས་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཞེག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ 
གནང་སྟེ། དཔེ་རྙེང་འདེ་ཡང་དམེགས་ཡུལ་འདེའེ་ཁོངས་སྲ་བགྲངས་ 
ནས་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲན་དང་འགྲེམ་སྤེལ་ཀྱི་ལས་འགུལ་ལག་ 
བསྟར ་དངོས་འཆང་མཛད་པ་ལགས་ཤིང་། 
ྦ རྣམ་ཐར ་'འདེ་ཉེད་མཛད་པ་པོ་ཁྲི་བྲམས་པ་ཆོས་གགས ་དཔལ་ 


[) 

བཟང་པོ་མཆོག་ནི། གངས་ཅན་བོད་ཀྱེ་མདོ་ཁམས་ཏྲེ་ཧོར་བྲག་འགོར་ 
སྤྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ནང་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། བྱིས་པའེ་དུས་ 
ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་རྣམ་ཐ ར་འཁྱུལ་མེད་ཀི་མཛད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱོང་། ཧོར་ 
དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་བྲག་འགོ་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་རྣམ་ 
རྒྱལ་གླིང་དུ་ཆོས་ཞུགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་དང་དགོན་དེའེ་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཆོ་ག་སོགས་ལ་བསླབ་བརྩོན་གནང་་། དྲབས་འགྱུར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཞེང་ས་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་གདན་ས་འབྲས་སྲུངས་བློ་གསལ་གླིང་དུ་ཆོས་ 
ཞུགས་གནངས་ནས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་ 
རྩེ་སོན་མཛད། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ 
ལྕོག་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་སྔ་ཕྱེར་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་བཞེས་ཏེ་འདུལ་བའིེ་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ཚུན ་ཆད་ཚུལ་བཞེན་བསྲང། ྦ 
ལྷ་སྡེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་ནངརྒྱལ་མཚན་དཀར་པོའི་འོག་གཞུང་ལུགས་ 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའེ་དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ་མཁས་པའེ་མཚན་སྙན་མདོ་ 
དབབུས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་བརྡལ། 

དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཟབ་གསང་ རྒྱུད་སྡེའེ་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་གསན་བསམ་ཕུ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་རེམ་གྱེས་སྨད་ 
རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་དང་། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་རྒྱད་རབ་རྒྱལ་ 
ལྕགས་བྱ (༡༩༢༡) ལོར་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོན་འཁོར་ལོའེ་ 
རེ་ཁ་མངོན་པར་བཀོད་དེ། འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་གཙང་མའི་ལུང་ 


རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་ནས་བླ་ན་བཏེགས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
ཐོག་པའི་ཡོང་སྒོའེ་གཞེས་ཀ་ཡོངས་རྫོགས་དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་ཆོས་ 
ཕོག་གི་ཐེབས་རྩར་གཅཙང་འབུྲལ་བྱས། གསེར་ཁྲི་ལོ་བདུན་རིང་སྐྱོང་ 
ཞེང་ཁྲི་ལས་ཟུ ར་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
གསུམ་པ་མཆོག་ལ་ཞོལ་པར་ཁང་གིེ་ཉེན་བཞེངས་ཆེད་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་ 
གཅེག་གིས་གསེར་ཟ ངས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དང་། ཇོ་ངོ་རྗེ། རྗེ་ 
ྒ ཅོང་ཁ་པ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་བཅས་བཞེངས་འབུལ་བྱས། བསྟན་འགོའེ་ 
ྒ མཛད་འགན་རླབས་ཆེན་སྐྱོང་མུས་མཐར་དགུང་གྲངས་རྱ་བརྒྱད་པར་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབེངས་སུ་གཤེགས། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་གསུང་ཅོམ་ 
དེབ་འདེ་ཉེད་མ་གཏོགས་ད་ཕན་མ་མཇལ་ཡང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
ག་ལ་ངེས་པར་དོན་གྱེ་མཁས་པ་མཚན་ ལྡན་ཞིག་ཡིན་ ་པས་གསུང་རྩོམ་ 
གཞན་ཡང ཅིས་ཀུང་ཡོད་པར་ངེས། ྦ 

ཁོང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་ བརའདིའི་ནང་ཏྲེ་ཧོར་ཁང་གསར་ ྦ 
སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་བློ་བཟ ང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོའེ་ནང་ 
མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས ་ལ་ཐོས ་བསམ་སློབ་གཉེར་དང་སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་ 
བཞེས། བསྟན་འགྲོའེ་མཛད་འཕྲེན་བཅས། མདོར་ན་གང་དུ་འཁྱུངས་ 
པ་ནས་དགོངས་པ་ཆོས་དྲ་བྱེངས་སུ་མ་གཤེགས་བར་གྱེ་མཛད་སྤྱོད་དང་ 
བུང་རིམ་རྣམས་སརྒ་འམ་ལེའུ་བཞེར་བསྡུས་ཏེ། རྒྱས་བསྡུས་མཚམས་ 


པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འདུག 
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སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད། མཇུག་བྱང་གི་སྨོན་ཚིག དེ་བཞིན་བྱེངས་ཀྱི་ 
ཚིག་ལྷུག་བཅས་སྙན་ངག་གི་ལམ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནས་མཇུག་སྐྱོན་སེལ་ 
བར་རྩོམ་སྒོས་ཀྱེ་འགྲོ་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཚིག་རྒྱན་སོགས་ 
གསོན་ཉམས་ལྡན་ཞིང་། མཁས་ནྒུའེ་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་གནའ་རྩོམ་ 

གྱི་བྲོ་བ་འབུར་དུ་ཐོན་འདུག བརྗོད་གཞིའེ་ཐད་གང་དུ་འཁུངས་པ་ནས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་དཀའ་སྤྱད་འབད་པ་དང་། བསྟན་འགྲོའེ་བདེ་ 
རྩར་མཛད་པ་དང་འཕྲེན་ལས་ཇི་ཙམ་རྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོན་གོང་འོག་ 
བྱུང་རིམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་། ཟློས་སྐྱོན་མེད་པ། རྒྱས་ 
བསྡུས་མཚམས་པ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོའེ་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་རེམ་ལས། སྐལ་ལྡནདང་བ་འདྲེན་པའེ་མིག་རྒྱན་ 
དང་འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམསབསགས་པའི་ཞིང་ས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ངེས་ 
ཤིང་༈ གཞན་དུ་མདོ་དབུས་འཛིེན་མའི་ཁོན་གྱི་སྡེ་གཟར་ད ང་འཕོ་འགྱུར་ 
གང་ཞིག་བྱུང་བ་ཡང་སྐུ་ཚེའི་བྱུང་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟུར་རྒྱན་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་སླེབས་འདུག་པས། བྱུང་འདས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་དེའེ་རྒྱབ་ ྣ 
ལྗོངས་ལ་ཕྱི་མེག་བལྟས་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ 
_ རབས་དང་ལོ་རྒྱས་སྨྲ་བ་ཚོས། དུས་རབས་ཀྱེ་བར་བརྒལ་ཞིག་ལྭ་ཧངས་ 
ལྟ་བྱེད་པའེ་ཆེ་ཤེལ་མེད་བ བས་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་གྱུར་འདུག་པ་ནེ། གསུང་ 
རྩོམ་འདེའི་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་ཆེ་བ་ཞིག་རེད་སྣམ། རྣམ་ཐར་འདེའེ་ནང་ 


© ྦ 
གི་ལོ་ཁམས་ཀྱི་རྩིས་གཞེ་སོགས་དཔར་སྐྱོན་ནམ་ཡིག་ནར་མངོན་གསལ་ 
ཅན་ཤོར་བ་འགའ་ཞིེག་འདུག་པ་ཞིབ་འཇུག ་ག ང་ནུས་ཀྱིས་ད ཕྱད་པའིེ་ 
ཁུལ་བྱས་ཏེ་རྣམ་ཐ རྭ་གྱི་དཀྲུས་ཐོག་རང་དུ་ཟུར་མཆན་བཀོད་ཡོད་པ་ 
རྣམས། ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་པའི་བློ་གསལ་བ་ཚོས་ཅེས་ཀྱང་བསྐྱར་ཞིབ་ 
གནང་རོགས། 

རྣམ་ཐར་འདེའེ་ཟུར་བཀོད ་དུ་ཁང ་གསར་སྐྱབས ་མགོན་སྐ ུ ་ཕེང་ 
གཉེས་པའེ་རྣམ་ཐར་སྙེང ་བསྡུས་ཤིག ་ཀྱང་ཁོང་གི་ཞབས་འབྲེང ་རུས ་ཡོད་ 
ཁག་གི་ངག་ཐོག་དང་། ས་བག་རྒྱད་ནས་འཚོལ་སྡུད་བྱས་ཏེ་ཚིག་སྟོག་ 
མེད་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་ཞིག་རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུད 
རེམ་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་ཆོར་ཞིབ་འཇུག་དང་དཔྱད་གཞེར་འཐུས་ 
ཚང་ཡོང་བའེ་ཆེད་། ཟུ ར་འདེབས་ཀྱེ་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡང་དེབ་འདེར་ 
མཚོན་ན་མེད་ཐབས་མེད་པའེ་ཡན་ལག་གལ་ཆེ་ཞེག་རེད་སྣམ་། དེས་ 
ན་གསུང་རྩོམ་འདེ་བཞིེན་བློ་གསལ་གླིང་དཔེ་མཇོད་ཁང་གིས་འཚོལ་ རྡུད་ 
དང་ཆེད་སྒྲིག་གིས་དཔེ་སྐྲུན་དང་འགྲེམ་སྤེལ་གནང་བ་ནི་བོད་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ 
ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་། ལོ་རྒྱུས་གང་ཅིར་འོས་ཤེང་མཚམས་པའེ་ 
ཞབས་ཆིན་བུ་བཞག་ཅིག་ཀུང་ ཉན་པས། འདེར་མཚམས་འདྲེ་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ལན ་བརྒྱར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན 

དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་བླ་མ་དབུ མཛད་མཐུ་སྟབས་མགོན་པོས་ 
རབ་རྒྱལ་ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལཾ་ ༢༠༠༠ ཟླ་༡ ཚེས་ ༡ ལ། 





མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་གཞེ། 


རབ་གསལ་དྲེ་མེད་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་དུས་གསུམ་ 
ཤེས་བྱ་སྒྲིབ་མེད་གཟེགས། །རྨད་བྱུང་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་ཕྲ་རགས་ཉེས་ཚོགས་རྒྱུ་བ་བཅས།། 
བསྟན་པའེ་སྙེང་པོ་འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་རྣམ་དག་ 
_རྒྱལ་མཚན་སྲེད་རྩེའེ་བར། །སྒེང་ལ་ཟླ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ 
_ འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


_ རེན་ཆེན་སེམས་མཆོག་གསེར་གྱེ་ས་གཞེར་ཆོགས་ 
 གགཉེས་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྡོང་པོ་ 
རབ་རྒྱས་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞེའེ་ཡལ་འདབ་གཡོ།། 
སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའེ་ཁུར་གྱིས་དུད་པའི་སྔོན་མེད་ 
དཔག་བསམ་དབང་པོ་མཆོག །མཉམ་མེད་ཤྭཱཀྱ་ 
སྒེདའེ་ཞབས་སེན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཙུག་ན་བསྟེན།། 





ཁང་གསར ་སྟབས་མགན ཉམ་ཐར། 2 


ངང་སཕའང་ ང་བ་ས སཔམ་འ་འབ་འ་ས་པ་ཁབ་བསས་འཕབཐམཝ་་ཁ་༣མས་མམསས བམ་སསམ 


གཏེང་མཐའ་དཔག་ཡས་ཚོགས་གཉེས་ཆུ་གཏེར་ལས།། 
ཉེར་འཁྱུངས་སྤངས་རྟོགས་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་རྫོགས།། 
སྦས་དོན་ལེགས ་བཤད་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཅན།། 
མི་ཕམ་ཟླ་བ་དད་བའིེ་མཁའ་ལ་རོལ།། 
དབྱིངས་རིགས་རོ་མཉམ་རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ།། 
མཚན་དཔེའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་ལྷ།། 
འཇམ་པའེ་ད བྱངས་ཞེས་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཁྱོན།། 
དོག་པོར་བགྱེས་པ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་མཚལ།། 
དམེགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་བདུད ཅེ་འཁིལ་པའེ་མཚོར།། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་བཅོས་མའེ་ད བྱངས།། 
རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་འཚེར་བ་གངས་རིའེ་མགོན།། 
ཕྱག་ན་པདྨའེ་ཞབས་སེན་སྤྱེ་བོར་འཛིན།། 
བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་རིན་ཆེན ་སྒོམ་ཕྱེ་བས།། 
འཇམ་གླིང་བློ་གསལ་ཡོངས་ཀྱེ་འདོད་འཇོའེ་ དཔལ།། 
ཤེང་ར་ཆེན་པོ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཐོགས་མེད་སོགས།། 
འཕགས་ཡུལ་པར་གྲུབ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 


བློ་གཏེར་གསང་དབང་གྲུབ་འཛེན་བདག་པོ་ཡིད་འཕྲོག་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་གར། །བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་རླབས་ 


3 ཁང་གསར་སྐྱབས ་མགོན་རྣམ་ཐར། 
ཆེན ་གྱབ་པས ་ཀི་ལ་ཤ་རིའེ་སྨན་ལྔོངས་འདེར། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའེ་གྲགས་པ་རབ་འབར་སྨྲ་ བའེ་སྒེང་ 
གཅེག་པུ་བ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཕྲན་འདབ་བརྒྱད་སྙེང་གི་ཟེའུ་འབྱུར་བསྟེན། ། 


གང་གེ་ལུགས་བཟང་བསམ་འཕེལ་ནོར་གྱི་བུ། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་རལ་མཆན་རྩེར་མཆོད་ནས། ། 
ཕན་དང་བདེ་བའི་འདོད་ནུའི་ཆར་འབེབས་པ། ། 
དགེ་ལྡན་བསྟན་འཛེན་རེམ་བྱོན་ཕྱག་གི་ཡུལ། ། 


རྣམ་དག་བདེ་ལྡན་ཞེང་གི་མགོན་དང་བརྩེ་ཆེན་འཁྲེ་ 
ཤེང་མིག་མི་འཛུམ། །གསེར་ཞུན་ཅོད་པང་འཆང་ 
བའེ་རེང་ལགས་རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་ཁོན་ཡངས་པོར།། 
སྤེལ་མཛད་ངུར་སྒྲིག་གར་དུ་ཟློས་ཤེང་འཛམ་གླིང་ས་ 
གཞེ་སྐྱོང་བ་ཀུན། །དབང་སྡུད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོས་ 


བསྒྱུར་བ་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་གུས་པས་མཆོད། ། 


ྦ ྟོན་མཆོག་གངས་ཀྱི་རེ་བོ་ལས་འོངས་པའེ། ། 
ཟབ་རྒྱས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ། 





ཁང་གསར ་སབས་མགོན ཚམ་ཐར། 4 ་ 


བདག་བློ་དད་པའེ་གཤོང་བུར་འགྲེམ་མཁས་པ། ། ད་ད 
དེན་ཅན་བླ་མའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བགྱེའོ། ། 


མཚན་དཔེའི་དཔལ་རྫོགས་བླ་མའི་སྣུ་ནེ་མི་ཤེགས་ཐེག་ 

ལེའི་རྣམ་འབྲུལ་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ། །བརྒྱད་ཁྲེའེ་ཆོས་མཛོད་ 
བླ་མའེ་གསུང་ནེ་གཞོམ་མེད་ན་དའེ་རང་གདངས་རྡ་རྗེའེ་ 
གསུང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་བླ་མའི་ཐུགས་ནི་མི་རྟོག་བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །དཔག་ཡས་ངོ་མཚར་བླ་ 
མའི་ཡོན་ཏན་གྲངའི་རྡུལ་ཞིང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད ་ལས་འདས།། 


ཐུགས་གསང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་སྟོབས་སུ་སྨིན། | 


ྦ གསུང་གསང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ། ། 


སྐུ་གསང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་དང་ལྡན། ། 
འདེ་དག་ཉེགས་བརྗོད་གཏམ་གྱི་གླེང་གཞེ་ཡིན། ། 


འོན་ཀྱང་དེང་དུས་བླ་མའེ་གཟུགས་བརྙན་མངོན་ ྦ 
དང་ལྐོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །འགལ་བར་བསྡེབས་ 

པས་ཡིད་སྲབས་དགའ་སྐྱེད་སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཁྲེལ་བའེ་གནས། །བསྔགས་པའི་ཚིག་གི་པེ་ཝང་སྙན་ 


ྣ 5 ་ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 
ཀྱང་དོན་གྱེ་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཅན། །དེ་འདྲ་དེ་ལ་ལྕེ་ 
རྩེ་བཏང་སྙོམས་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་མི་མཛེས་སམ།། 


དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ནོར་བུའི་སྒྲོན། ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བ། ། 
རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་འདོད་པ་འཇོ་བའེ་ཚུལ། ། 
དང་པོའེ་ཚིག་གེས་མཚོན་རྣམས་སྐལ་པ་བཟང་། ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། ། 
སྒོ་སྐུར་མཐའ་ཡི་སྨྲ་བ་ལྷུར་བླངས་ཏེ། ། 
ྦ རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། ། 
སོ་སྐྱེའ་རང་མཚན་སྟོན་དང་འདེ་མི་མཚུངས་། ། 
རྟག་བརྟན་ཞེ་བའེ་དབྱེངས་ལ་གདོང་ཕྱོགས་ནས། ། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་འདོད་པ། ། 
གཟུར་གནས་བློ་གྲོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་དག ། 
འཕགས་པའིེ་རོགས་བརྗོད་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱོས། 
དེ་ལ་འདེ་སྐད་དུ། མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་ 
དང་༈ དང་བའི་དད་པ་ནེ། ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐེབ་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའིེ་བཀའ་དང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལས་ཐོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། 


ཁང་གསར་རྐྱ་བས་མགོན་ནམ་ཐར། 6 





དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་སྤེལ་བར་བྱེད། ྣ 
དྭགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་ནམས་ལས་སྒོལ། ། ྦ 
དད་པ་བདེ་ལེགས་གོང་ཁེར ་མཚོན་བྲེ ་ཤེད་ཡི ན། ། 
དད་པ་ རྙོག ་པ ་མེད་ཅེང་ནེ སེམས་དངས་( ཕྱེད ) 
ང་རྒྱལ་སྲོང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། ། 
དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་ རྐང་པའི་མཆོག ། 
ལག་པ་བཞེན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་་ར་ཆེར་འབྱུང་བ་ལས་སོ། ' །ཀང་འི གེ་དང . 
ནས་ཐུན མོང་ དང་ཐུན ་མོང་མ ་ཡིན ་པའེ་ དམ་ ཆོས ་བདུད་ རེའེ་ ་བག་ སྒལ་ 
ལེགས་པར་ ་ནད་པའེ་ དགེ་བའེ་བཤེས ་གཉེན་ལ་རྟག །ཏུ་དད་པ་དང་གུས་ 


པས་བལྟ་ཞེང་ཆེ་བ་ བརྗོད་པ་ནེ། སྤྱེར་ ལས་ཁྱད་པར་གྱེ་བསྔགས འོས 


| 


བྱེད།། 


ནྲ 


དུ་མ་དང་བཅས་པ་ལགས་ཏེ། སྨམ་ཊ་ལས། 
གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བ ཡེ་སངས་རྒྱས་དང་། ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསོད་ནམས་པས། ། 
སློབ་དཔོན་བ་སྤུའེ་ཁུང་གཅེག་མཆོག ད 
དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཆོད་བྱེད་པ། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟེགས། 
ཞེས་དང་། རྒྱུད་དུ་མར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། 


7 ཁང་གསར་རསྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 
ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དམ་པའེ་མདོ་ལས། ཕྱི་མའེ་ 
དུས་སུ་ང་ཉེད 'དགེ་བའེ་བཤེས ཨཉེན་དུ་སྤྲལ ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛེན་འདེ་རསྟོན་ 
པར་འགྱུར་གྱི། དེའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་གྱེས་ 
ཤེག ༈ཅེས་དང་། མྨོག་ལྕོག་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རང་ 
དམར་ན་དམར། རྗེ་བཙཅུན་སྒྲོལ་མ་རང་སྔོ་ན་སྔོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རང་དཀར་ན་དཀར། ང་ནི་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་ 
མ་མྱོང་བ་ཚེ་གཅེག་གི་སངས་རྒྱས་ང་ལ་ཡོད། ཅེས་དང་། འཇམ་མགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། འཇེག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི།། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དེན་ཅན་རྗེ། ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཙུའེ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །གང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་ཡང་།། 
བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་བསྔགས་པའེ། །སྐྱབས་མགོན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ 
ན་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཉམ་མེད་རྟོབས་བཅུ་མངའ་ 
བ་མཐའ་དག་གིེ་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ། ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཛི་སྣེད་པའེ་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་སྦྱངས་མཁྲེན་རབཀྱི་འོད་སྣང་མཆོག་ཏུ་འབར་ ྦ 
བས་ངེས་དོན་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ། གཉེས་གཤེན་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་བཀོད་ 





ཁང གས་ར ་སབས་མགོན་རྣམ་ཐར། ` 8 0 
པ་བློ་ཡུལ་ལས་འགོངས་པས་མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀེ་རེ་འདོད་ 
ལྷུག་པར་སྐོང་བ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་ 
བུ་དོན་གྱེ་སླད ་དུ་མཆན་ནས ་སྨོས་ཏེ་ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོ་སྐུར་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གླེང་བ་ལ་གཉེས། 


༢༡༥༥༥༡༧༨༥༠སས༥༧༨༢༤༡༥༨༡༢༩༩༠༡༩༥༩༦༠༩༩༢༠)༣༣༡༧༡༧༥་༢༠༩༠༣༩༡༣༡༡༠༥༧༡༩༡༩༨༡༣༠ཞ༡༡༧༠༡ཟ༦༥༥༠༥༠ལརསཔལཔསབས་པ་འཐིམ་་མ་ལ་པ་པ་་ 


9 ཁང་གསར་རྐྙབས་ ་མགོན ཨར་ཐར། 


ལྤེའུ་དང་པོ། རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པའེ་ཚུལ། 


༡ སྐེ་ཕྲེང་སྔ་མའི་རམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བཤད་པ། 
སྐྱེ་ཕྲེང་སྔ་མའེ་རྣམ་ཐར་མདོ་ཅམ་དང་། སྐུ་ཚེ་འདེའེ་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ 
བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མཆོག་གེ་གོ་འཕང་བྟནེས་པར་གྲགས་པ་ལབ་ 
སྐྱབས་མགོན་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་དརྡོ་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྤྱན་རས་གཟེགས། ཉེ་བར་འཁོར། རེགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་ 
པོ། སློབ་དཔོན་དྲྭ་བེག་གཉེན། པཌ་ཆེན་ཤཀྱ་བཤེས་གཉེན། གྲུབ་ 
ཆེན་གྱུ་ཧ་པ། གྲུབ་ཆེན་པྨད་བཛཛ། སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་སྡེ། སློབ་ 
དཔོན་སྣེད་བཟང་པོ། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གགས། འབྲེ་གུང་འཇེག་ཉེན་ 
གསུམ་མགོན། འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་། འདུལ་འཛེན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་ 
མཆོག་དཔལ་བཟང་རྣམས་སུ་སྐུའེ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ 
མཛད་པ་སྟེ། དེ་དག་གེ་མངོན་པར་རོགས་པའི་ཆེ་བ་བཞེ་པར་འདེར་ 
མང་དུ་དོགས་པས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ྦ 





ཁང་གསར སྐྱབས་མགོན ཚམ་ཐར། 10 
ཐབ ཧྐུ་ཚེ་ ་'འདེ་འེ རྟོ གས་པ་ཧས་པ་བརྗོད ་པ་ལས། རེགས་ཕུན་ 
༤ ཟའ 4 «༽ ཁྱ :ྨ #= ༤ མྱ ༈ 
སུམ་ཚོ་གས་པ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་རུྱལ། 


གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའིེ་ཚུལ། 
རྟེན་དེ་ལ་ཡིན་ཏན་བརྙེས་པའེ་ཚུལ། བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ 
པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གང་དུ་བལྟམས་པའེ་གནས་ནེ། སཱ་ལའེ་ནགས་ 
དང་ཀི་ལ་ཤས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་བྷོཊ་བོད་ཀྱེ་ལྡོངས་འདེ་ལ་བོད་དང་ 
བོད་ཆེན་པོ་གཉིས་སྭུ་ཕྱེ་བའི་བོད་ཆེན་པོ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་མེའེ་ 
ཆོལ་ཁ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱེ་ནར་འཛེན་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་ཞིང་ཡངས་ 
པ་ལ་ཚོན་སྣ་བརྒྱའེ་མདངས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་དུ་མས་བཀྲ་བ། 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་འདུ་ལམ་གྱེས་མཚན་པ། ལྷཾ་ཕྱོགས་ 
དང་གཡོན་ཟུར་ན་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འབབ་པ། ནུབ་ཀྱེ་ 
ཕྱོགས་སུ་རེ་བོ་དར་གྱེ་ཡོལ་བ་བྲེས་པའམ་འདབ་ཆགས་གཤོག་པ་བརྐྱངས་ 
གྱི་སྟག་སྐྱ་བོ། ལྷིའེ་གཡུ་འབྱུག་འཁིལ་པ། ནུབ་ཀྱི་བྱ་དམར་པོ། བྱེང་ 
གི་རུས་སྦལ་སོགས་པའི་སྲང་བཞེ་མངོན་པར་ཚང་བ། གཞན་ཡང་མདུན་ 
གྱེས་དུད་པ། རྒྱབ་རེ་ལག་ལྡན་འགྱེང་བ་ལྟ་བུ་རེ་རྒྱུད་རེང་ཞིང་གཏོས་ 


ྒ 11 ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 
ཆེ་བ། ནམ་མཁའ་ཟླུམ་ལ་འཁེལ་བ་འཁོར་ལོའི་དབྱེབས་ལྟ་བུ་སོགས་ 
ས་ད ཕྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེང་། །ཏྱད་པར་དུ། ཁང་ས་ཞིང་ས་ས་ཡི་ 
དགེ ༈འཐུང་ཆུ་ཞིང་ཆུ་ཆུ་ཡི་དགེ །གམ་འབྲོག་རྒྱང་འབྲོག་རྩྭ་ཡི་དགེ། 
ཁང་ཤིང་འབུད་ཤིང་ཤིང་གི་དགེ །ཁང་ཇྡོ་འཐག་རྡོ་རྡོ་ཡི་དགེ །ཞེས་ 
པ་ལྟ ར་དགེ་བཅུའེ་དཔལ་ཡོན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
མཛེས་པ་ཏེ་ཧོར་དཀར་མཛེས་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་མི་ཁིམ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ 
པའེ་དྲབས་ན་རྟོབས་འབྱོར་བསོད ་ནམས་ཀྱེས ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཁང་ 
གསར་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་བོ། །རེགས་ནི། ཇིང་གེར་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
རེགས་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། འཇམ་གླེང་ནོར་འཛིན་ཡངས་ 
པའེ་ཤར་ཕོགས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་རི་བོ་རེ་ལྔར་ 
གྲགས་པ་དང་འདབ་ཆགས་པ་ན་སའེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཚེ་རེང་གནམ་གྱེ་ 
ཤེ་མོང་བཙན་པོས་ཡངས་པའི་གསེར་ལྡན་གྱེ་ཁོན་མཐའ་དག་ལ་འདོད་ 
རྒུར་དབང་བསྒྱར་བའེ་རྟོབས ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཧོར་ཇིང་གེར་གནམ་ 
གྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་གདུང་རབས་ལས ་ཧར་གོ་ 
དན་རྒྱལ་པོ་བྱུང་། དེས་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གད ན་དྲངས་ཤིང་ཧོར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ ་འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་སྐབས་པརྲི་ཏ་ཁུ་དཔོན་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
པའི་ལམ་བར་ལ་སྒ་སྟོད་ནས་སློབ་མ་ཞིག་བྱང་བ། བྱད་དབྱེབས་སྒོ་རུམ་ 
གྱི་བསེ་འབག་དང་འདྲ་བར་བསྙད་ནས་མིང་ཨ་གཉན་དུ་ཆགས། ངེས་ 





ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 12 1 ་ 
དོན་དུ་ཁུ་དབོན་གཉེས་ཀས་དཔལ་ལྡན་གུར་གྱེ་མགོན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
གཟིགས། མཚན་ཀུན་དགའ་གྲགས་སུ་བཏགས་ཏེ་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲེད་ཅིང་། 
ཕྱིས་སུ་སྒ་ཨ་གཉན་ཁུ་དཔོན་གཉེས་ཀའེ་ཐུགས་སྲས་གཙོ་བོར་གྱུར། འགྲོ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླར་གྱུར་སྐབས་མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ 
ཐིག་ལེ་འདེར། །དཔལ་ལྡན་གུར་གྱེ་མགོན་པོའེ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ 
བཞེངས་པར་དགོངས་ནས་བཟོ་པོར་སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པ་དང་། སྦྱེན་ 
བདག་ཏུ་ཧོར་རྒྱལ་པོའེ་གདུང་སྲས་ཝང་ཆེན་པོ་དམག་དཔུང་དང་བཅས་ 
པ་བཀས་མངའ་གསོལ་ཏེ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱེ་ཐུགས་དམ་རྟེན་གཅོ་བྱེན་ 
རླབས་ཀྱི་གཟེ་འོད་འབར་བ་དུ་མར་བཅས་ཕྱོགས་དེར་བཏང་བ་ལྟར་ཡོ་ 
བྱད་ནམས་བདག་གེར་མཛད་དེ་བྱནཔའི་ཝང་དེ་ཉདཀིས་ཕྱགས་འདིའེ་སྒམ 
ཚན་གྲོང་ཞེས་བྱ་བ་ན་བུ་མོ་མཚན་ལྡན་ཞེག་ཡོད་པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས་ 
སྲས་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཅས་པ་དེ་ལ་ཧོར་མ་བསམ་བུ་ཞེས་གྲགས། 

སྐབས་དེར་ཡུལ་འདེའེ་དཔོན་པོ་དབྲ་བ་ན་བོན་བླ་ཆེན་པོ་ཞེག་ 
ཡོད་པ་དེ་ལྱ་ར་རྗེའེ་གདུང་སྲས་ཝང་ཆེན་པོ་དེས་ཁོ་བོའི་བུ་འདེར་སྡེ་དུད་ 
ཁ་ཤས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་གྲོང་ཆོ་གསུམ་ཙམ ་ཕུལ། ཧོར་ 
མ་བསམ་བུ་ལ་སྲས་ཧོར་ནག་འཇའ་ཟེར་བ་བྱུང་། དེའེ་སྲས་ཨྭ་རས། 
དེའེ་སྲས་འབུམ་དགེ་རྒྱས། དེའེ་སྲས་བླ་མ་སྐྱབས། དེའེ་སྲས་ཧོར་ནམ་ 
མཁའ་བློ་བཟང་། དེ་ལ་སས་ཆེ་བ་ཧོར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
ཆུང་བ་བཀའ་བཅུ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གཉེས་བྱུང་། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 


13 ཁང ་གསར་སྐྱབས་མགོན རྣམ་ཐར། 
མཚན་གྱེས་རྟུ་ཡན་ཆད། རྫ་ཁོག་མན་ཆད་དབང་དུ་བསྡུས། དེས་ 
བཙུན་མོ་གསུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས་སྲས་དྲུག་བྱུང་། བཙུན་མོ་ཆེ་བའེ་ 
སས་དབང་ལུ་དང་། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་དབང་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ། འབྲེང་པོའེ་སྲས་དབང་པོ་དང་། མཁན་པོ་ས་སྐྱོང་ངག་ 
དབང་དཔལ་བཟང་། ཆུང་བའེ་སྲས་འོད་ཆུང་དང་། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་ཏེ། འོད་ཆུང་ལ་ནོར་བུ་ཡང་ཟེར། ཕྱེས་སྤུན་གསུམ་སྡེ་ 
བགོས་བྱས་ཉེ། སྲས་དབང་ལུ་མ་ཟུར་དཔོན་དང་། དབང་པོ་ཏྲེ་འོ་དཔོན་ 
སར་འཁོད། །དབང་པོ་མཱ་ཇཱ་ནོ་ཡོན་ཡིན་ཟེར་བ་འདུག་ཀྱང་ཨཱ་ཇུ་ནོ་ 
ཡོན་ཕྱེས་སུ་བྱུང་འདུག་པས ་དུས་མི་མཚུངས། འོད་ཆུང་ངམ་ནོར་བུས་ 
བག་མགོ་དཔོན་བྱས་པར་གྲགས། མ་ཟུ, ར་དཔོན་དབང་ལུའི་སྲས་ཧོར་ 
ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། དེའེ་སྲས་ཧོར་བྭ་ཐེ་ནོ་ཡོན། དེ་ལ་བཙུན་ 
ྦ མོ་གཉེས་ཡོད་པའི་གཅིག་ལ་སྲས་དུ་ཧན་ནོ་ཡོན་དང་། མཁན་པོ་ཚངས་ 
དབྱངས། གཅེག་ལ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་དང་། བླ་མ་ངག་དཔང་བྱུང་། 
དེ་གཉེས་བགོས་ཏེ་དུ་ཧན་ནོ་ཡོན་མ་ཟུར་དཔོན་དང་། དོ་རྗེ་རབ་བཏན་ 
ཁང་སར་དཔོན་བྱས། །སྔ་མ་ལ་ནམ་མ ཁའ་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཟེ ར་ཞིང་། 
རྡོ་རབ་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་ཡང་ཡང་ 
གཏུགས་ཤིང་ཆོས་འབྲེལ་ཀྱང་ལན་གངས་མང་དུ་ཞུས། 
ྦ རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་མགར་ཐ ར་ 

ནས་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྡེ་མགོན་ཁང་གི་བསྐོར་ཚད་དང་། 





ཁང་གསར་རྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། .14 @ 
དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་མཐའ་ཀླས་པ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་རབ་ 
གནས་ཞུས། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཅི་རིགས་ཐོབ་ཅིང་། དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་གྱེ་མཆོད་སྤེན་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟབས་སོ། ། 
དཔོན་དོ་རྗེ་རབ་བརྟན་གྱེ་སྲས་བསྟན་འཛིན་དང་། ཆོས་མཛད་ 
བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། བསྟན་འཛིན་གྱེ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ། དེའེ་ 
སྲས་བསོད ་ནམས་མཆོག་ལྡན། འདི་ལྭ་རྐལ་ཁབ་རང་དུ་སས་མེད། སས་ 
མ་ཞིག་བཙས་ཀྱང་མི་རིང་བར་བཅུན་མོ་མ་བུ་གཉེས ་ཀ་འདས། དཔོན་ 
པོ་ཡང་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་གཤེགས། 
ཐེ་མོ་བློ་དམ་ཟེར་བ་ཞེག་བཅད་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བ་ལ་མངོན་ 
ཆུང་དུ་སྲས་ཤེག་བལྟམས་པ། །བློན་པོ་ནང་མ་རེ་ཟུང་གིས་འཚོལ་བ་ 
ལས་གཞན་གྱིས་མ་ཤེས། དེ་སྐབས་སྡེ་རྣམས་དཔོན་སར་མ་འཆམས་ 
པར་འཐེན་བརྩོད་ཅུང་ཟད་བྱུང་། མ་བྲོ་དམ་གྱེས་གཞོན་ནུ་ རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ 
ཏེ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེར་ 
མཇལ་དུ་སོང་བ་ན། བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་ 
དེ་ཞལ་ནས། ས་མཐའི་བྱེས་ལུ་ར་སློག་གྱོན། དཔོན་ལི་བསྣམས་བཞེས་ 
ཞུ་བའི་ལ་ཐང་མེད། མིང་བསྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་སུ་ཐོགས་གསུངས་ 
ཞེས་གྲགས། དེ་སྟར་ཧོར་སྲས་བསྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་དེ་ཉིད་ནར་སོན་ 
ཏེ་རེམ་གྱེས་རྒྱལ་སར་འཁོད། འབངས་རྣམས་མ་བུ་གཅེག་པ་ལྟར་བྱམས་ 
སྐྱོང་མཛད། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་ཚད་མེད་པ་མངའ་བས་རེན་གསུམ་ 


15 ཁང་གསར ་སྟབས་མགོན རྣམ་ཐར། 
ྦ མཐའ་ཀླས་པ་བཞེངས། ལྷ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས། །ཇོ་ཤཱཀ་ 
རྣམ་གཉེས། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་ 
སྨད། བསམ་ཡས་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ། ས་སྐྱ། བཀྲ་ 
ཤེས་ལྷུན་པོ་སོགས་གནས་ཏེན་སྐྱེས་ཆེན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མཐའ་ཡས་པར་ 
བསྙེན ་བཀུར ་མཆོད་སྤིེན་གྱེ་ ཕུང་པོ་གཞལ ་དུ ་མེད་པ་སྤེས་རང་ཡུལ ་འདེར་ 
ཡང་སྤྱི་སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་ས་མིག་རྟེང་དུ་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་མཆོད་རྟེན་ལ་དཔེ་ 
བླངས་ཏེ་ནང་ལྷ་ཁང་དང་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་གྱེ་རྣམ་པ་བུམ་པ་མན་ཆད་ལའང་ 
ཐོག་ལྔ་བརྩེགས་ཙམ་ཡོད་པ་བསྐོར་ལམ་སྟེང་འོག བཅས་ཤཱི་ངྷ་ན་ཀོ་ཊ་ 
ཀ་ལྟ་བུ་གསར་དུ་བསྐྲན་ཅིང་། དཀར་མཛེས་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་ 
མོའེ་སྦུག་ཏུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྟོང་སྤྱན་རྟང་ཐོག་བརྩེགས་ 
གཉེས་པ་ཅན་ཤེན་ཏུ་བྱོན་ལེགས་བཞེངས་པ་སོགས་རྨད་བྱུང་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་ཕྱག་རྗེས་རླབས་ཆེ་བར་སྣང་། ཧོར་གྱེ་གདུང་རུས་འདེ་ལས་ 
སྤྱེར་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་མཐའ་ཡས་བྱུང་བར་གྲགས་ 
ཤིང་། གྱབ་པ་ལྟར་ལ་ཕྱོགས་འདེར་ཡང་དཀའ་བཅུ་ནམ་མཁའ་འོད་ 
ཟེར། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དེའེ་གཅེན་མཁན་པོ་ས་སྐྱོང་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། གཅུང་ཆོས་རྗེ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དེའི་སྐུ་ཚ་རྫ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། 
མ་ཟུར་མཁན་པོ་ཚངས་དྲབངས། ཏེ་བོ་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་ལུང་རྟོགས ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཛོད་མངའ་བ་མང་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་དག་ 


ཁང་གསར ་ཧབས་མགོན རྣམ་ཐར། 16 





ཀུན་ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤ་སྟག་ལས། ཆོས་ 
རྗེ་ངག་དབང་ཕུན་ཆོགས་ལྷ་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནེ་༧གོང་ས་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་འཕེལ་སོགས་བསྟེན་ཅེང་ལྡྗོངས་འདེར་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ 
མམ་བྱད་གཅིག་བཞེངས། མཁན་པོ་ས་སྐྱོང་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ 
་ནེ། འཕྱོང་རྒྱས་དང་ཇོ་གདན་གྱེ་མཁན་པོ་མཛད་པར་གྲགས། དེར་ 
མ་ཟད་རིེགས་འདེའི་ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྲི་ཞུ་ཆེ་བ། 
འབངས་རྣམས་བྱམས་བརྩེས་སྙོང་ཞིང་དགེ་བཅུའེ་ཁྲིམས་སྲོལ་འཛུགས་ 
སྦེལ་སོགས་བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའེ་ཐབས་ཚུལ་ཁོ་ན་རང་མཚན་ 
ད་མཛད་པ་སྟེ། གསེར་འོད་ལས། 
ཉེས་པར་བྱས་པ་ཞི་བྱའེ་ཕྱེར། ། 
ལེགས་པར་བྱེད་ལ་འཛུད་པ་སྟེ། ། 
ཆེ་འདེ་ལ་ནེ་སེམས་ཅན་ལ། ། 
ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱེར། ། 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་པ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ། 
ལེགས་བྱས་དང་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི། ། 
ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་སྨེན་པའེ་འབྲས། ། 
རྣམ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པའེ་ཕྱེར། ། 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་རྒྱལ་པོར་བརྗོད། ། 


17 ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 
ཅེས་དང་། ྦ ྦ 
ྡིག་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
མཐུན་པའེ་ཆད་པས་མི་གཅོད་ཅིང་། ། 
ཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡལ་བོར་བ། ། 
དེ་ཆེ་ཆོས་མེན་ཤེན་ཏུ་འཕེལ། ། 
འཐབ་མོ་དང་ནེ་གཡོ་རྣམས་ཀྱང་། ། 
ཡུལ་འཁོར་དེར་ནི་ཕྱི་ཕྱེར་འབྱུང་། ། 
སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་ཁང་པ་ན། ། 
ལྷ་ཡི་དབང་པོ་འཁྲུག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། 

_ ཕ་རོལ་དམག་ཆོགས་ལྷགས་ནས་སྲ། ། 
ཡུལ་འཁོར་དེ་ནེ་རྣམ་པར་འཇེག ། 
གང་གི་ནོར་བསགས་ཡོད་པ་ཡང་། ། 
གཡོ་བྱེད་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡིས། ། 
ཕན་ཚུན་དུ་ནེ་འཕྲོག་པར་འགྱུར། ། 
བྱ་བ་གང་གིས་རྒྱལ་པོ་ཉེད། ། 
བྱ་བ་དེ་ནེ་མི་བྱེད་ན། ། 
གླང་ཆེན་དབང་པོས་རྫེང་བུ་བཞེན། ། 


རང་གི་ཡུལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཇེག ། 


ཁང་གསརའ་རྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 18 
མ་རུངས་པ་ཡི་རླུང་ལྡང་ཞིང་། ། 
མ་རུངས་པ་ཡི་ཆར་པ་འབབ། ། 
ཉི་མ་དང་ནིེ་ཟླ་བ་དང་། ། 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་མ་རུངས་འགྱུར། ། 

ཞེས་དང་། 
སྐར་མ་དག་ཀྱང་ལྷུང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་ཉི་མ་འདྲ་བ་འགྱུར། ། 
ཕ་རོལ་གྱི་ནི་དམག་ཚོགས་དང་། ། 
མུ་གེ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་དང་། 
དེ་ཆེ་ལྷ་རྣམས་ཁང་པ་ན། ད 
ཡིད་ནེ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། 
ལྷ་རྒྱལ་དབང་པོ་དེ་དག་ཀུན། ། 
རྒྱལ་འདེ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཏེ། ། 
ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ན་གནས་པའོ་ཞེས། 
ཕན་ཚུན་དུ་ནི་སྒྲ་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་དང་། 
དེ་ཡི་འཁོར་དང་བོན་པོ་ཡང་། ེ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། ད 


༨༡༩༠༡༡༦༩༧༤ས་ལར་ཁས༡༧༧༠༡༦༡༠༡༠༡༡༡འ༠པ༡༠༦༠༡༠་༧།༡ར༧༠༧༡༡༠༧༠༡༠༦༠༩༦༡༥༦༠ར༣༤༡༩པ༤ར༦ཉ༦ན་༦༡༢༠/༡༡༡༡༠༡༠༠༡༢༠༩༣།༩༡༣༠ན༡/༦9/ཿ༩༩ཿ 


19 ྦ ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 
ཆོས་དང་མི་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
དེ་ཡི་འོག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་འགྱུར། ། 
ཆས་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཅན་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་ཆད་པས་གཅོད་པར་འགྱུར། ། 
ཆོས་དང་མི་ལྡན་སྐྱེ་བོ་བཀུར། ། 
ཆོས་ལྡན་ཆད་པས་བཅད་པས་ན། ། 
དེར་ནེ་ཆུ་དང་རྒྱུ་སྐར་རླུང་། ། 
རྣམ་གསུམ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་འགྱུར། ། 
སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རབ་བཀུར་ཅིང་། ། 
སྐྱེ་བོ་དམ་པ་སྨད་པས་ན། ། 
འཆེ་དང་ལྕེ་འབབ་མུ་གེ་དང་། ། 
རྣམ་པ་གསུམ་ནེ་དེར་འབྱུང་འགྱུར། ། 

ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་འཁོར་བསྐྱང་བར་བྱ། ། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྦྱད་མི་བྱ། ། 
སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་ས་གཏོང་བྱ་ཞིང་། ། 
ཉེས་མགོན་བྱ་བར་མི་བྱ་འོ། ། 
སྐྱེ་བོ་གཉེན་དང་སྐྱེ་བོ་གཞན། ། 


༢༨༩༡ ༢༨ ༨༩༤ 


ཡུལ་འཁཾར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 





ཁང་གསར་རྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 20 
ྦ རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་ཀྱང་གཅིག་བྱ་ཡི། ། 
ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། 
གགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གང་སྟེ། ། 
སུམ་འུཅྭ་གསུམ་གནས་ནམས་ན། ། 
ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དགར་གྱུར་ཏེ། ། 
མཛམ་བུའི་གླེང་ན་ངེད་ཀྱེ་བུ། ། 
འདེ་ལྟར་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་དེར་བསྟན་ནས། ། 
ལེགས་པར ་འབྱུང་ ལ་སྐྱེ་བོ་བཀོད། ། 
ཅེས་དང་། 
ཉི་ཟླ་དང་ནི་དེ་བཞེན་དུ། ། 
རྒྱ་སྐར་ལེགས་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར། ། 
རླུང་ཡང ་དུས་སུ ་ལཝང ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཆར་ཡང་དུས་སྲ་འབབ་པར་འགྱུར། ། 
ལྷ་གནས་རྣམས་དང་དེ་བཞེན་དུ། ། 
ཡུལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ལོ་ལེགས་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། ྦ 


21 ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 
བདག་གི་ཕངས་པའི་སྲོག་གཏང་གི ། 
གང་གིས་འཇེག་རྟེན་བདེར་འགྱུར་བའེ། ། 

དཀོན་མཆོག་ཆོས་ནི་མི་གཏང་སྟེ། ། 
ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱིས་གང་བརྒྱན་པའི། ། 
ྦ ཆོས་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
_ ཞེས་དང་། ( ྦ 
ཡུལ་འཁོར་དུ་ནེ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། ། 
རྒྱལ་པོ་གཟེ་བརྗེད་ལྡན་པར་འགྱུར། ། 
རྒྱལ་པོ་གྲགས་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞིང་། ། . 
སྐྱེ་རུ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་སྐྱོང་། ། 
ཞེས་སོགས ་གཉེས་མེད་གསུང་བ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བདེན་ཚེག་ ྣ 
ྦ གེས་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་བའེ་དོན་རྣམས་མཆོག་གསུམ་བདེན་བཞི་ལས འྲབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། འདྲེ་ཕི་འཁོར་འདས་ལེགས་ཉེས་ནམ་པར་ 
འབྱེད་པའེ་ཤེར་རབ་ཀེས ་ཡང་ཡང་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་རྒྱུ་ལས་སོ།། 
བརྗོད་མ་ཐག་པའེ་ངོ་མཚར་དང་གདུང་རུས་ཀྱི་བརྗེད་བག་ཅན་ 
ཡབ་ཧོར་ས་སྐྱོང་བསྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་དང་། ཡུམ་སྒོལ་མ་ལྷ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོའེ་རྟགས་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་རང་བཞེན་བཟང་ 
ལ་ཆ ཇོང ས་བཙུན་བུད་མེད་ཀྱེ་དཔལ་ཡོན་དུ་མ ས་བརྒྱན་པ་ཟུ, ང་ལ་དུང་ 
གཉེས་འཁྲུངས་པ་ལས། ཆེ་བ་རྭ་ལོ་བསྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱེ་སྤལ་ཧཱ 


ཁང་གསར སྐྱབས་མགོན མ་ཐར། 22 


པར་གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་ལགས་སོ། །བདག་ཉེད ་ཆེན་པོ་འདེ་ནེ། རྩོད་ 
བྲལ་གྲབ་པའེ་ད བང་ཕྱུག་དགྱེས ་རབ་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་ལུང་བཞེན། ལྷ་གཅེག་ 
ཕྱག་ན་པདྨ་སོགས་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པའེ་རྣམ་རོལ ་དུ་གསལ་བར་འདོམས་ 
པའི་ལྟས་སྔ་ཕྱེ་རེམ་པར་ཤར་བ་འདེ ་ལྟ ་སྟེ་། ཡབ་ཀྲལྨ་བྷ་དྲས་ལྷ་ལྡན་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་ཚོགས་དབུར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཧ་མཚོ་ 
གདན་ཞུ་དང་འབྲེལ ་བར་དངོས་འབུལ ་གྱེ་མཆོད་སྤེན་བསྟར་ཞིང་མཆྫལ་ 
བཤད་པ་རང་ཉེད་ཀྱེ་བློ་རྩ་ལ ་ལས་གསར་དུ་སྤྲོས ་པར་ཐུགས་འཕྲོག་པའེ་ 
དགྱེས་ཉམས་དང་། བྱི་རུའི་རྒྱན་ཕྲེང་རེན་ཆེན་དང་པོའེ་བཅུ་ཤད་ཟུང་ 
གེས ་སྤུད ་པ་ཞིག་དམིགས་བསལ་ལྐོག་ན་མོའེ་ཚུལ ་དུ་བསོད ་ནམས་བརྒྱ་ 
པའི་ཕྱག་གིས་མགུལ་བར་སྒྲོན་གནང་མཛད་པ་ནེ། ཕྱེས་འབྱུང་གེ་མཚན་ 
མ་ཁུད་པ ར་ཅན་དུ་རིགས་པས་མངོན་ཏེ། རྗེས་སུ་བླ་མ་མཆོག་གེ་རྟེན་ 
ཁྲོད་ན་བཞུགས་པ་མཇལ་ལོ། །ནགས་ཆཚང་མཆོག་སྤྲལ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ་དརྭ་ཧས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གླེང་ནས་རང་ཡུའ ་དུ་ཕེབས་ 
ཁར་ཁོང་གི་ཡོངས་འཛིན་མངོན་མཁེན་ཐོགས་མེད ་དུ་མངའ་བར་གྲགས་ 
པ་བྱང་རྩེ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ྒྱ ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོར་མཇའལ ་ནས་ 
ཕྱིར་བྱོན་དུས་མཁན་པོ་དེ་ཉེད་ྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་དེ་འདེ་སྐད་དུ། རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གིེ་ཡང་སྲེད །ཁྲེར་ཕེབས་སྐབས་ཁྱོད་རང་ཡོང་ཐུབ་པར་གྱིས་ 
དང་ངེད་གཉེས་འཕྲད་འོང་གསུང་། དེར་ནགས་ཚང་རིེན ་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་ 


23 ཁང་གསར་རྐབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 
ལ་གོང་སའི་ཡང་སྲེད་རིང་མིན་ཁྲི་ལ་འབྱོན་ངེས་པས་དེ་དུས་བདག་འོང་ 
དོན་མི་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་འདྲ་ཡོད་ལས་ཆེ་སྙམ་ལགས་ 
སོ་ཞུས། ཕྱིས་བརྟགས་ན་རྗེ་བླ་མའེ་གསེར་བུམ་ཀྱི་དོན་དུ་དབུས་སུ་འཕྲལ་ 
མར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བ་དེ་གཟེགས་སྣང་ངོ་། །ནགས་ཆང་རིན་པོ་ཆེ་ 
གྭ་ས་ནས ཕེབས་ཉིན་ནྒོ་ལའེ་ཚུར་ནང་བཞུགས་པའི་ནུབ་མོ་གཟེམ་ལམ་ 
དུ་ཧལ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན་འདུག་པ་དང་མཇལ་ 
བས་སྔར་ལས་སྐུ་གཟུགས་ཆུང་ཞིང་གཟེ་མདངས་རྒྱས་པ་ཞིག་རྨེས་ཞེས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ན་འདུག་པ་སོགས་ལུང་དང་རེགས་པ་དྲི་མ་མེད ་པ་ལ་ 
_ བརྟེན་ནས་མགོན་པོ་མཆོག་འདེ་རྐལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་རང་ 
གཟུགས་གྲུ་འཛིན་ཞིང་གི་བདག་པོ་ཉིད་བསམ་བཞེན་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
དུ་མིའི་སྲེད་པ་བཟུང་བར་གོར་མ་ཆག །སྐུ་བལྟམས་པ་ལ་ཉེ་བའེ་ཚེ་ན་ 
ཧོར་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྣང་བརྙན་ཐོག་ 
བརྩེགས་གཅིག་བཞེངས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གཟུངས་འབུལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་བ་མ་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་མཐབུ་སྟོབས་རྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དཔོན་སློབ་བཅུ་གཅེག་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་དེ་དག་གི་ 
ཕྱག་ལེན་མཛད་བཞེན་བཞུགས་པའི་སྐབས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའེ་ 
ས་ཕོ་ཁེ་( ༡༨༣༨) ལོར་ཧོར་ལུགས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའེ་རྒྱུ 
སྐར་གྲོ་བཞིན་ལ་རེས་གཟའ་འདོད་སྟོང་བདག་པོས་དགྱེས་རྒུར་རྩེན་པའི་ 


ཁང་གསར་རྐྱབས་མགོན་ནམ་ཐབར། 2༢ ཀཀ ད་ 
ནམ་ཕྱེད་དུ་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་མཚན་དཔེའི་མཛེས་སྐུ་བལྟ་བས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བདེ་བར་བལྟམས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། ྣ ྦ 
` རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་ཆེན་ཟླ་གཞོན་ཞུ་བའི་མཚོར། ། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཞེས་སྲིད་ན་གྲགས་པ་དེས། ། 
སྤྲུལ་པའི་རྦ་རླབས་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད་པ་ལས། ། 
བདག་ཅག་དད་པའི་སྐལ་བར་ཤས་ཙམ་སྨིན། ། 
བསྟན་ལ་སྟོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོངས་རྫོགས་པས། ། 
བཅོ་ལྔའེ་རེ་དྭགས་འཛིེན་གྱི་སྙེམས་པ་ཅན། ། 
ཉེ་བར་འཁོར་དང་དབེག་གཉེན་སེང་བཟང་སོགས། ། 
གསེར་རིའེ་ཕྲེང་བས་སྲེད་ཞེའེ་ཁོངས་ན་བརྗེད། ། 
ཁ་བ་ཅན་ནས་གཞལ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ན། ། 
མཁོ་ནྒུའི་འབྱོར་པ་ལྷ ་ལ་ལྟ་བའེ་ཡུལ། ། 
དཀར་མཛེས་ཅེས་བྱ་ཏེ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད། ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་དུ་མས་མཇེས ། ། 
གནའ་རབས་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས། ། 
གཞུང་དང་མ།པས་པའེ་ཁ་ལས་གགས་པ་ཙམ། ། 
ས་སྐྱོང་རྩེ་མོ་ཇིང་གིར་གནམ་གྱི་རྒྱལ། ། 
རྣམ་གནོན་མཐུ་ལྡན་དེང་སང་མིག་གི་ཡུལ། ། 


25 ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣན་ཐར། 
དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་མུ་གུ་གཞོན་ན་ཞིག 
སྐར་མ་འཛིན་པའི་རྒྱན་དུ་འཕོས་པ་ལས། 
དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་པད་ཚལ་ད ར་བའེ་དྲབས། 
ལུང་རྟོགས་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་བདག་གི་མགོན། 
རེགས་མཆོག་རིགས་ཀྱེ་རིགས་སྲས་སྐལ་བཟ ང་དང་། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེད་མཛད་ལྷ་མཚོ་མའེ། 
བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་སུ་མཛའ་བ་ལས། 
ཐུབ་བསྟན་ཉེན་བྱེད་མངལ་གྱེ་དོ་རར་བསུས། 
དེ་ཚེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཀླུས། 
འདེ་ནེ་རིགས་དྲུག་སྨན་གྱི་ལྡོན་པ་ཞེས། 
མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་མཆོད་སླད་མེ་ཏོག་ཆར། 
འཇའ་སྤིན་བཀོད་ལེགས་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་གཟུགས། 
དབང་ཕྱོགས་ནོར་འཛེན་དགའ་མའེ་ཐིག་ལེ་དེར། 
ལན་གཅིག་མ་ཡིན་བྱགི་བ་གཞན་བཏང་ནས། ་ 
གནམ་ས་བར་སྣང་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་དང་། 
ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་རྣམ་པར་འགོད ་པས་བྲེལ། 
གང་ཚེ་རབ་བྱུང་མ་ནུའེ་ས་ཕོ་ཁྱེའེ། 
གྲོ་བཞེན་ཟླ་བའེ་ཡ རཾ་ཆེས་བྱཅུ་བཞེའེ་མཚན། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞེན་ནོར། 
ཁང་གསར་ཕོ་བྲང་མཛེས་པའི་ཏོག་ཏུ་འབར། 





ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་ནམ་ཐར། 2 ྩ ཀཀ 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ། བར་སྐབས་ཀྱེ་ངལ་གསོ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཞེས་རེགས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་པྨདད་བཞད་པའི་ཉིན་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའེ་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་སརྒ་སྟེ་དང་པོའོ།། 


27 ཁང་གསར ་སྟབས་མགོན རམ་ཐར། 


ལྤེའུ་གཉེས་པ། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་སྐུ་ཚེའེ་ 
གཙོ་བོ་སྟེ་ལུང་རྟོག སྭ་ཀི་གོ་རེ མ་ངེས་མེད་དུ་ 
ཇི་ལྟར་རེགས་པ་འཆད་པ། 


༡ ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྨུལ་རིན་པོ་ཚེའེ་ས་བོན་དྭ་ 
བརྩས་ཤིང་། དྲབས་འགྱར་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་ཕེབས། པཌ་ཆེན་ཐན་ས་ཅད་མཏེན་ 
པས་འཕགས་མཆོག་འཛེག་རྟེན་ད་བང པུག '9ག་བཞི་པའེ་ཞྣན་རོལ 'འཁཱལ་མེད་ ་ད་ 
ངོས་འཛིན་གནང་ཞས་ཚངས་སྨོད་ད་གེ་བསྟེན་གྱི་སྔོམ་པ་མནོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་ལ། 


།འཛམ་གླེང་རྒྱན་དྲུག་རིགས་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། 
།ལོག་སྨྲའེ་བྲག་རེ་ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་པ། 
།འཇམ་མགོན་བླ་མ ་གུགས་པའི་མུ་ཁུད ་ཀྱིས། 
།སྲེད ་མཐའེ་བར་དུ་དགེ་བའེ་བཤེས་མཛོད ཅེག 
གཉེས་པ་ཏེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བྷཉེས་ཚུལ་སྐུ་ཚེའི་ཚིགས་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ཏེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་གོ་རིམ ་ངེས་མེད་དུ་ཇི་ལྟ ར་རེགས་པར་འཆད་པ་ 
་ནེ་ སྐུ་ལྟེ་བཅད་སྐབས་གཟེམས་ཁང་གིེ་སྐར་ཁུང་ནས་འཇའ་ཟེར་ཤར་ 


བས་ནང་ཀུན་ཉིན་མོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གསལ་བར་གྱུར་ཅིང་། འདེ་དག་ 





ཁང་གསར ་སབས་མགོན མ་ཐར། 28 1 
གི་དུས་སྔ་ཕྱིར་ལྟས་བཟང་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞེག་དང་། ཁྱད་པར་པོ་ 
བྲང་གི་ཐོག་ཁར་གུར་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཚར་སྡུག་གཅེག་ཕུབས་འདུག་ 
པ་དཀར་མཛེས་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་མང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ 
པ་དང་། (༡༨༣༨)ལོ་དེའེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ཉེན ་མོར་བྱེད་པ་གུང་ལ་བབས ་པའེ་དུས ་ན་སོས་བཞད་ 
རེང་མོ་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔའེ་མདངས་འཚེར་བ་ཞིག་ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་ཕོ་ 
བྲང་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་ལྟར་ཟུག་པ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་མཐོང་། (༡༨༣༨)ལོ་ 
དེ་གའི་རྒྱལ་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་དགུ་ལ་ཡབ་རྗེ་བོ་བསྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
བཅད་རྒྱར་བ་ཞུགས་སྐབས་ཐོ་རངས་ཤེག་མནལ་ལམ་དུ་ཆོས་ཁྲེ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་པདྨའེ་གདན་ལ་གནམ་བཅུ་དབང་ལྡན་བཀྲ་ལམ་མེ་བ་ 
དང་། ཁེའེ་ངོས་སུ་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་རྣཏག་ཞེས་པའེ་ཡི་གེ་གསལ་ 
བར་ཡོད་པ་ལ་ཡབ་རང་གེས་ཕྱག་འཚལ་བ་མེས། མནལ་སད་པ་དང་ 
ཐོ་རངས་ཀྱེ་བྱ་སྐད སྒྲོགས་པ་དུས་མཚུངས་པ་བྱུང་། ཕག་( ༡༨༣༩) ལོ་ 
ནག་པ་ཟླ་བའེ་ཚེས་དགུ་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་འདེ་ཉེད་ཡབ་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་ 
ྒ བཞེངས་པའི་སྤྲལ་པའི་གནྫོལ་ཆེན་པོ་སྡེ་མགོན་ཁང་དུ་མཇལ་བ རྭ་བོན། 
རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཧ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
པོའེ་ཡང་སྤྲལ་རེན་པོ་ཚེའེ་ས་བོན་དུ་བསྡུ་དགོས་པའེ་བཀའ་ལུང་འབྱོར། 


29 _ ཁང་གསར་རྐྱབས་མགོན་ནམ་ཐར། 
དེ་ཉེན་ནམ་མཁའི་དྲ་བེངས་སུ་འཇའ་སྤེན་སོགས་ཆེད་དུ་བསྒྲིགས་པ་འདྲ་ 
བའི་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ས་ཕག་ 
(༡༨༣༩) མགྷོ་ཟ་བའི་ཚེས་དགུའི་ཉེ་མྭ་ཀླང་ཤར་ནས་ཆུ་ལྷའེ་ཅོད་པར་ 
དུ་འཇེག་པ་ལ་ཉེ་བའི་བར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འཁོར་ལོ་དང་། པདྨ་འདབ་ 
མ་དྲུག་པ་ལྟ་བུའི་དབྱེབས་ཅན་པཕོ་བྲང་གི་མཐའ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བབས་པ་ 
དང་༈ འཇའ་སྤེན་བཀོད་མཛེས་མཆོད་རྫས་ཀེ་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་ལྟ་བུས་གང་བ་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་བྱུང་། ལ་དེའེ་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་གཉེས་དང་། བཅུ་གཉེས་ཀེ་ཉེ་ཤར་ལ་ཡང་ 
སྔར་བཞེན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འཁོར་ལོ་དང་རྒྱ་གྲམ་དང་། པདྨ་དང་། 
གཡུང་དྲུང་དང་། དགའ་འཁྱིལ་ལྟ་བུ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བབས་སོ།། 
འདེ་ཉེན་འཁུངས་གསར་བ་མ་རིེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་ཕུན་ཆོགས་དཔལ་བཟང་ 
པོ་དེ་ཉེད་གདན་དྲངས་ཏེ་སྲས་དང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལ་གྲབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྗེ་འདེ་ཉེད་ལ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛེན་མགོན་ 
པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བར་མཛད། ཕྱེ་( ༡༨༤༠) ལོ་ས་ག་ཟླ་བའེ་རྫོགས་ 
པ་གསུམ་པའི་ཉེན་དོག་མོ་ནང་ཧོར་སྲང་དགྲ་ལྷའེ་གསོལ་མཆོད་སྐབས་ 
དཔེ་ཧར་དང་། གནས་ཆུང་དང་། དགྲ་ལྷ་གསུམ་ག་སྐུ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ 
ནས་སྲས་འདེ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ 
ཡིན་ཞེས་བཀའ་ལུང་སྩལ། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བདུན་པའེ་ཉེར་གཉེས་ལ་གཞང་ 
ས་མཆོག་གི་བཀས་མངགས་བློ་གྲེང་མཁན་པོ་འཇམ་དྭབངས་དང་། བླ་ 





ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 30 ་ྒ 
མ་གཞུང་ལས་པ་དཔོན་སློབ་པོ་བྲང་དུ་འབྱོར། ཡབ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་སྣེ་ 
ལེན་བཟ ང་པོ་དང་བཅས་མཆོད་ཁང་དུ་བཞུགས་གསོལ་ཞུས་ཏེ་ཞབས་ 
ཏོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བགྱེས་མཚམས་མཁན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། 
སྲས་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུ་དགོས་གསུང་པར། ཡངབ་རྗེ་མཆོག་ནས། བུ་ཆུང་ 
འདེ་བདག་ཅག་གིེས་གཅེས་རྩིས་ཆེ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱེ་སྐྱེ་ 
བོ་དག་གིས་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡང་མེད་པར་སྟྙོང་སྐད་བསྒྲགས་ 
པ་ཅམ་ལས་གཟེགས་པར་འབྲུལ་འོས་གང་ཡང་མ་མཆེས་ལགས་ཞེས (ཞུས་ 
ཀྱང་མ་གསན་པར་རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་བཞེན་ཆེད་གཉེར་གྱེས་ 
འོང་ཕྱེར་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་དགོས་ཞེས་བཅན་ཚུགས་སུ་ཕེབས་པ་ན། རྗེ་ 
འདེ་ཉིད་མཆོད་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཕན་ཚུག་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ། 
མཁན་རིན་པོ་ཆེས། ངེད་རང་ངོ་ཨེ་མཁེན། གང་ནས་འོངས་པ་རེད་ 
ས་ཆ་གང་ནས་རེད། གྲྭ་ས་གང་གི་མཁན་པོ་རེད། ཅེས་སོགས་དོད་ 
བགམ་སྣ་ཚོགས་ཞུས་པས། རྗེ་བླ་མ་ཉེད་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའེ་ངང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ནའང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་འདེ་སྐད་ཅེས། ངོ་ཤེས་བོད་ནས་འོངས་པ་ 
རེད་གསུངས་ཏེ་ཕེབས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་མཛུབ་བསྟན། ང་རང་གི་མིང་ 
ལ་གང་ཟེར་ཞུས་པར། འཇམ་དྱབངས་གསུང་། མཁན་པོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་བརྡབས་ནས་རྟགས་གསལ་གཏོང་ཚུལ་བྱས་པར། དེ་འདྲ་མ་རེད་ 
འདེ་འདྲ་རེད་གསུངས་ནས་ཕྱག་གཉེས་ཀ་བརྡབས། དེའེ་རྗེས་སུ་པད་ 
སྐོར་གྱེ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས། མཁན་རེན་པོ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་དེ་ 


31 ཁང་གསར སྐྱབས་མགོན རྣམ་ཐར། 
ལྟར་མཛད་པ་ནེ། དང་པོ་རིག་གནས་དང་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དོན་མཐའ་ 
དག་ལ་ལུང་རེགས་བརྒལ་བརྟག་གི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱང་དགོས་ཤིང་། 
དེ་རྗེས་ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ 
ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ཟ བ་གནད་ལ་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་བགྱེས་ཏེ། 
ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན ་དུ་བྱེད ་དགོས་པའེ་བརྡ་ཡིན་འདུག་གསུངས་ 
ནས་ཐུགས་མཉེས་ཚོར་ཚད་མེད་མཛད། 

ཡང་སྐབས་ཤིག་རྗེ་འདེའེ་ཐང་སྐྱ་ཞེག་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས་ 


རྗེ་བླ་མ་གཡས་ན་བཞགས། མཛད་བཅུའི་སྐུ་ཐང་ལའང་དེ་ལྟར་མཛད་ ྦ 


ནས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་འདེ་ན་བཞགས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡང་འདེར་འདུག་ 
གསུང་༈ དེ་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་ཌཱ་དྲེལ་ཡོད་པ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་དཀྲོལ་ 
བཞེན་ཕྱེར་ཕེབས་ཏེ་མཁན་པོར་གནང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེས་རེན་འཕྲེལ་ 
ཡག་པོ་བྱུང་། ཁྲུས་དང་གཙཅང་སྦྲ་མ་ཆག་པ རྭ་གྱིས་གསུང་། མཇལ་ 
ད ར་ཕུལ་བ་ཕྱག་གཡས་ཀེས་བཞེས་ནས་ཕྱག་དབང་སྩལ། སྐུ་རྩེད ་ཀྱེ་ 
ཁང་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིན་གཅེག་འགྱེལ་སོང་བས། ཡ་ཡ་ཆོས་སྟོང་བསེ་ 
ཁྲབ་པ་ཕེབས་བྱུང་གསུངས ་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་བྲག་གཡབ་ཆེ་ཚང་སྤྲལ་ 
སྤུའེ་ས་བོན་སྡུད་མི་འབྱོར་ཏེ་རྗེ་འདེའེ་མཚན་ཡིག་ཞུས། ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་ཉེར་བ རྒྱད་ཉེན་གཞུང་ནས་ཆེད ་མངགས་གཟེམ་འགག་སངས་རྱས་ 
དཔལ་བཟང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་པོ་བྲང་དུ་ཕེབས། རེན་པོ་ཆེར་མཇལ་ 
སྐབས་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་ངེད་ཀྱེ་ཕ་ཡུལ་གནམ་ནས་ཡིན། གཟེམ་ 


ཁང་གསའར་རསྐྱབས་མགོན་ཞམ་ཐར། 32 ་  @ ྦ 
འགག་ཀྱང་གནམ་ནས ་ཡིན་འདུག་ པས་ངེད་གཉེས་ཕ་ཡུལ་གཅེག་པ་རེད་ 
གསུང་། གཟིམ་འགག་ནས་ང་རང་གྲྭ་སར་གང་ནས་རེད་ཞུས་པར། 
འབྲས་སྤུངས་ནས་རེད་གསུང་། །ལྷ་མོའི་སྐྱ་ཐང་ལ་གཟེགས་ནས་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ་གསུང་། ཐུབ་དབང་སྐུ་ཞེག་ 
ལ་གཟིམ་འགག་ནས་འདེ་གང་གི་སྐུ་རེད་ཞུས་པར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཞེས་ལན་གསུམ་གསུང་། ཡང་། རྣམ་པར་རྱལ་ 
བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །ཞེས་ལན་གཉེས་གསུང་། སྐུ་རྩེད་གནང་སྐབས་རྗེ་ 
རེན་པོ་ཆེ་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། སྒོལ་མའེ་སྐུ་གསུམ་ལས་རྗེ་ 
ལ་འདེ་ང་རང་གྱེ་བ་མ་ཡིན། འོད་དཔག་མེད་ལ་འདེ་ང་རང་གི་ཨ་ཕ་ 
ཡིན། སྒོལ་མ་ལ་འདེ་ང་རང་གི་ཨ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་དུས་ཀུན་ 
དེ་དག་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུར་མཛད། (༡༨༥༠)ལོ་དེའེ་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉེས ་པའི་ཚེས་བཅུའེ་ཉིན་གངས་ལྡོངས་ཆོས་སྲིད ་ཀེ་བདག་པོ་རྐྱལ་ 
ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། སྣང་མཐའེ་མགོན་པོ་པར་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉེ་མ། གོང་ 
མའི་བཀའ་བློན་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་གསུམ་དྲུང་ཡིག་ 
བཀྲ་ཤེས དོན་འགྲུབ་དཔོན་གཡོག་གི་གདོང་དུ་ཕེབས ་པའི་དོན་རྔོར་འཆར་ 
ལེའི་ཧོར་ཟྭ་ཝ་པའི་ནང་རྗེ་འདི་ཉིད་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་དགོས་འཁོད། 

ྦ ལྕགས་གླང་( ༡༨༥༡) ཟླ་བ་དང་པོའེ་ཚེས་བཅུ་གཉེས་རྒྱལ་ཕུར་ 
གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྡེ་དགེའེ་རྒྱལ་པོ་ནས ཞབས་བརྟན་ 
བདེན་ཆིག་སུམ་བེད་དང་འབྲེལ་བར་མཛོད་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 








33 ཁང ་ཀས་རྭ་སྐྱབས་མགོན ་རྣམ་ཐར། 


རྟེན། བཟང་གོས་སེར་པོ་ཡུག་བཅས་ཕུལ་བ་དགྱེས་བཞེས་གནང་། ཟླ་ 


བ་གསུམ་པའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱེ་རྫོགས་པ་གཉེས་པ་རྒྱལ་ཕུར་གྱེ་འགྲབ་སྦྱོར་ 
གསུམ། ཡབ་རྗེ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། བདུག་སྤོས་ཀྱི་ 
་དི་བསུང་དང་། སྙན་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་བསམ་ 
འགྲུབ་ལྷ་ཁང་དུ་ཇྔོ་བོ་རིན་པོ་ཚེའེ་མདུན་འཁུངས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས། དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ནགས་ཚང་བླ་མ་རིེན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ ་ནས་ན་བཟའ་ཕུལ། དང་པོ་དགོངས་ཆོམ་ 
གྱེ་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་མཛད་ཀྱང་སླར་དགྱེས་བཞེན་བཞེས། གསེར་ 
ཁྲེ་ལ་ཞབས་པད་འཁོད་པ་དང་གཟེམ་འགག་གིས ་གཞུང་སའེ་མཇལ དར་ 
ནང་མཛོད་ཅིག་ཕུལ་ནས་དྲབུས་གཙང་དག་པའེ་ཞེང་ཁམས་སུ་ཆེབས་ 
བསྒྱུར་གནང་སྟེ་རྒྱལ་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསེར་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་མངོན་ 
པར་འཁོད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཛད་དགོས་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ 
པའེ་གསོལ་བ་ནན་ཏན་བཏབ། བླ་མ་རྣམ་གསུམ་དང་། ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་ 
བྱན་རྣམས་ཀྱེས་མཇལ་དར་ཕུལ། གཞུང་ནས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་འབངས་ 
བཅས་པ་ལ་བྲཟ ང་གོས་ཀྱེ་ན་བཟའ་འགོ་ཕྲག་སྣམ་གསུམ་སོགས་གནང་ 
སྦྱེན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་དགུའི་ཐོ་རངས་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་རྗེ་འདེ་ཉེད་སྡེ་མགོན་ཁང་དུ་བྱོན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 


མགོན་པོ་ལྩམ་དྲལ། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་བཀའ་སྡོད་ 








ཁང་གསར་རྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 34 0: 
དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། མཆོད་སྤེན་སྣ་ལྔ་། གཟེག་སྦྱང་ཝ་གཡི་ 
སོགས་ཀྱི་པགས་པ། མེ་མདའ་རལ་གྲེ་སོགས་དྲེགས་པ་དགྱེས་པའི་སྤན་ 
གཟིགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཉེ་ཤར་སྐབས་ཧོར་མ་ཟུར་གྱེ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་དཔོན་ 
བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཕེབས། 
ཕྱེད་ཡོལ་སྔ་ཆ་བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་སུ་གསེར་ཞལ་འོད་སྟོང་གི་དཀྱེལ་ 
འཁོར་དྲབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ཞེང་འཁྲུངས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཟིག་རྒྱབ་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཅོས་ 
བླ་སྤྲུལ་ཁག། དཀར་མཛེས་དགོན་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། མ་ཟུར་དཔོན་སྐུ་ 
འཁོར་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་སེར་སྦེང་གུར་གུམ་གྱེ་དགའ་ཚལ་ལ་འགྲན་པ་ 
བཅས་ཕེབས་པར་དྡོ་དཀར་ལུ་ནས་གྲྭ་མང་ལ་སྐྱེལ་དར་གནང་། བླ་སྤྲུལ། 
དགོན་སྡེ། ཧོར་ཁག་སོགས་ཀྱི་ཐབ་སྐྱེལ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞེན་ཆེབས་ 
བསྐྱོད་དེ་གཤོང་ཁང་ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར་མཛད། དེ་སྐབས་རྗེ་ཉེད་ནས་ 
ཨ་མ་མི་འགྲོ་ན་ང་ཡང་མི་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ་དེ་འདྲ་མི་འགབ་ཚུལ་ནན་ 
གྱིས་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པས་མ་ཡུམ་ཡང་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། ཡུམ་ 
གྱི་གྲོགས་སྒེར་ཤུམ་ཚང་གི་བུ་མོའེ་རྒྱན་གསེབ་ན་སྲོས་ཤེལ་ཞིག་ཡོད ་ར། 
རྗེ་རེན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རྒྱན་དུ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་གནང་བས་ཐམས་ཅད་ 
དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད། དར་རྒྱས་དགོན་དུ་གནས་གཟེགས་སྐབས་ 
རྗ་རེན་པོ་ཚེའི་སྐུ་བརྙན་ཞེག་བཞུགས་པ་གདན་དྲངས་དགོས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བཞུགས་སྒར་གཟེམས་གུར་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཇ་མཆོད་འབུལ་ 


བསོགས་གུས་འདུད་རྒྱ་ཆེར་གནང་སྟེ་སྲར་བཞུགས་སྲུ་གསོལ་བ་ནི་ངོ་ 

མཚར་བའི་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ ་མངོན་ཏེ་ཚུར་རོལ་མཐོང་བས་དཔག་པར་དཀའོ།། 

འདན་མ་གླེང་ནས་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨྱང ་གནས་བླ་མ། 

དཀར་མཛེས ་དགོན་གྱི་ཆེབས་སྐྱེ སྐེལ་བཅས་ཕྱེར་ཐེགས་སོ།། 

རྨྲས་པ།། 
ཤར་རིའེ་རེ་ནས་འོད་དཀར་འཆར་བ་ལྟར། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཞིང་ཁམས་གཞན་ནས་གཡོ་བའི་ཚེ། ། 
ཞེང་དང་རིགས་རུས་སྐལ་ལྡན་འཁོར་ལ་གཟེགས། ། 
རྨད་བྱུང་དམ་བཅའ་སྙིང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན། ། 
རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འཁྱུངས་གསར་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། ། 
མི་ཤེགས་ཨཿཡཱའེ་ཐེག་ལེར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། ། 
ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱེ་མགོན་པོ་ཞེས། ། 
མཚན་གྱེ་ཅོད་པན་གསར་པ་དབུ་ལ་བཅེངས། ། 
འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པྨའི་ནམ་ ཟུ ། ། 
དཔག་ཡས་ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་གི་རྩེ། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའེ་འོད་ཞགས ན་པོའ ་ཚོགས། ། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་ཚོན་ལྟ བུན ཟུག། 
རེགས་པའེ་བང་མཛོད་མཆྩུ་གྷོ་ཁ་དང་། 
མཆོག་གི་སྒོ་སྐྱོང་བུདྡྷ་ཤྲཱ་སོགས། ། 





ཁང་གསར་རྐྱབས་མགོན་ཞྣམ་ཐར། 36 0 #@ྒ 
སྔོན་གནས་རྗེན་པར་གཟེགས་པའི་ཉམས་འགྱུར་བརྒྱས། ། 
ངོ་མཚར་གཞལ་མེད་རབ་དགའེ་ས་ལ་དྲངས། ། 
རྒྱལ་སྲས་ངང་པའི་དེད་དཔོན་དམ་པ་ཞེག ། 
རང་གི་གྲིབ་མ་བབས་པའི་གནས་དག་ཀྱང་། ། 
དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་བཞེན་པར། ། 
དྲབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་མངོན་པར་ཕྱོགས། ། 
བྱིས་པ་གཞོན་ནུའེ་ན་ཚོད་བཟུང་ལགས་ཀྱང་། ། 
ཀུན་བྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཐུགས་ངོར་ཆེར་བཀྲ་བས། ། 
སྐབས་གསུམ་ལྷ་ཡང་བློ་ཡིས་ཟེལ་གྱེས་གནོན། ད 
ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ཚེས་བཅུ་དུག་ལ་འཇམ་འབེལ་རབ་ཁ་ནས་མདོ་རྐྱངས་ལ་ཁར་ཆིབས་ 
བསྐྱོད་སྐབས་སྤིན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ཉེ་འཁོར་ཀུན་ 
ཁྱབ་སྟེ་ལ་རྩེའེ་གཡས སུ་དབང་གཞུས་འཁུད ་པའི་ཆུ་འཛིན་དུང་གི་མདོག་ 
ལ་དབིབས་ཟ་གམ་དུ་འཁིལ་བ་ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་ྱེས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔར་ 
མཐོང་ཞིེང་། ཕྱིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དར་དཀར་བརྐྱངས་པ་དང་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ཆིབས་རགས་ཀྱི་གཡས་ངོས་ནས་ཚུར་བསུ་བའི་ཚུལ་དུ་འགྲོགས་ 
ཏེ་འོང་བའི་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་ཡུན་རེང་གི་བར་བྱུང་། །དེ་ནས་ཕེབས་ 
ཏེ་གཉེན་གཞི་ཐང་ཡགས་མར་ཚ་གསོལ་མཛད་སྐབས་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ 


༤༽ བབ ༢༩༠༤ 


ཉི་མའི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྤེན་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་འཇལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་ 


བསྐར་བ་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཀུན་གྱེས་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་ 
དྲུ་སུར། གདོང་ཇོག་བ་མ་རེན་པོ་ཆེ་རྫོགས་ཆེན་ནས་ཕྱེར་ཕེབས། རྫོགས་ 
ཆེན་རེན་པོ་ཚེའི་དྲུང་ནས་རྗེ་འདེ་ཉེད་ལ་གྲེབ་སེལ་མཛད་འདུན་གྱེས་བྱབས་ 
བས་ཁྱུས་གསོལ། ཀློང་ཐང་དུ་འཕགས་མ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེར་སྙན་ཤལ་དང་ 
མཆོད་སྤེན་གཟབ་རྒྱས་སྤོས། ཟེ་ཤིང་ལ་རྩར་བཞུགས་སྒར་གྱི་ཉེ་འཁོར་ 
ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་སོ། །ཆབ་མདོའེ་ཆོས་ར་ཞེག་ལ་ 
བླ་བྲང་གེས་ཐབ་བསུ་བྱས་འདུག་པའེ་ལོགས་བྲེས་ལ་རེགས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དང་། སྒོལ་མའེ་སྐུ་སོགས་བཞུགས་པས། 
ལྔ་བ་ཆེན་པོར་མཛུབ་གཏད་ཀྱི་འདེ་སྲའེ་སྐུ་རེད་ཞུས་པར། འདེ་ང་རང་ 
ཡིན་གསུང་གདའ་ཡང་གཟིམ་འགག་ནས་འདེ་གང་རེད་ཞུས་པར། འདེ་ 
ནྡི་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ལན་གཉེས་གསུང་། 
ཆེས ་བཅུ་བདུན་ལ་རི་བོ་ཆེ་ཆུ་ཉལ་ངོས་སུ་བཞུགས་སྐབས ་ནབ་ 

ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་སྤིན་ཤིན་ཏུ་མཚར་སྡུག་རྨ་བྱའི་སྒོ་གུར་འདྲ་ 
བ་ལ་ཞབས་གྲས་འགས་སྤེན་ཡག་པོ་ཡེ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ཞུས་པར་ 
རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྤེན་ཡ་གིའེ་དཀྱེལ་ན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡང་བཞུགས་ 
གསུང་། ཤ ར་ཕྱོགས་སུ་སྤྲེན་རེང་ལ་དྲང་བ་བདུན་བརྩེགས་མཛེས་ཤིང་ ྒ 
ངོ་མཚར་བ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ནམ་པས་ཁེབས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་མཐོང། 
ཉེར་གཉེས་ཉེན་གསེར་རྩ་བཀྲ་ཤིས་གླེང་གི་བདེ་ཆེན་ཟམ་ནས་ཡར་ཕེབས་ 
སྐབས་། ཨ་ནེ་བློ་བཟང་ཆོས་སྒོན་དང་། བསོད་ནམས་གཉིས་ལ་ཕ་ 


ཁང་གསར་རསྐབས་མགོན་རྣམ་ཐར། ྦ 38 1 
རེ་ན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བཞུགས་འདུག་གསུང་། གསེར་རེ་སུམ་མདོ་ཟམ་ 
ཆེན་ཁར་ཆེབས་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས་པས་ཕ་རི་ན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
བཞགས་ཤིང་། །རྗེ་བླ་མ་ཡང་བཞུགས། རྗེ་རང་གསེར་ཁྲི་དང་། ལྷ་ 
མོ་དངུལ་ཁྲེར་བཞུགས་གདའ། ལྷ་མོའེ་ཞལ་ངོ་ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱང་འདུག ྦ 
སྐ་དང་ཁ་སྤུ་རྣམས་དཀར་པ་དང་དམར་པོ་རེད་གསུང་། པེ་རེ་ལ་རྒྱབ་ 
ཏུ་གསོལ་ཚ་སྐབས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཟིམ་བུ་བབས་པ་དང་། དེ་འཕྲལ་འཇའ་ 
ཚོན་ཁ ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ཕྱེ་ཕུར་བརྒྱངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་མཆོད་སྤེན་གྱེ་ཚུལ་དུ་ཁྱབ་པ་གཟེགས། །རང་ལ་བརྒལ་བ་ནའང་ 
མེ་ཏོག་གིེ་ཆ ར་ལན་གཉེས་ཅམ་བབས་ཤིེང་འཇའ་འོད ་མདོངས་མཐའེ་ 
སྒྲོ་གདུགས་དང་མཚུངས་པས་ལྷ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པས་ཀུན་ཡ་མཚན་ 
པར་གྱུར། 
ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་དྲུག་ཉེན་རྡོ་རེང་ཐེའུ་ཇི་ཆེབས་བསུར་ཕེབས་ 
པ་དང་མཇལ་སྐབས་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོའེ་དབུས་སུ་བརྒྱ་བྱེན་གྱི་གཞུ་ཁ་ 
དོག་རྣམ་ལྔའི་རང་བཞེན་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་ཤར། པང་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དབུས་རྒྱའེ་དཔོན་ཆེན་ཨཾ་བན་སོགས་ཆེ་ཧུ་ 
ཀུན་གྱེས་ཆུ་རྙོད་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་ལ་རྒྱལ་བའེ་ད བང་པོའེ་གསེར་བུམ་ 
ངོས་གསལ་གནང་བས་མགར་ཐ ར་མཆོག ་སྤུལ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་སེན་ 
པུཆ་རཱེ་ཀ་༧ས་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གསེར་གྱེ་ཁྲེ་འཕང་མཐོན་པོར་མངོན་ 
པར་འཁོད། འདི་སྐོར་སྔར་ནགས་ཚང་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་ 


39 ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། ྦ 
_ པར། གཟིམས ་ལམ་དུ་ཁང་གསར ་དཔོན་འཁོར་དང་ཁོང་བཅས་ལྷ་ 


ས་ཀྲམ་ཤག་ཏུ་སོང་བར་བསོད་ནམས་དར་རྒས་ཏིས་མཛོད་བཏགས་མང་ 


པོ་ཞིག་ཐོགས་པ་རིམ་བཞིན་བླངས་པས་བརྒྱད་སྦག་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར། དར་ 


_གཅེག་ཆོས ་སྱོང ་འཾ ཕུལ་ཏེ ་ལུང་བསྟན་ ཞུས ་པས་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་ 
སྡང་མིག་ཏུ་གཟེགས། ཇོ་ཁང་སྒོ་ཁམས ་སུ་ཚོགས་མང་སར་འབྲས ་སུངས་ 
ཞལ་ངོ་གཉེས་ཀས་མི ་འདོད་པའེ་རྣམ ་འགྱུར་མང ་དུ་སྟོན་ཅིང་། མི་ཞིག་ 


_ གིས་ཕ་གི་ཁང་གསར་ཚང་ལ་མི་དགའ་བར ་འདུག་ཟེར། ཨེ་ཝཾ་ཐོག་ནས་ 


ཚོགས་མཇལ ཞུས་པར། རྒྱབ་ནས་མི་ནག་པོ་ཞེག་གིས་ཁྲི་ཆེན་འཇམ་ 
དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཞིང་དུ་བྱོན་སྐབས་ཁྱོད་ལ་གསུང་འཕྲེན་ཞིག་ 


བཞག་སོང་ཟེར། ཅེ ་གསུང་དྲེས་པས། །བདེ ་མཆོག 'དཀར་པོའི་བསྙེན་ 


པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ངེས་པར ་འགོ་དགོས་ཨང་ཟེར་བ་ ལན་གསུམ་བསྐྱར། 
_ ལག་བརྡའ་ཡང་ལན་གསུམ་བྱས། པོ་ཏ་ལའིེ་ ་གཟེམས ་ཆུང་ཉེ་འོད ་དུ་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད ་མཏེན་པའི་བཞུགས་ས་དེར་འབོལ་གདན་གཉེས་ 


བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་གཞན་ཞེག་བཞུགས། དེའི་གཡས་སུ་རྒྱ་རོང་ 


གུ་བཅར ་བཞེངས། .མཐེལ ་དུ་ ཡབ་དང་ སྐུ ་མཆེད ་སོགས བཞུགས་ས ས་ 
དེར་གོས་ཆེན་ཀེ་ཁ་གང་མ ་མང་པོ་བརྩེགས་པའིེ་སྟེང ་དུ་ཁང་གསར་སྤྲུལ་ 
སྐུ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟེགས ་ནས་བཞུགས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟེམས་ཆུང་ 
སྤང་གཅལ་ཡེད ་པ་ཞེག་ ་ལ་སླེབས། ། གཡང །ཁ་ཞེག་ནས ་ལྩུང་ལ །བདྭ་ཀིས་ 
རེ ང་ཡུལ་དུ་འབྱོར་པ་ནི ས་ཚུལ་ནྣམ་ཐ ར་ན་ག སལ། ནགས་ཚང་རིན་ 





ཁང་གསར སྐྱབས བས་མགོན ཤམ་ཐར། ། 44 ྒ 
པོ་ཚེའི་རྣམ་ཐར་དུ་དེ་དུས་བོད་ལ་ཆར་ ཆུ་ཤནཏུ་དཀོན ཀྱང་རྗེ་འད བོན 
པ་ནས་བློ་བུར་ དུ་བབས ་པས་ཞེང་པ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བདེའེ་དཔལ་ལ་ 
བཀོད† སྤྲུལ་ ་པའི་སྐུའི་གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་གཞན་འགྲན་བྲལ་ 
བས་ཁྲིར་ ཕེབས་ངེས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་རྟེད ་ན་ཡང་བདེ ཆེན་ད སྤྲུལ་སྐུ་གཞན་ 
རྣམས ་མཇལ་ཆེ་གཅེག་ལས་ཐ གཅིག་ལྷག་པའེ་ངོ་མཚར་ཐསམ་བརྗོད་ལས་ 
འདས་ཤིང་ཅུང་ཟད སོམ་ཉེ་ ཤར་ཞེས་༔ ་བུང་། གང ་ལྣར་རྗེ་འདེ་ཉེད་རྒྱལ་ 
བ་ཉིད་རྒྱལ ་བའི་ དབང་པོའི་ གདན་སར་མ་ཕེབས་པར་དགེ་འདུན་མང་ 
། པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་མཉམ་ལག་ མཉམ་དུ་ཐོས ་བསམ་བརྒལ་བརྟག་གི་སྒོ་ 
ནས་མཆོག་དམན་ཀུན་དང་ལུང་རིགས་ཀྱི་བགྲོ་སླེང་འབེལ་གཏམ་བཞེད་ 
_ རྒུར་མཛད་རྒྱུ་བྱུང་བ ་འདེ་ནེ་དམ་པའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་སྟེ། 
རྒྱལ་དབང་གོང་མ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱ་མཚོ་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞགས་སྐབས་ 
_བྲོ་གསལ་གླེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ལ་ཡང་ཡང་ཞིབ་གཟེགས་གནང་ནས་བདག་ཀྱང་ 
དགེ་འདུན་འདེ་འདྲ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་པའྲོ་གླང་ 
_ གི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་བྱ་རྒྱུ་བྲུང་ཞ་སྙམ་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
པ་དེའེ་དབང་གིས་དྭ་ལ་རང་ཅག་རྣམས་ཏྲེ་བོ་སྐྱབས་མགོན་དང་ཁ་མཉམ་ 
ལག་མཉམ་དུ་ཆོས་གྲྭ་འགྲེམ་ཆོག་པའེ་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་བློ་གླེང་ 
དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོས། 
ྦ ཏྲེ་བོ་སྤྲུལ་སྐྱ་རྒྱལ་བའེ་ཁྲེ་ལ་མ་ཕེབས་པ་འདེ་ཁམས་ལུང ་ཡ་བསོད་ 
_ ནམས་ཆེ་ཞེས་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པའེ་ཞལ་ནས་གསུངས། པང་ 


41 _ ཁང་གསར་རྒྐྱབས ་མགོན་རྣམ་ཐར། . 


ཆེན ་རེན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདེ་ལ གཟེགས་པ༔ ་བསྐྱང་ ་བཀུར་སྟི ་གཞན་འགན་བྲལ་ 

བཾ བ་མཛད ་ཚུལ་འོག་ཏུ ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའེ་རྣམ་རོལ ་དུ་ཁུད་པར་མ ་མཆིས་ ཀྱང་། མགར་ཐར་ སྤྲལ་ སྐུ་རེན་པོ་ 
ཆེ་སྤྱན་རས ་གཟེགས ་ཕྱག་རྙོང་༔ སྤྱན་སྟེང་དང་། ཁང་གསར་ སྤུལ་སྐྱ་ཕྱག་ 
ྦ བཞེ་པའི་སྤྲལ ་པ་ཡིན་ཕྱེར་སྔ་མ་འདེ་ནེ། བོད་ཀྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཐུབ་ 
ྦ པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞེས་པ༩ ་ཅེན་ཐམས་ཅད་མཏེན་པས་གསུངས་ཤིང་། 

བོད ་ཀེ་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱང་གླེང་བར་གྲགས། 

_ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཉེན་ཅེང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ 
བསྐལ ་བཟང་རྒྱ ་མཚོ་དཔལ ་བཟང་པོ་དགུང་ལོ་ཞེ་ དགུའི་ སྐབས་ཤིག་འབྲས་ 
སྤུངས ་ཀུན་ ་དགའ་ར་བའིེ་ ཤར་གྱེ ཞལ་དཀར ་ནས་བློ་གསལ་གླེང་གི ་ཆོས་ 
གྲར་གཟེགས་ཏེ་སྐུ་མདུན་ནང་མ་དེ་མོ་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ། ཁོ་བོ་གཟུགས་ 
གཅང་མ ཡིན ་པའེ་ན་གཞོན་གཟུགས་བཟང་བློ་རེག་གསལ་བ་མཚན་ཉེད་ 
པ་འདི ་འདྲ་རང་ལ ་ཡིད ་སྨོན་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་སོགས་ཐུགས་སྤོ་ཉམས་ 
ཀྱིས་ཡུན་རིང ་བཞུགས་པར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དེའེ་རྣམ་ཐར་ན་སྣང་། 


ནགས་ཚང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟེམས་ལམ ་དུ་བ་མ་ཆོས་རྗེས་དེལ་བུ་ཞེག་ ། 


བསྣམས་ནས་འདེ་ཀརྨ་སྒོམ་དྲེལ་ཡིན་གསུངས། ངེད་ལ་དེ་འདྲའི་དྲེལ་ ྣ 
བུ་ཞེག་འདུག་པའང་ཁོང་ལ་ཕུལ་བས་ཞལ་ནས། འདེ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 

དྲེལ་ཡིན་འདུག་གསུང་། དེ་ལ་རྟགས་ཅི་ཡོད་ཞུས་པར། ཅོད་པན་གྱེ་ 
ནང་དུ་རེགས་ལྔའི་ས་བོན་ཡོད ་པ་ཞེག་ཡིན་གསུངས་འཕྲལ་དྲེལ་བུ་དེ་ཐོག་ / 


ཁང་གསར་རྐྱངས་མགོན་ནྣམ་ཐར། _ 42 


བརྩེགས་གཉེས་ཙམ་ཡོད་པའེ་ཅོད་པན་དྭབུས་མའི་ནང་ན་གྲེཿཡིག་གསེར་ 
བཅོ་མའིེ་མདོག་ཅན་སོགས 'རེགས་ལྔའི་ས་བོན་ཡོད་པ་ཞིག་རྨེས་པ་ཕྱི་ 
ཉེན་སྐྱབས་མགོན་སྤྲལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་ཁོ་བོའི་གམ་དུ་ཕེབས་པའེ་ལྟས ་སུ་ 
_ མཐོང་ངོ་ཞེས་དམ་པ་དེ་ཉེད་ཀི ་རྣམ་ཐར་ལས་གསུངས། ། འདེ་དག་གེས་ 
ཀྱང་རྗེ་འདེ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཏེན ་པའི་ ཡང་ པང་སྤྲུལ ་དྲུ་བོ་གོས་དང་ 
ལྡན་པ་སུུ་ཞིག་དཔྱང་ཐག་འཛེན། ྦ ྦ 
ཆུ་རྙད་ཟླ་བའེ་རྒྱས་ཕྱོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་ལཱ་ར་ཌཱ་སེར་ 
ལ་སྡལ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཉིན་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སོགས་ལ་གནས་གཟེགས་ཞིབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་མཆོད་སྡེན་རྒྱ་ 
ཆེར ་བསྟར། རྒྱལ་བའེ་གསེར་བུམ ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཏྲེ ་ཏེ་འྲེར་མ ་འཁོད ་པ་གཞན་ 
_ ནི་སོ་སོའེ་འཁྲུངས་ཡུལ ་དུ་བསྐྱོད་སྲོལ ་ལས་མེད་ཀྱང་། བླ་མ་རེན་པོ་ 
ྦ ཆེ་འདེ་ཉིད་ཏི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་ 
_ པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་ཉེད་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ 
` ཐམས་ཅད་སྒིབ་ཆེ ་མེད ་མངོན་སུམ་དུ་མཏེན ་པའི་ཡེ་ཤེས ་མངའ་བའེ་སྟབས་ 
_ ཀྱིས་གཟེགས་ བསྐྱངས་དཔེ་མེད་གནང་བ་འདེ་ལྟར། རྗེ་འདེ་དགུང ་ལོ་ 
བཞེ་པར ་ཐེབས་པ་ཟ་བ་དེ་གའེ་ དབང་ཕྱོགས་ཀྱེ་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའེ་ཉེན། 
གཡུའེ་ནྲེའུ་བསེང་དང་། བཟའ་ཤིང་གིེ་ལྡོན་པ་དང་། པདྨ་ལ་སོགས་ 
པའི་མེ་ཏོག་གི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཐྷོཊ་བོད་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ། 
རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་རིམ་བྱོན་གྱི་བྱེན་རླབས་ཉེ་ཟླའེ་འོད་སྣང་རྟག་ཏུ་འབར་ 


། ཟེ ་་  ༈ ༠ - ལའ ° བ ༡༩ 
_ 43, _ ཁང་གསར་རྐྱབས་མགོན་ཞམ་ཛར། 


བ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྫིང་བུ་དང་། འབབ་ཆུ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་ 


བས་སྙེམས་པ་མང་པོ་དང་། བཞད་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁྱུང་ཁྱུང་ 


དང་༈ ངང་ངུར་དང་། ཆུ་བྱ་མགྲེན་རེང་ལ་སོགས་པའེ་འདབ་ཆགས་ 
དང་༈ སྟག་གཟེག་དོམ་དྲེད་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་དང་། སྤ་ 
དང་སྤེའུ་དང་ཤྭ་བ་དང་། རྒོ་བ་དང་། རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ལ་སོགས་པ་ 


ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཡུལ་ལྟར་ཀུན་ནས་མཛེས་ 
པར་བྱས་པ། ངོ་མཚར་གྲུབ་པའི་ཞིང་མཆོག་ནོར་གླིང་སྐལ་བཟང་པོ་ 


བྲང་དུ། སྣང་མཐའེ་རྣམ་རོལ་པར་ཆེན་བློ་བཟ ང་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་ཕྱོགས་ 


ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚངས་སྱོད་དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་འབྱུང་ 


འགྱུར་གྱི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ནཱ་མའི་ཅོད་པན་མཛེས་པར་གསོལ་ཞིང་། 


ཞབས་བ ན་གསོལ་འདེབས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་མ་ཡང་འཕྲལ་དུ་ལྡགས | ་ 


རྩོམ་གནང་། ལུང་གེས་གཟེངས་བསྟོད་མཛད་པ་ནེ། གནམ་བསྐོས་ 
གོང་མ་ཆེནཔོའི་གསེར་གྱི་བཀའི་ལུང་གེས་པར་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེར་འབོད་ 
པའེ་ཡི་གེ །འཛམ་གླེང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྡེ་དང་། བྱེ་བྲག་དབུས་ 
གཅང་། ཧོར་སེར་ཁག་ལྔ་། ཆབ་མདོ། སྡེ་དགེ། རྒྱ་རོང་རྒྱལ་ཁག་ 
བཅོ་བྱསྒད། མགོ་ལོག་ཤར་ཁོག་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱེ་གཞེ་ལ་འཁོད་པའི་ 


ཆོས་ཀྱེ་ཁྲི་འཛིན་མཁན་པོ། སློབ་དཔོན་གྲྭ་རེགས། ལུང་ལས་ཀྱིས་མཐོ་ 
བའེ་དཔོན་པོ་མི་དྲག །དམངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་སོགས་སེར་སྐྱ་མཆོག་ 


ཁང་གསར སྐྱབས ་མགོན རྣམ་ཐར། ༢4 


། དམན་མཐའ ་དག་ལ་གདམས་པ། དད སྟོབས་ཀྱིས ་མངོན་པར ཕྲུག ཀ་པའི་ 
` ཏེ་བོ་དཔོན་བསྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀེ་རེགས་སྲས་ སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ 


_ ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཉེད་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྫའེ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཉེ་བར་ཞུགས་པའི་མཚན་ལྟས་ཆེས་དགེ་བར་མ་ཟད། ངེད་ _ 


ཀྱི དུང་ནས ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཇྡེ ་སྡོམ་པ་ མནོས ་ཐོག་དཔལ་ ལྡན་འབྲས་སྲུངས་ 


` ཀེ་ཆོས་ར་ ་ཆེན་པོ་དེར་ བཞུགས་གནང་བ་སྐབས་དེར ལོ་སེམས་ད་ པའ་དང་ 


མཉམ་པའེ་གདན་བཟོས་སོགས ་བསྟར ་ཆོག་པ ་དང་ ། ལྷག་པར་ སྤུལ་ 
པའི་སྐྱ་འདེ་ཉེད་ནས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་བདག་གིར་མཛད་པ་དང་། བསྟན་ 
འགྲོའེ་ཕན་བདེ་ སྒྲུབ ་པ་ལ་འཕྲེན་ལས ་ཀྱི་སོ་འབྱེད ་དུ་བསམ་ངོས་ ནས་མེ་ 
རྒན་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་། མཁན་ཆས། རྟ་དང་། འབོགས་ 


ལྕགས། མགྱོགས་འགྲོའེ་གཙུག་ཏུ་འཕན་ཏོག་དང་བཅས་པ། ཟེ་ཁེབས། 


ལོང་ཁེབས་ནྣམས་ཀེ་གཟེངས་བསྟོད་སྤེལ་བ་ཡིན་པས། འདེ་པ་འཁོར་ 
བཅས་ལུགས་སྲོལ་སོར་བཞག་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་འདུག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
དག་ཞན་ཚང་མས་བཀུར་བཟོས་སུ་གང་འགྲོ་ལས ་གནོད་འགལ་ལོག་པར་ 
འགྲོ་རེགས་ཕྲ་མོ་ཅམ་མི་བྱེད། དང་དུ་ལེན་པ་ནམས་ལ་འདེ་ནས་ཀྱང་ 


རྣམ་ཀུན་དགེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་རྒྱུན་མར་བརྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གོ་བར་བྱ་ 


བའེ་ཡི་གེ་ཤིང་སྦྲལ་(༡༨༤༥) དབོ་ཟླའེ་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་བྲེས། ཞེས་ 
པའོ། ༈སྤེལ་ལྡན་གཞེས་ཀ་གནང་སྦྱིན་དུ་སྩལ། 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅེག་ལ་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཤླི་ནཱ་ལརྫ་དཔལ་ 


45 ་ ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། ྦ 


ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆེབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་མངོན་པར་འཕྒྱུར། གནས་གཟེགས་ 


དང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སླར་འཁུངས་ 


ཡུལ་ཁང་གསར་ཀོར་གྱེ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཞབས་སོར་དགེ་བར་འཁོད། སྤོང་ 
བ་པ་ཆེན་པོ་ཕུར་ཕྩོགས་པར་གྲགས་པ། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


བཟང་པོ་དཔལ་གྲགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
མ་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་དང་། འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱེ་རེམ་པ་མཐའ་དག་ལ་གསན་ 


། བཞེས་མཛད་པས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་དཀའ་བ་མེད་པར་ ། 


ཐུགས་སུ་ཆུད། ནགས་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ཀུན་རིག་ཀྱི་དབང་ 
ཆེན་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། མགོན་དཀར། གུར་མགོན། ཆོས་ 


རྒྱལ། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས། ལྕམ་སྲིང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། ལོ་ 
དེར་མ་ཡུམ་སྐུ་གཤེགས་པར། ཐུགས་བརྩེ་ཆེ་ཕྱེར་སྤྱན་ཆབ་རྒྱུན་མར་ 


བསེལ་བ་ན་སྐུ་རྩེད་སྒོལ་སྐུ་ཞེག་ཡོད་པ་ཞབས་གྲས་དག་གིས་གདན་དྲངས་ 
ཏེ་ཉེད་ཉི་ཨ་མ་འདེ་ལགས་པས་ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ཅེས་ཞུས་པར་སྤྱན་ ། 


ཆབ་བཤོལ། སྐུ་འཕྱམ་བཞེས་སྐབས་ང་ལ་ཆུ་གཏོར་བ་དེ་སུ་ཡེན་གསུངས་ 


པར སུས་ཀྱང་མ་གཏོར་ཞུས། དེ་ནེ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀེ་ 


ཌཀེ་མ་རྣམས་ཀྱེས་སྙུན་སྦྱང་ཕྱིར་སྐྱ་ཁྱུས་གསོལ་བར་གདོན་མི་ཟ། དཀའ་ 
ཆེན་བོ་བཟུང་ཆོས་འཕེལ་མཐུ་རྟོབས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟ ང་པོའེ་དྲུང་ནས་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱེ་ཚེ་དབང་དང་། སྒེང་སྒྲ་དང་། ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོའི་ 
རྗེས་གནང་བཅས་གསན། ལྕགས་ཕག་(༡༨༥༡) ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཚེས་བཅུ་ 


ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་ནམ་པཟར། + ཌ་ 
ྦ བདུན་ལ་གཟིག་རྒྱབ་རེ་ཁྲོད་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་སྟེ། དཀའ་ཆེན་ 
_ རེན་པོ་ཆེ་དང་ནང་གཤེན་གྱི་གསུང་གླེང་འཕེལ། སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གྲ་ 
ས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་ཕེབས་པ་ནེ། ཐོས་བསམ་གྱེ་ནོར་པུ་ལེན་ཆེད་ 
ཡིན་པས། གང་ཅིར་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་ངང་ཚུལ གྱིས་སྟེགས་མའེ་ 
དུས་འདེར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕན་ངེས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
མཛད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱེ་ཞལ་གདམས་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་བསྙེལ་ 
བར་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་པེར་བཅེངས་ཏེ་ཕྱེས་སུ་གསུང་འབུམ་གྱི་ཁྲོད ་དུ་ 
བཞུགས་པར་མཛད་དོ། 
སྨྲས་པ། ། 

ྦ སཱ་ལའེ་སྨན་ལྗོངས་ངོགས་སུ་ཞུགས ་ཅམ་གྱེས། ། 

། མི་མཐུན་ནུད་པའི་གཉེས་འཐུང་རྒན་པོའེ་ཚོགས། 

_ རང་གི་སྙིང་དང་ལྷན་ཅིག་འདར་བ་བསྟེན། ། 

། ཕྱག་ན་པདྨོ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཟེ ར་གཅེག ། 
ཉེན་མཚན་སྒོན་མེའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། ། 
འཇེག་ཉེན་པ་རྣམས་ཡིན་དང་མ་ཡིན་བློས། ། 
ཉེ་མྭ་ཟླ་བའེ་ཐ་སྣད་སོ་སོར་འབོད། ། 

| འོད་སྣང་དཔག་ཡས་སྙེགས་དུས་འགྲོ་བའེ་མགོན། ། 
ྒ བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། ། 


47 ་ ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་ཞམ་ཐར། 


བླ་མ་མཆོག 'འདེ་འེ་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་། ། 
པ་ཏེ་མིཀུའེ་ བདུད་རྩིས ་མཛེས་པར་བྱས། ། 

_ ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས། ། 
གྲགས་སྙན་ཁོར ་ཡུག་རེ་བོའེ་ཁོངས ་བརྒལ་བ། ། 

_ གང་གི་བཞེད་དགོངས་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
བདེན་མཐོང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱེ་གཟེགས་མོར་མཚ ར།། 
འདེ་ལ་ཐུན་མེན་དོན་གྱི་མུཉྟེ་ཀ ། 

ཚིག་གི་སྲད་བུར་བསྟར་ན་མི་ཉུང་མོད། ། 
གླེགས་བམ་ཆེ་བས་འཇེགས་པས་སྐྱེ་བོ་དང་། ། 
གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར ་བསྡུས ་པའེ་ལམ་ནས་འཇུག ། 
ཅེས ་པའང་བར་ སྐབས ཀྱི་ཚིདས ་སུ་བཅད་པའོ། ། 


ཤཾ ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ ལཱན་འབྲས་སྤྱངས་བློ་གསལ་གྲིང དུ ཆོས་ཤུགས་ག ་གནང་ 
རྟེ། གཞུང་ལུགས་རྱ་མཚོ་ལྟ་བྱ་ལ་གསན་བསམ་དང་། དབང་ལུང་མན་ངག་ 


རྱ་ཆེ་དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མནོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུ་ལ། 


དེ་ནས་ཕག་ལོ་ (སྤྱེ་ལོ་༡ ༨༥༡ )ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའེ་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ 
དྲབས་གཙང་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སྲ་གསེ ར་ཞལ་གྱི་པདྨོ་མངོན་པར་ 
ཐྱོགས་ཏེ། བླ་མ་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སེར་སྐྱ་དུ་མས་ཆེབས་སྐྱེལ་ 
དང་བཅས་རེམ་གྱེས་བྱོན། ཕེབས་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་ 


ྦ ཁང ་གསར་སྐབས་མགོན རྣན་ཐར། 48 0: 
། བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་ངོ་མཚར་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ཉིན་རེ་ཞིང་ ྦ 
འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡ་མཚན་དང་རྣམ་བྱང་བདུད་རྩིའི་ལམ་འབྲས་ཅེ་ ྦ 
རེགས་ལ་འགོད ་བཞིན་བོད་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དགེ་བར་བརྟོལ། ཇོ་ཤཱཀ་ 
སོགས་ལ སྲེ་ཞུ་ད ང་འབྲེལ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་སོན་ཏེ་བསྟན་འགོོའེ་གསོས་སྨན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའེ་ཐུགས་སྨོན་ཟ བ་ 
རྒྱས་གནང་། ཆོས་ཞུགས་སྐབས་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་གསུམ་དང་སྐུ་ 
འགྱེད་རིན་ཆེན་གཉེས་པ་ཞོ་དོ་རེ། གྲྭ་ཚང་ལ་གྲྭ་ཇ་བཞི་དང་སྤྱེ་འབུལ་ 
སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཚེམ་གྲུབ། སྐུ་འགྱེད་ཞོ་གསུམ་ 
རེ། ཁམས་ཚན་ལ་ཚོམས་ཇ་སོགས་ཟབ་རྒྱས། སྤྱེ་འཇོག་རྗེ་རེན་པོ་ 
ཆེ་དང་། ལྷ་མོའི་ཐང་སྐུ་གོས་ཆེན་བརྩེགས་བསྒྲུབས་བཅས་སྤྱེ་དང་། བྱེ་ 
ྦ བྲག་གི་བསྟེན་བཀུར་ཀྱ་ནོམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤེན་དུ་བསྟར། སྡེ་ 
སྣོད་འཛེན་པ་ཆེན ་པོ་དགེ་བཤེས་མགོན་པོ་བསམ་འགྲུབ་ཡོངས ་འཛེན་ 
དུ་བསྟེན་ཏེ། རྭ་སྟོད་བསྡུས་གཞུང་བློ་འཛེན་དང་འབྲེལ་ཆོས་གྲྭ་མ་ཆག་ 
པར་རེགས་པ་སྨྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་འཕྱལ་སྐྱོར་སྦྱང་ 
གིས་ཉིན་མཚན་སྦེལ་དྲུང་ཆེན་ལེགས་བཟང་གི་བློ་རེག་དང་། དགེ་བཤེས་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟགས་རེགས་དང་། པཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་ 
མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ཊཱེཀ་ཆེན། 
སྡེ་བདུན་རྒྱན་སོགས་ཚད ་མའི་སྐོར་གྱེ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་མཐེལ་ཕྱིན་མཛད། 


49 ཁང་གསར་སྐྱབས ་མགོན རྣར་ཐར། 
གགུངལོ་བཅོ་ལྔ་པྱཆུཕོི་ (༡༨༥༢) ལོའེ་དབོ་ཟླའེ་ཆེས་ དུག་ 
ལ་དཔེན་པའེ་གནས་མཆོག་ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་སྟག་ཕུ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དྲུང་ནས་བར་མ་རབ ་བུང “དང་དགེ་ཚུལ་ 
གྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་འདུལ་བ་འཛེན་པ་མཐའ་དགགི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར། ྣ 
རྗེ་དེ་ཉེད ་ལས་ཐེག་པ ་ཆེན་པོའེ་སྡོམ ་པ་མནོས་ཏེ་ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་མ་ 
_ བཞག་པར་ སྨོན་འཇུག་ བྱང་ཆུབ་གྱི་ སེམས་ཀྱེ་བསླབ ་བྱ་མཐའ་དག་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བསྟར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་པར་ཆེན་སྤེ་དོན་འཛེན ་བྱང་ 
ཐོག་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་གསེར་ཕྲེང་གིས་གོ་རྒྱ་བསྐྱེད། རྣམ་བཤད་ 
སྣེང་པོའེ་རྒན་གྱིས་མཐའ་བཅད། འཇམ་དྱབངས་བཞད་པ། མཁས་ 
གྲུབ་བསྟན་དར་པ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྒྱན་སོགས་རང་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་ 
མང་པོས་ཟུར་བྱརྒྱན་ཏེ་ཞེབ ་ཏུ་སྱངས། དུས ་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཆག་ 
མེད་དང་། ཚོགས་ཆོས་གྲའེ་ཞལ་འདོན་རྣམས་ཀྱང་དོན་དགོངས་པའི་ 
ཉམས་འགྱུར་གྱིས་ཉིན་གཅིག་ལ་དཔེ་བླངས་པ་ལྟ་བུར་ཆགས་མེད་དུ་ 
གསུངས་པའེ་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་གཅེག་པུ་ཡང་ཕལ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྲེས་དཔག་ 
པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཐུགས་ལ་བཟུང་བའི་སྟེང་ 
ནས་སྟོང་ཐུན། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཀའ་འགྲེལ། གཉའ་སྙོན་དཀའ་ 
འགྲེལ། ཚུལ་ཁང་དཀའ་འགྲེལ། ་མཐའ་དཔྱོད་ཨུཏྤལ་ལའེ་ཕྲེང་བ་ 
སོགས་ལ་གཟེགས་རྟོག་མཐའ་ཆོད་པར་གནང་། འཇང་དགུན་ཆོས་སུ་ 
ཡང་ཡང་ཕེབས་ཏེ་ཚད་མ་ལ་ལྷག་པར་སྦྱངས་ཤེང་། མགོན་པོ་མཆོག་ 








ཁང་གསར་ སྕབས་མགོན་; ཉམ་ཐར། ྦ 50 ་་ 
ྐ ། འདེའེ་དམ་བཅའ་དང་། རིགས 'འཕྲུལ་གྱེས་གཞན་ཡིད་རང་དབང་མེད་ 
, པར་འགུགས ་པ་ཞིག་ཡོད ་ཅེས ་ཀུན་ལ་གྲགས ་སོ། །ཆོགས་ལངས་སྐབས་ 
ཁམས་ཆཚན་སོ་སོར་དམ་བཅའ་མ་ཆད་པ ར་བཞགས་ཤིང་བཀའ་རམས་ 
དགེ་བཤེས་ཆེ་དྲག་ནྣམས་ནས་དཀའ་གནད་ཀྱེ་རྩོད་རིགས་ཇི་ཙམ་སྤོས་ 
_ ཀྱང་ཉེ་མའེ་ཟེ ར་ལྭ་སྲིན་བུ་མེ་ཁེར་བཞེན་སྲོབས་པ་སྣང་མེད་དུ་གྱུར། ཆོས་ 
ྒ གྲུར་ཡང་དམ་བཅའ་དེ་བཞེན་གནང་བས་མཁེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་། ཞེ་ 
_ དུལ་གྱི་གསུང་བབས་སོགས་ལ་གཟུར་གནས སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱེས་ངོ་མཚར་བའེ་ 
ཅ་ཅོ་ཅི་ཡང་སློག་པ་ཐོས། ཟླ་བ ་བདུན་པའི་ཚེས་ལ་ཁྲི ་ཆེན ་ངག་དབང་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལུང་རེགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་ 
པས་མཁས་ རུའེ་ ཐུགས་ཀྱེ་བརྟན་པ་ལྷག་མེད ་དུ་ འཕྲོག 

། དགུང་ལོ་( མངལ་གནས་དང་ཟླ་བཤོམ་རྩེས་པས )་ཉེ་ཤུ་ལ་མེ་ 
_ འབྱུག་(༡༨༥༦)སྒོན་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས ་པའེ་ཉེན་ 
ག ཟའ་ སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་གསུ མ་ཚོག ས་པའི་སྔ་དྲོ་གྲིབ་ཚོད་སྐྱེ ས་བུ་ 
གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླེབས་པ་ན་དཔེན་པའི་གནས་མཆོག་ 
ཆུ་བཟང་རེ་ཁྲོད ་དུ་ཡོངས་རྫོགས ་བསྟན་ཕའེ་མངའ་བདག་ཡོངས ་འཛིན་ 
རྙུན་སཱ་ག་ར་བྷ་དྲའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཁན་སློབ་སྦག་མ་དང་། | འདུལ་ 
འཛེན ་ཆེན་པོ་རྒྱ དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ གྱིས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའེ་ 
སློབ་དཔོན། རབ་འབྱམས ་སྨྲ་བའེ་བཤེས་གཉེན ་འདུལ་བ ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་ཤེས་རབ་ཉིེ་མས་དུས་གོ་བ། གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་ ྦ 


གགས ཧ༔ ཁང་གསར་རྐབས་མགོན་ནམ་ཐར། 
བསམ་གཏན་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པའི་ 
གཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་མཛད་དེ། 
མི་མཐུན་པ་གཉེས་དང་བྲལ་ཞིང་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་ 
གྲངས་ཚང་བའི་དྲབུས་སུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་གཞེ་ལེགས་ 
པར་མནས་ནས་འཕགས་ ་པའི་ ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཉེ་བར ་འཁོར་ དང་། 
རྟ་ཐུལ་ལྟ་བུར་དྲང སྲོང མཆོག་གི བཏུལ ཞུགས ་ལ་གནས ་པར གྱུར་ཏེ 
སྨྲས་པ། 
` མཁའ་ལ 'སྤྱོད ་པའི་ཿ ་མཐུ་ ལྡན་ཞིང་། ། ། ། 
ཇམུ་ན་ དའེ་འོད་ཆགས་པའེ། ། 
_.འདབ་བཟང་ངང་པའི་དེད་དཔོན་ཞིག ། 
` ཡིད་བཞིེན་མཚོ་ཡི་ངོགས | ་མཛེས། ། 
ྦ ཀུངུ་མ་ཡི་ སྐེད་མོས་ཚལ། 
ལྷོ་རུང་གསར་པའི་དཔལ རྫོགས་པ། ། 
ྦ དགའ་བྱེད་གྲྭ་ཆར་འཇོ་བའི་སྤེན། ། 
མཚར་སྡུག་ལྷ་ལམ ་ཡངས་པོ་བྲེས། ། 
_ ཚད མའི་གཞུང་ལ ་ཚད་མའི་བློ། ། 
རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་ཐར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། ། 
ད རྒྱན་དུ་ཐོགས་པའི་འཛམ་གླིང་རྒྱན། ། 
_ གྲགས་སྙན་གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་བཞེན། ། 
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ྦ རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན། ། 
རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་འཇུག་ངོགས་དེར། ། 
_རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་། ། 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་། ། 
ཆུ་བཟང་ཞེས་བྱ་རི་བོའེ་ཁོངས། ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའེ་འཁིལ་པ་ལས། ། 
ཤ་མ་ཆེ་རའི་བསེལ་ཐོབ་དང་། ། 
ྦ བསླབ་ཚིགས་མཆོག་གི་བདུད་རྩེ་འཐུངས། ། 
_ ཇེིང་གིར་རིགས་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ། ། 
དགེ་བར་བྱེད་པའི་སུ་མ་ནི། ། 
དད་གུས ངྷ་ཛའི་རྩེར་མཆོད་པའི། ། 
སྐྱེ་བོ་དེ་དག་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
ཞེས་པའང་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ ། ། 


_ 53 ཁང་གསར 'སྟབས་མགོན རྣམ་ཐར། 


¿ དབྱས་འགྱར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ནས་རང་ཡུལ་ཏྲེ་ཤོད་ཡུལ་དུ་ཞབས་ 


སོར་འཁོད་དེ་ཁུལ་དེའི་བསྟན་འཛེན སྐྱེས་ཆེན་དྭ་མ 'ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་ 


རྒྱ་ཆེར གསན་ཞོར་ཧོར་སེར་ད་ར་ཁག་ར་ལ་བསྟན་པའི་བ་བྱ་ཧ་ཆ ཆེར་ 
ྦ མཛད་ ་པའེ ཆུལ། 


སླར་ཡང་རང་ཡུལ་དུ་ འབྱོན་ བཞེད་ཀྱིས མཁས་གྲུབ་པྱ་ བའེ་ བེ 
གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས ་ཚོགས་ཆེན ་དུ་མཧྭ་ ངི་ 
གསུམ་དང་། སྤྱེ་འབུལ་སྣམ་དཀར་བུབས་གཅེག་དང་། ཇ་ཀོ་རྩེ་འཁོར་ 
དྲུག་གཅེག་ སྐུ་འགྱེད་ ཊཾ་རེ། གྲ་ཚང་དུ་གྲྭ་ཇ་བཞི་ ་དང་། སྤྱེ་འབུམ་ 
དངུལ་ཊི་སྲང་བཅུ། སྐུ་འགྱེད་རིན་ཆེན་གཉེས་པའི་འཁོར་ལོ་རེ་དང་། 
དགེ་འདུན་བརྒྱད་རེར་ཇྔ་ཀོ་རྩེ་སྦག་རེ། ཁམས་ཚན་དུ་ཚོམས་ཇ། འབྲས་ 
ཐུག སྤྱེ་འབུལ་ཇྔ་འཁོར་ལྔ་། སྐུ་འགྱེད་དངུལ་ཊཾ་རེ་དང་ཇ་སྦག་རེ། 
སེ་རྭ་ཏྲེ་བོ་ལའང་ཚོམས་ཇ། འབྲས་ཐུག སྤྱི་འབུམ་བཟང་ཇ་སྒམ་གཅེག 
སྐུ ་འགྱེད ་ཞོ་རེ། ། ཆུ་ བཟང་རི་ཁྲོད ་དུ་ མང་ཇ་དང་། སྐུ འགྱེད་བསྒྲིལ་ 
དངུལ་སྲང་བཅུ་དྲུག་དང་ཞོ་བརྒྱད། སྟག་ལུང་བྲག་ཏུ་མང་ཇྔ་དང་། སྐུ་ 
འགྱེད་བཅས་ལ་ཊཾ་སྲང་བརྒྱད་དང་ཞོ་དགུ་ཕུལ་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱེ་བཀྱེ་བ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱེ་དང་། ཁུད་པར་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པའེ་རིང་ལུགས་དེ་མ་མེད་པ་འདེ་ཉེད་ད རྩ་རྒས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ་ཆ ར་ 
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འགྱུར་ངའ་ཇུགས་རྨན་བྱ ཆེར་མཛད། གྲུབ་པའ་དབང ཕུག་ཁྲེ་རེན 
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པོ་ཆེ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའེ་མདུན་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱེ་ ྦ 
འཁོར་ལོ་དང་། ཀུན་རིག་གི་དབང་ཆེན། ལམ་གྱེ་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ 
དང་༈ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། བཀའ་གདམས་ཟླེགས་བམ་རེན་ 
པོ་ཆེ་དང་། ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ་མའེ་ལུང་སོགས་གསན། ཁྲེ་འཇམ་ 
དྱབངས་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེར་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད། ཁྲེ་ཆེན་ 
གྲགས་པ་དོན་འགྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་བློ་སྦྱོང་བྱང་སེམས་ཆུ་ 
རྒྱུན་དང་། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་ཁྲིད་ཆུ་བཟ ངྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེར་གྲུབ་ 





_ རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་རྟ་མགྲེན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱེ་ 
རྗེས་གནང་། ལམ་རིམ་ཆུང་བ། རྡོར་སེམས་བསྙོམ་བཟླས། དགའ་ 


ལན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་། ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མ། ཉེན་ 
ཞག་ཕྲུག་གཅེག་གི་ཉམས་ལེན། ཚ་གསུར། ལམ་རིེམ་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་། དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་ 
མ། དམར་ཁྲེད་མྱུར་ལམ། སྦྱོར་ཆོས་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་རྒྱན། འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་བཏེན་པའི་འཕོ་བ། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའེ་སྦྱེན་སྲེག་བཅས་ 


ཀྱི་ཁྲིད། སྐྱེས་མཆོག་པོ་ཏོ་བའེ་ཆིག་ལབ་རིང་མོ། འཇེགས་བྱེད་བཅུ་ 


གསུམ་མའི་ཆོ་ག་ཟ་མ་ཏོག མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའེ་གཏོར་ཆོག ཆོས་ 


_རྒྱལ། ལྷ་མོ། ནམ་སྲས་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག་སྨོན་ 


ལམ་བཅས། སྙིང་གཏམ་བཅུ་གསུམ་མ། དགེ་བཤེས་ཚཆེ་དབང་བསམ་ 
འགྲུབ་ཀི་སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ། རཱ་པོད་དང་དཔལ་པོད་ཡོངས་རྫོགས། 


55 ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བེའུ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཞུས། ཆུ་བཟང་ 
བླ་མ་རེན་པོ་ཚེའེ་སྲས་ཀྱེ་ཐུ་བོ་འདུལ་བ་འཇིན ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ 
ཀེ་མདུན་ནས་ཤ་ར་བའི་ལམ་རིམ་དང་། ལྕེ་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའེ་མན་ 
ངག་རེན་ཆེན་སྲུངས་བ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་གསན། བྲག་ 
རེ་ངོ་རྗེ་འཆང་བོ་བཟ ང་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའེ་དྲུང་ནས་རྟ་འགྲེན་ཡང་ 
གསང་ཁྲོས་པའེ་དབང་ཆེན། བྲག་གཡབ་མཆོག་སྤྲལ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་སྨན་བླ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། 
སྤྱན་རས་གཟེགས། ནྭ་མགྲེན་བཅས་ཀྱེ་རྗེས་གནང་སོགས་སྩལ་བ་ལེགས་ 
པར་ཞུས། ྦ 

འབྲས་སྤངས་ནས་ཆིབས་བཏེགས ་ཏེ་རེམ་གྱིས་སྐུའེ་ལྟེ་མཚལ་ 
གང་དུ་ཕོ་བའི་གནས་ག་ལ་བར་ཕྱག་ཕེབས་སུ་ཉེ་བ་མེ ་འབྲུག་ 
(༡༨༥༦ )ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའེ་ཆེས་ལྔ་ཨ་དཀའ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ་དང་། ནགས་ 
ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གཉེས་ཀྱེས་གཅོས། བླ་ཁག་དགོན་སྡེ། དཔོན་ཁག་ 
སོགས་ཀྱེ་ཆེབས་བྲསུ་དང་བཅས་ཁང་གསར་ཏོར་གྱེ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་ 
ཏེ་གསེར་གྱེ་ཁྲེ་འཕང་མཐོན་པོ་ལ་ཞབས ་སེན་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱེ་ཕྲེང་བ་མངོན་ 
པར་བཀོད། མདོ་སྔགས་གྲྭ་ཚང་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་དགོན་སྡེ་སོ་སོ་དང་། 
_ཟ་ཁག་དཔོན་ཁག་ནམས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞིན་བྱོན་ཏེ་སོ་སོའེ་འདོད་ 
མོས་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཆར་རྒྱུན་ཅེ་ཡང་འབེབས་པར་མཛད། ཀུན་ 
སྤངས་ཆེན་པོ་རྗེ་བཟ ང་པོ་དཔལ་གྲགས་སོགས་བླ་མ་མཆན་ཉེད་དང་ལྡན་ 
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པ་གུས་པས་བསྟེན་ཏེ་ཐུགས་དམ་གྱེ་རིམ་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་ལ་གཟེགས་རྟོག་ཆག་མེད། གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་གྱེས་ 
མཚོན་སྔགས་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་འཛེན་གནང་། 

ཟླ་བ་དེ་གའེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཟེག་རྒྱབ་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
དུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་ནས་ཕན་ཚུན་གུས་པའི་རྣམ་འགྱ ར་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་། འབེལ་བའེ་བཀའ་མཆིད་དང་། ལུང་རིགས་ཀྱེ་བགྲོ་ 
གླེང་ཕལ་པའི་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འཕེལ། རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱེ་ 
དུང་ནས་ཡོངས་འཛིེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་གསུང་འབུམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གསན། ཞག་ཉེར་གཉེས་ཀྱི་རེང་དཀའ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ནགས་ཚང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གཉེས། འཁྲུངས་ 
གས ར་མཆོག་སྤྲུལ་བཅས་ནས་རྒྱུན་པར་ལྷ་སྔགས་ཏེང་འཛེན་གྱེ་དམེགས ་ 
འེམ ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱ་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་ཐུན་བར་ 
རྣམས་སུ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དཀའ་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་པཀྲོ་གླེང་ 
ཆགས་མེད་མཛད། སྐབས་ཤིག་ནགས་ཚང་རིན་པོ་ཚེའེ་མདུན་དྭ་བཅར་ 
བར་དགོངས་པ་དེ་ནུབ་ནགས་ཚང་དོ་ཇེ་འཆང་གི་གཟེམས་ལམ་དུ་བུང་ 
བ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ཆེ་བ་ཊེཀ ཏ་ཉཱ་སྣང་། 

མེ་སྦྲལ་ (༡༨༥༧) ཟླ་བ་ལྔ་བའེ་ཚེས་བདུན ་ནས་དཀའ་ཆེན་རེན་ 
པོ་ཅེར། པཆ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། པང་ཆེན ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། གཟེག་རྒྱབ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉེད་ཀྱི་གསུང་འབྲམ་ 
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བཅས་ཀེ་བླཀགས་ལུང་རས་པ་གསན་ཅིང་། དངོས་འབྲུལ་སྤོམ་མཐོ་ 
བ་བཏེགས་ཏེ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་གནད་དུ་སྨེན་ 
བ་ཕུལ། དཀར་མཛེས་དགོན་དུ་ཡབ་སྲས་ལྷན་དུ་དབྱར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའེ་ངང་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་བཤད་ལུང་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་བར་ཞུས། 
སྐབས་དེར་དབུས་གཅཙང་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་དག་སོགས་ན་དུས་ཟིང་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་ཡབ་སས་གཉེས་གས་དེ་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་རེམ་གྲོ་དང་ 
ཐུགས་དམ་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པ་གནང་། ཏྭུའུ་སྲང་ནང་དགེ་བཤེས་ 
འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཆོ་འམ། ཡོངས་གྲགས་ཀེ་མཚན་དགེ་བཤེས་དཔལ་ 
ལྡན་གྱེ་དྲུང་ན ས་ སྤང་ཉྟང་བྱེན་བ རླབ་ཞུས་ཏེ་ཡོ་ བྱད་ཐ རས་ ཅད་བྱེན་བ རླབ་ 
མཛད་པ་སོགས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ 
ཐར་པའེ་བཅས་མཆམས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀུང་བག་ཡོད་ཚུལ་མཐུན་གྱེས་ 
བསྲུངས་པར་མཛད། ས་རྟ་( ༡༨༥༨) ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚྭཱཱ་གསུམ་ནས་ 
དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་སྲས་ ་ 
རེན་པོ་ཆེ། ཕུར་ཆོག་ངག་དབང་བྱམས་པ་གསུམ་གྱེ་གསུང་འབུམ། འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ། འདུལ་ཏཱིཀ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ་སོགས ་ཀི་ལྗྔགས་ལུང་ 
གསན། ལོ་དའེ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་རྗེ་དེ་ཉེད་ལས་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་ནྫོམ་པྨ་ར་དུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀི་དབང་ཆེན་རྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ཞུས། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའེ་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབུང་གནས་པོ་ཏེ་གཉེས་ 
དང་། ཚེ་གླེང་ཆོས་སྤོད་སོགས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 
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རྟ་(༡༨༥༨) ལོར་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའེ་ནང་ནགས་ཚང་རེན་པོ་ཆེར་ 
སྙན་ངག་གི་མཛུབ་ཁྲེད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་འཇམ་ 
དཔལ་དུས་དྲགའེ་དབང་པོའི་ལྔགས་བསྟེན་ལ ་བཞུགས་པའི་ཐུན་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་གྱབ་མཐའ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ 
མར་གགས་པའི་བསྟན་བཅོས་སར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ལ་བརྡུས་ 
པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་འབྱུ་གཉེར་བ་དང་། རྒྱན་འདྲེས་ཉེན་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱེ་འཁྲུལ་སྤོང་དང་། བརྒལ་ལན་གྱེས་མཐའ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཞིེབ་ཁྲེད་གནང་བ་རྣམས་ཀྱང་བརྡ་བསྟན་པ་ཅམ་གྱེས་མཁེན་ཅེང་། 
རྩོམ་རྒྱུག་ཀྱང་དག་གཙང་འཁྱུལ་མེད་དུ་ཤར་མར་ཕུལ་བས་སློབ་དཔོན་ 
ཡང་ངོ་མཚར་མི་ཟད་པའེ་གནས་ལ་བཀོད། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱང་ 
མཐེལ་ཕྱིན་པར་ཞུས་ཏེ། ཀུན་བཤད་ཀྱི་མཚན་ཡང་དབངས་ཅན་དྭགྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ། ཡབ་རྗེ་ཏྲེ་རྒྱལ་སྐལ་བཟང་པས་གསར་བསྐྲན་ 
གཟེམས་ཆུང་གི་གཙང་ཁང་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། པཌ་ཆེན་བསྟན་ 
གསུམ། དུས་འཁོར། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་སོགས་ཀྱེ་རྟེན་བཞེངས་ 
དཔེ་མེད་མཛད། ནགས་ཚང་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་གས ང་འདུས་འཇེག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག་དྲེལ་བུ་ 
ཕྱི་དཀྱིལ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གཉེས་འཇེགས་བྱེད་དམར་ནག་གཉེས། 
ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། ཀི་རྡོར་ལྷ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་ 


59 ཁང་གསར་རྐྱབས་མགོན་ཚྒམ་ཐར། 
བཅས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱེ་དབང་ཆེན། རྗེ་རེགས་ 
གསུམ་སྤྱི་ སྒྲ ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། 

ས་ལུག་( ༡༨༥༩) ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའེ་ཆེས་གཅེག་ལ་དཀའ ་ཆེན་ 
རེན་པོ་ཆེ་གདན་དངས་ཏེ་སྔར་གྱེ་རྟེན་རྣམས་ལ་གཟུངས སྒྲུ 'འབུལ་གྱེ་ 
ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་འབྲེལ་རབ་གནས་མཇཛད་དེ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་ཀེ་བསོད་ནམས་ཀེ་ཞིང་ས་མཆོག ་ཏུ ་ལེགས་པར་གྲུབ། སྔ་མོ་ 
ནས་ཉག་སྐེད་དང་། ཁང་གསར་ཐུགས་ནང་གཤེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་རྗེ་འདེའེ་ལྕམ་སྲེང་ཀུན་དགའ་སྒྲོལ་མ་ཉག་སྲས་བདུད ་འདུལ་མགོན་ 
པོའི་གཉེན་ཟླར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་སྐབས་ཉག་སྐེད་དང་མ་བྲག་འཁོན་ཞུགས་ 
ཆེ་རྱེན་གྱེས་ཉག་སྐེད་དང་ཁང་གས ར་འགལ་འཁྱུལ་བྱུང་བར་བརྟེན་པོ་ 
བྲང་དུ་ཉག་རོང་བ་སུམ་ཅུ་ཅམ་གྱི་དཔུང་གེས་བསྐོར་ཏེ་སྲོག་ལ་ཐུག་ཉེར་ 

ྦ གུ ར་པ་ན་རེ་བ་མ་འདེ་ཉིད་ད ང་། རྭ་ལོ་མཆོག་སྤྲལ། དཀའ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ། གདོང་ཐོག་ ག་སྤུལ་སྐུ་བཅས་ནས་ཕན་ཚུན ་སྤྲོད་ལེན་གྱེས་སྲོག་གི་ 


འཇེགས ་པ་ལས་ སྐྱོབས པར ་མཇད། 


འཁྲུངས་གསར ་རེ་ཁྲོད ་དུ་ ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ 
བློ་བཟང་བཟོད་པའེ་དྲུང་ནས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ ་འགྱུར ་རེན་པོ་ཆེ། མདོ་ 
སྨད་ཕྱོགས་སུ་དར་རྒྱས་ཆེ་བའེ་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་རྭ་ལུགས་སུ་གྲགས་ 
པ་གླེགས་བམ་གཉེས། གསང་བདེ་ཟུང་གིེ་རྩ་བཤད་ཀྱི ་ཧུད་ལས་གསུངས་ 
པའི་སྟོབསའཕྲོགནོ་ཇེ་གདང་བཞི་པ་དྲག་པོགཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྲགས 


ཁང་གསར སྐྱབས་མགོན མ་ཐར། 60 


པའིེ་གླེགས་བམ་གཉེས། མགོན་པོ་དེའི་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་བེའུ་བུམ་མ་ཡིག་བུ་ 
ཡིག་ཟུང་འབྲེལ། འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་བེའུ་བུམ། 
ཀུན་གཟེགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་དག་སྣང་ལས་འདོད་ཁམས་དབང་མོའེ་དག་ 
སྣང་རྒྱ་ཅན་གྱི་བེའུ་བུམ། ནམ་སྲས་པེའུ་བུམ། ལྕམ་སྲིང་བེའུ་བུམ། 
དབུ་མ་སྒེམ་རིམ་གསུམ། མདོ་ཀུན་བཏུས། ཇྲོ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་བརྒྱ་ ྦ 
ཅཾ༈ རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་གསུང་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིཀྐ། རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལའེ་མགུར་འབུམ་དང་རྣམ་ཐ ར་གཉེས། ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་འགའ་ 
ཞེག སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་དཔལ་བཟང་། ལྷྡོ་ 
བྲག་གྲུབ་ཆེན། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། སྐྱེད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། རྒྱལ་དབང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཆན། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ། རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ། 
མཁས་གྲབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་ 
དབང་ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། སེར་ 
སྨད་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེ། ཀེའུ་ཚང་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 
ཁྲེ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ནགས་ཚང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ 
འབུམ་མང་པོའེ་བཀླགས་ལུང་། པ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའེ་གསང་ 

འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་། འཇེགས་བྱེད་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ཡན་ 

ལག་ཁྲིད་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་ལག་ཁྲེད་གཟུངས་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་། ལྕེ་ 


6] ཞཌང་གསར་རྐྱབས་མགོན་རམ་ཐར། 
ཧྙམ་པའེ་མན་ངག་རེན་ཆེན་ སྲུངས ་པ་ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་ 
བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གསན། ྦ 
ལྕགས་སྤེལ་( ༡༨༦༠) ཟླ་བ་བཞེ་པའེ་ཚེས་བ ཅུ་གཅེག་ནས་ཉེན་ 
བཅོ་ལྔའེ་རེང་དཔེན་གནས ་བྱང་ཆུབ་འཕེལ་རྒྱས་གྱིང་དུ་རྗེ་གྲབ་པའེ་དབང་ 
ཕྱུག་དཀའ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེས་ལམ་རེམ་མྱུར་ལམ་གྱེ་བཤད་ལུང་ཞེབ་རྒྱས་ 
གནང་བ་ལྔ་རྗེ་འདེ་ཉེད་ཀྲེས་ཟེན་བྲེས་མཛད། གཞན་ཡང་ཡོངས་འཛིེན་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛཇེན་གྱེ་གསུང་འབྲམ་དང་། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའེ་གསུང་འབུམ་པོད་ཀ་པའེ་ལྡགས་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ 
གྱེ་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཆོད་པ། ཚོགས་འཁོར། དངོས་འབུལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཞབས་པད་བསྐལ་བ རྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་གསོལ ་བ་ 
ནན་ཏན་བཏབ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དྲུག་པའི་བཅ་ལྔའི་བར་དཀའ་ 
ཆེན་རེན་པོ་ཆེར་སྐུ་མཚམས་མཛད་དེ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ 
ཇོ་ཀའེ་ཐུགས་བཅུད་མི་ཏྭ་བྱཧ་བརའམ་དར་ཕྲེང་རྒྱས་པར་གྲགས་པ་ལ་ 
དབང་གེ་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་མོ་བྱས་དང་བྱཧད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ 
དབང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་རིམ་གྱིས་གསན། འདེ་སྐབས་ནགས་ཚང་རིན་པོ་ 
ཆེར་གསང་བདེ ་འཇེགས ་གསུམ་གྱེ་ སྔགས ་བཏུའི་རྗེས ་ཀནང ཆེད ་གཉེར་ 
གྱེས་ཞུས། 
_ ཧོར་ ཟླ་བདུན་པའི་ནང་ཉག་དམག་གིས་ཧོར་རེས དཔོན་པོའེ་ཆབ་ 


སྲེད་ཤོར་ཏེ་ཉག་དཔོན་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་འདི་ཕྱོགས་སུ་འབྱོར། དེ་ 
དུས ་རྗེ་འདེ་ཉེད་སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་ལེ་ཐང་དགོན་ཆེན་ 
གྱེ་མཁན་ཟུར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་མདུན་ནས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕྲེང་བ་ཅན་ 
གྱེ་བཤད་ལུང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱེ་མཆན་ 
འགྲེལ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་བསྡུས་འགྲེལ། བདེ་མཆོག་རྫོགས་ 
རེམ་རྣམ་འབྱོར་ཆེན་པོའེ་ཁྲེད་སོགས་གསན། 

ྦ གསར་རྙེང་རེས་མེད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་སྐྱོང་བ་གནས་ལྔ་རིག་པའེ་ 
པཆེ་ཏ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབངས་མཉྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའི་དྭང་ནས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་རིེགས་ཀྱེ་གཅོ་བོ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་འོད་ཟེར་ངྲེ་མེད་ལྷ་ 
བདུན་གྱེ་དབང་། འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ 
ཏོར་དྲེ་མེད་ལྷ་ལྔའེ་དབང་། རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླེང་པའེ་དགོངས་ 
གཏེར་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གྱི་བ་མ་རེག་འཛེན་འདུས་པའེ་རྩ་དབང་། ཡུམ་ 
བཀའ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའེ་བྱེན་རླབས། སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་ཡིད་བཞེན་ 
འཁོར་ལོའི་ཚེ་སྦྱེན་མའེ་འོད་ཟེ ར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང ་མ་ 
ཡིན་པ། ཚར་ལུགས་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ། དུས་འཁར་ 
བསྡུས་རྒྱུད་དང་། མདོར་ བསྡུས ་'སྙིང་པོ་གཉེས། གནས་པ་ག་གཅིག་ 
བརག་པའིལེའུ་ལའི་བདག་ཉིད་ བུ་སྟོན་གྱི་མཆན་བུ་ཅན་ལ་སླར་ཡང་སྐྱོར་ 
ལུགས་པས་མཆན་བཏབ་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཚེའེ་བཤད་སྦྱར་སྟེང་ནས་རྒྱུད་ 


63 ཁང་གསར ་སྟབས་མགོན ་རྣམ་ཐར། 
ཀྱི་བཤད་ལུང་། ཀྱི་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉེས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། འཕགས་ 
པ་རིེན་པོ་ཆེའེ་མངོན་རྟོགས་ལྔོན་ཆུང་དང་། འགྲེལ་པ་དགའ་ལྡན་ཆུང་ 
བ་གཉེས་ཀྱེ་སྟེང་ནས་བཤད་བཀའ་པོད་ཚང་མ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཡིག་ཚའེ་ལུང་། རྡོར་སེམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ་དབང་གི་སྐར་ཕྱི་དཀྱིལ་ 
དུ་འཕན་དབང་བྱཅའམ་ཉིར་བྱསད། ནང་དཀྱིལ་དུ་ནུས་པའི་དབང་ 
ལྔ་། གསང་དཀྱེལ་ དུ་ ཟབ་མོའེ་དབང་གསུམ། བཤད་བཀའ་ལ། མྔོན་ 
འགྲོ གོ་རྣམས 'ཕྱག་ལེན་ལྟར་སོང་ནས སྒྱུ་འཕྲུལ་ ད་བྭ་ཆ་བའེ་ རྒྱད་གསང་བ་ 
སྙེང་པོ་ལྤེའུཉེ ་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཀྱེ་ བཤད་པ་མཐའ་ཉྟེན ་ཧུད ་ཆོ་ག་ཆོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ། ལུང་ལ། དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྩ་བའེ 'རྒྱུད་རྒྱལ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ ་ལྤེའུ་ཉེ་ ཤུརྩ་གཉེས། ། རྒྱུད ་འགྲེལ་གསང་བདག་ཞལ་ལུང་། 
འབྲུ་འགྲེལ་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཟབ་ཆོས་མང དུ 
གསན རྗོགས་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཡང་ཕན་ཚུན་དམ་པའེ་ཆོས ཀི་སྐྱེས 
འབུལ་བར་མཛད། རེམ་གྱིས་རྫ་ཁོག་ཏུ་བླ་བྲང་ཡ་ཟུའེ་གཟེམས་ཁང་ 
ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་ཞབས་པད་འཁོད། བླ་བྲང་གི་བསྐང་གསོ་ཆེན་མོའེ་ 
དབུར་བཞུགས་ཏེ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཐུགས་དམ་ཏེང་ 
འཛེན་གྱེ་རིམ་པ་དང་། རྟ་གདངས་རོལ་མོ ་མོའེ་འབུད་དཀྲོལ་སོགས་ཀྱི་ 

ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་དད་པའི་རེགས་ཅན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ངེས་གནང་། 
དེ་སྐབས་ཉག་སྐེད་དཔོན་གྱེས་རྗེ་འདེར་ལོག་པར་འཁུ་བའེ་བསམ་ 
སྦྱོར་གྱེ་གཏམ ་ཐོས་པས་ཡོངས་འཛེན་ཕུར་ལྕོག་པས་འུ་ཅག་དཔན་སློབ་ 
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ཐུགས་དམ་བརྟན་པོར་མཛད་དགོས་གསུངས་པར་རྗེ་ཉེད་ནས་ཀྱང་ཞིང་ 
ྦ བཅུ་ཚང་བའི་མ་རུངས་སྡིག་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་སྙེང་རྗེའེ་ཡུལ་དུ་དགོངས་ནས་ 
དམེགས་རིམ་མཛད་ཅིང་། རཱ་ལོ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་བར་ཞུ་ 
སྦྱོར་མཛད་པས་གདུག་རུ་བ་ཀྱི་བློ་ངན་རང་སར་ཞེ། དེར་ཡོངས་འཛིེན་ 
གཟེམས་ལམ་ཅུང་མ་ལེགས་པས་མེ་རིང་བར་སྙན་གཞེ་བཞེས་། རྔ་ཆུ་ 
ཉིན་སྲེབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནས་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞེན་འདོད་ 
ཆོས་ཅི་རེགས་པས་རེ་བ་བསྐངས། སླར་དཀར་མཛེས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར་ 
གནང་སྟེ་ཉག་སྐེད་དཔོན་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱང་མཛད་དོ། ། 
རྨས་པ། 
ལུང་རྟོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། ། 
གང་ཐུགས་རྒྱ་མཚོ་དགང་སྙད་ཉིན་རེ་བཞེན། ། 
ངལ་བསོའི་བསྟེ་བ་མེད་པར་ཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། ད 
མ་སྲོབས་རླབས་ཀྱེ་རྣམ་པས་འབྲོས་པ་རྩོམ། ། 
ྒ དེ་ཆེ་ཚངས་སློང་མེ་ཏོག་མདའ་ལྔ་པས། ། 
གླགས་ཚོལ་ཉག་གི་རོང་དུ་སྲེད་བཟུང་བ། ། 
མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། ། 
དཔུང་དང་བཅས་པས་ཉེར་འཆཚེ་ལྷུ་རུ་བླངས། ། 
དེ་ལས་བརེ་ཆེན་ཞེང་བྱཅུ་ཟ་བའེ་ཁ། ། 
ྦ ཏེང་འཛིན་ཟབ་མོའེ་དབྱིངས་སུ་གྲལ་བ་དང་། ། 


65 ཁང གསར་སྐྱབས་མགོན རམ་ཐར། 
གོ་ཏམ་བླ་མའེ་རིགས་ཀྱེ་དྲང་སྲོང་བཞེན། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིེ་བ་དན་ཐོབ། ། 
གཞན་ཚོན་མདངས་འཚེར་དབབེག་གིི་བོ་གྲོས་མས། ། 
སྐྱེས་མཆོག་པདྨ་དཀར་པོ་འདེ་འདྲ་བ། ། 
ལྟོར་མཛེན་ཁོ་བོ་སྐལ་པ་བཟང་སྙམ་དུ། ། 
བཅོ་བྱཧད ་ལྟས་ཀི་གར་ལ ༨འཁུག་པས ་བྲེལ། ། 

ཞེས ་བྱ་བ་ནེ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད འོ ། 
ལྕགས་མོ་བྱ་(༡༨༦༡)ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའེ་ནང་ཡོངས་འཛིེན་དམ་པ་ཕུར་ 
ལྩོག་པ་ཞི་བ་གཤེགས་པའེ་དགོངས་རྫོགས་སུ་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་ 
གྱེ་བདག་འཇུག་དང་། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བསྟར་ནས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་དང་དགེ་རྒྱུན་གནད་སྨེན་མཛད། 
ནགས་ཚང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ 
ཐོའི་དྲུང་དུ་བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་གསན། 
དགེ་ལྡན་གསེར་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་ཡང་གས ང་དུག་རི་ནག་པོའི་བརྙེན་སྒྲུབ་ 
༥ བ་སྲས་གཉེས་སོག ས་དཔོན་སློབ་ལྔས་ཉེན་ལྔ ར་མཛད་ནས་དུས་གཏོར་ 
ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། སླར་ཡང་རྗེ་དེ་ཉེད་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། རྒྱལ་ 
དབང་བསྐལ་བཟ ང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་ཆོས་ཚན་འགའ་ཞེག ལྕང་སྐྱ་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། ལམ་བྲག་སྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། 
ནགས་ཚང་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་འབུམ། བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 
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གཅོད་གཞུང་དབབིངས་ནམ་མཁའ་མའི་ལྔགས་ལུང་བཅས་ཞུས། 
ཏྭའུ་ཉ་མཚོ་དགོན་གྱི་འདུས་སྡེ་ཡོངས་ནས་གསོལ ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞིན་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་དད་ལྡན་སོ་སོའེ་མོས་པ་ད ང་འཆམས་པར་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྱ་ཆེར་བསྐོར། ཉ་མཚོ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ངོར་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ཉེན་གཉེས་ 
ཀྱི་རེང་དགྱེས་བཞེན་སྩལ་ཏེ་དེར་འཁོད་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲུན། དབེན་རིའེ་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཡོངས་ 
ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་སྤང་ནང་དགེ་རྒན་དུ་གྲགས་པ་དེའི་དྲུང་ནས་ 
མན་ངག་བསམ་ཉྱེས་མི་ཁབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་མན་ 
ངག་ལམ་རེམ་དང་བློ་སྦྱོང་སོགས་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཟབ་ཆོས་མང་ 
པོ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའེ་སྲོག་ཤིང་ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཆེ་བ་ 
དང་བཅས་གསན། འདེ་སྐབས་རི་སྙིང་རྒྱ་མེ་ཕག་ཐེང་ཟེར་བས་ཨུ་ཤུའེ་ 
ཤེང་གསར་པ་ཞིག་ཕུལ་བ་བསྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཁུར་འོངས་ཏེ་ 
གཟིམས་ཆུང་གི་མདུན་དུ་བཅུགས་པ་དེང་སང་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་འདི་ཡིན། 

(ས་) ཆུ་པོ་ཁྲེ་(༡༨༦༢) ལོར་ནགས་ཚང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་དྲུང་ནས་གདུགས་དཀར་ལྷ་མང་། ལྷ་བཅུ་བདུན། མི་འཁྱུགས་ 
པ་ལྷ་དགུ འཇམས་དཔལ་གསང་ལྡན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་མཁའ་སྤྱོད་ 


67 ཁང་གསར་རསྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 
སྐོར་གསམ་མ་གཏོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ 
གྱེ་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ། ལམ་རེམ་མྱུར་ལམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱས་ 
པ་དམ་པ་མང་པོའེ་མན་ངག་གེས་ཟུར་བྱཧན་ཏེ་དགྱེས་བཞེན་སྩལ་བ་ 
རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ལ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཟེན་བྲེས་གསེར་གྱི་ཤེང་རྟ་མཛད། ལྷག་ 
མཐོང་སྐབས་དཔེར་ན་ལོང་བའེ་ལ ག་ཏུ་དུང་ཞེག ་གཏད་དེ་འདེའེ་དྲ་བེབས་ 
དང་ཁ་དོག་འདེ་འདྲའོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་རང་སློབ་ 
གཉེར་དང་ཤེས་རབ་དམན་ཞེང་ཟབ་མོའེ་དོན་ལ་རོངས་པའེ་ལོང་བ་ལྟ་ 
བུ་ལ་བདག་གེས་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་ཕན་པ་དཀའ་ཞེས་བཀའ་བཏཀོན་ 
གནང་† དེ་ནེ་སླར་ཡང་གྲྭ་སར་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་ཕུ་ཐག་ 
ཆོད་པ་བྱས་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་འགྲེམ ་རྟེ་སྔགས་ཀྱེ་དམ་བཅའ་འཇོག་དགོས་པའེ་བརྡ་ད ང་བསྐྱལ་ 
མ་ཡིན་འདུག་པས་བླ་མ ་འདེ་ཉེད་བདག་ལ་བཀའ་དྲེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས ་ཡང་ 
ཡང་གསུང་། རྗེ་དེ་ཉེད་དཀར་མཇེས་གཟིམས་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ 


གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་ལམ་བྲག་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ་དང་། 


བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་གི་ལུང་གནང་བ་གསན། 


ཆུ་ཕོ་ཏྲེ་( ༡༨༦༢) ལོའེ་ཧར་ཟླ་དྲུག་པའེ་གྲལ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
ཉེན་བཅུའེ་རིང་གཟིག་རྒྱབ་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བཅད་རྒྱའེ་ཁོངས་ 


སྭ་རྗེ་འདེ་ཉེད་དང་། ནགས་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སློབ་མའེ་གཅོ་བོ་བདུན་ 
ལ་ཕྲེང་ཀྲིའེ་དབང་གི་ཆུ་བོ་གཅེག་འདྲེས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔ་། ལྕང་ 
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སྱའེ་སྒྲུབ་དཀྱེལ་ལ་པ་ཆེན་བསྟན་པའིེ་ཉེ་མའེ་ལྷ་ངོ་བསྟན་ཚུལ་གྱེས་ཁ་ 
བསྐངས་ཏེ་རས་བྲེས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གསན། དེ་དུས་ 
དབྱར་དེའི་དགག་དབྱེ་གྲུབ་ནས་ཤུག་རིའེ་གླེང་དུ་རྗེ་དེ་ཉེད་ལ་འོད་ཟེར་ 
ཅན་མའི་རྗེས་གནང་དང་། ཟླ་བ་དེ་གའེ་ཚེས་གསུམ་ནས་སྔ་འཕྲོས་རྡོར་ 
ཕྲེང་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ཞུས། ྦ 

ཆུ་ཕག་( ༡༨༦༣) ལོར་གཟིག་རྒྱབ་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་བ རྒྱད་ཅུའི་ 
དབང་རྗེས་གནང་དང་། རྭ་སྒྲེང་གསུང་འབུམ་རྣམ་ཐར་བཅས་པོ་ཏེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ལྔགས་ལུང་། ལོ་དེའེ་ལྔ་པའེ་ནང་རྡོར་ཕྲེང་སྔ་འཕྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདུན། རྣམ་རྒྱལ་མ། ཚེ་དབང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལྷག སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་ 
མོ་བཅས་ཏྱེ་དབང་། ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅེག་གི་རྗེས་གནང་སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གསན། མཇུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ 
མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་ཏེ་ཞབས་པད་སྲེད་མཐར་བརྟན་པའི་ཕུར་ཚུགས་ 
གསོལ་འདེབས་དང་། མཚལ་ཉེན་གསུམ་ན་བཟའ་བཅས་ཀྱེ་དངོས་འབུལ་ 
སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར། གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་གསུང་ཐོར། པོ་ཏོ་ 
བའེ་ཆེག་ལབ་རིང་མོ། བླ་མ་ངྷམྨཱ་རཀྱེ་ཏའི་བློ་སྦྱོང་མ་བྱ་དྭག་འཇོམས། 
བློ་སྦྱོང་སེམས་རིམ། སྔགས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་། རྗེ་ཡབ་སྲས། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྱྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒ་མཚོ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དཀའ་ 
ཅན་༥  སྲ་ཧལ་མཚན། ཡོངས་འཛེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན། ཡོངས་ 
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འཛེན་ན་མོན་ཧན་སྐལ་བཟ ང་ཐུབ་བསྟན་འཇེགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 


མཚན། རྭ་སྒེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དཀའ་ཆེན་རིེན་པོ་ 
ཆེ་རང་ཉིད་རྣམས་ཀེེ་གསུང་འབུམ། བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོའེ་སྔགས་ཆོག་ 
པོད་གཉེས། ཚེ་གླེང་ཆོས་སྤྱོད། རིན་ལྷན་སྲོར་པོད་གཉེས། དགེ་སློང་ 
( ཐིར་བཅོས་དང་ཐོམ་ཚིག་དངལ་ཆུ་ངྷ་མ་བྭ་དའེ་གཅོད་ཀི་སྐོར། པང་ 
ཆེན་བསྟན་པའེ་ཉེ་མའེ་གསུང་ཁ་རྟགས་ཅན་སྐོར་གྱི་ལུང་རྣམས་ཞུས། 

ྦ ནགས་ཚང་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་བློ་སྦྱོང་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་གྱེ་ 


ཁྲེད་སྨེན་རྒྱས། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ལྷ་སོ་གཉེས་དང་། བདེ་ 


མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས། འཇེགས་མཛད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྣམས་ 
ཀེ་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། རྣམ་སྲས་བཀའ་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་ 
གནང་† སྤྱན་རས་གཟེགས་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ 
བའིེ་སངས་རས་སྟོང་གི་དབང་རྣམས་གསན། སྐབས་དེར་དཀའ་ཆེན་ 
རེན་པོ་ཆེར་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་གསན། རྗེ་ 
་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདེ་སྐབས་བླ་མའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་དབང་བཞི་སོ་སོའེ་ 
ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་དང་། དེ་ལ་བཏེན་ 
ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་དད་པའང་ལྷག་པར་ཐོབ། ཁད་པར་རྗེ་དེ་ཉེད་ཀིས་ 
དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པར་ 
བསྟན་ནས་གསུང་གདངས་དྲག་པོས། ཧེ་ཧེ་ངེད་ཅག་གིས་ཁྱབ་བདག་ 
ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་བ སྟན་པའེ་ཉེ་མའེ་མད ན་ 
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ནས་དབང་འདེ་ཉེད་ཞུས་པ་ནས་བཟུང་བླ་མ་ལ་ཡི་དམ་དངོས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
དང་མ་བྲལ་བའེ་ཁུལ་ཡིན། དེང་སང་སློབ་མ་དབང་ཞུ་ཟེར་བ་དག བླཾ་ 
མ་ལ་ཐ ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་པ་ལ ་བྱེན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་རེ་ 
བ་འདི་ངོ་ཚ་གསུངས་ནས་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་བཞུགས་ཁྲེའེ་ཁ་ལ་ 
བྱྒྱབ་པའི་རྗེས་དེང་སང་ཡང་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ནས་བཟུང་ཁོ་བོ་ནས་ 
ཀུང་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་མོས ་གུས་ལ་ཧུར་བསྐྱེད་བྱས་པས། དེ་ 
རྒྱབ་ཁཾ་བོ་རང་ཤག་ཏུ་བསྟེན '་མཆམས་ཏྱེ་སྐབས་ཤིག་རི་ལམ ་དུ་ གཟེག་ 
རྒྱབ་ཏུ་མཇལ་ཁ་ལྟ ་བུ་ཞེག་ལ་སོང་བར། གཟེམས་ཆུང་འདོད་ རཱ ་ཉེ་འོད་ 
འཁྱེལ་གྱི་ བཞགས །ཁེའེ་ཊྟ རྟང་དུ་ ་ཡེ་ དམ་རྡོ་རྗེ 'འཇྲེགས་པྲེ ་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཟེ་བརྗེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཞལ་ནས་ད་ཧ་ཞེས་ 
བཞད་སྒྲ ་དྲག་པོ་སློག་པ་ཞིག་བཞུགས ་པ་མཇལ་བའེ་ངང་ནས་གཉེད་སད། 
དེ་ནས་བཟུང་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ཡིད་ཆེས ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས། 

ཤུག་རི་གླེང ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ པོ་ད་ཉེད ་ལ་གྲབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱེ་ 
ཚེ་དབང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང ཞུས་ རྗེ་གྲབ་པའེ་དབང ་ཕུག་ 
ནགས་ཆང་རིེན་པོ་ཆེས་དགའ་ལྡན་གསེར་ཆོས་འཆེ་བདག་ཡང ་གསང་ 
དུག་རི་ ནག་པོའེ་རྗེས་གནང་པེའུ་བུམ གྱི་ལུང་བཅས་རྗེ་འདེ་དང་། བཀའ་ 
འགྱུར་བ་ལ་གསང་ ཆོས་སུ་སྩལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་འདེ་ཉིད་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ 
ཟད་ལྟེམ་པའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམེགས་ཏེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀས་ལྷ་མཆོག་ 


དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཞག་གསུམ་མཛད་ན ས་དུས་གཏོར་ཡང་ཕུལ། རེ་ 
འདེར་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཐུགས་བརྟག་གནང་བས། ཞིེ་རྒྱས་དབང་ 
གསུམ་གྱི་འཁེར་ལོ་བྲི་སྒྲབ་མཛད་ན ་པན་ངོ་བབས་པ་བཞེན་མཛད། གཞན་ 
ཡང་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གཏུམ་མོའི་ཞལ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའེ་སྐོར་གསང་ཐབས་སུ་དགྱེས་བཞེན་གནང་། 
ཤིང་ཕོ་བྱེ་བའེ་(༡༨༦༤)ལོར་ཟླ་བ་གསུམ་པའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ 
དབེན་གནས་བྲཀ་ཤིས་རིན་ཆེན་གླེང་དུ་རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་ 
བ ཤད་ལུང་སྩལ་བ་ལ་རྗེ་འདེས་ (འདེའེ་ )ཟེན་བྲེས་ངེ ཌུར་སེར་པོའེ་ཐེམ་ 
སྐས་མ ཛད། ལོ་དེའེ་ཧོར་ཟླ་ཝྔ ལ་པར་ལྔམ་ བྲག་དགེ་འཕེལ་གླིང་ད་རྗེ་གྲུབ་ 
པའེ་དབང ་ཕྲུག་ནགས ་ཆང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ། རྒྱལ ་སྲས་ 
སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་རྟོགས། སྔགས་ 


འཆང་འཇམ་དྭབྱངས་པའེ་དཀིལ་ཆོག །ཕ་བོང་ཁ་པ་འཁོན་སྟོན་དཔལ་ 


འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱེལ་ཆོག་སོགས་ཀྱིས་གཞེར་མཛད། འདྲེན་མཆོག་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལྕང་སྐྱ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། པཌ་ཆེན་བསྟན་ 
པའེ་ཉེ་མ་སོགས་ཀེ་ཡིག་ཆས་ཁ་བསྐངས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་། བླ 
མ་ལྔ་བཅུ་པའེ་གཟབ་བཤད། ཐྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་གཞེར་བཟུང་། བླ་མ་གོང་མ་དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ 
རེན་པོ་ཚེའི་ལུགས་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱང་བ་ལ་མན་ངག་གིས་ཚང་བར་བརྒྱན་ 
ཏེ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ་བ་གསན། 


ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་ནམ་ཐར། 7༡2 ་ 
འདེ་སྐབས་ཡབ་རྗེ ་དམ་པ་དཔོན་བསྐལ་བཟང་ད དརྭ་རས་སྐྱ་གཤེགས་པས་ 
དེར་བྱོན། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ནགས་ཚང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། རཱ་ལོ་མཆོག་སྤྲལ་སོགས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་མཆོད། | སྐུ་གཤེགས་དེ་ཉེད་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བ སྐུར་ 
བ་སྦྱང ་ཆོག་ སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ ་སོགས་རྗེས་ཀེ་བྱ་བ་ རྣམས་ལེགས་པར་ 
བསྒབས། 
ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་ནགས་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་སྙུན་བབས་ཤིན་ 
ལརྩེ་བ་ལ་རྗེ་འདེ་པ་ཆེད ་གཉེར་གྱིས་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་བསྟུན་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས ཆེ་རྫས་སོགས་བསྒྲུབས་ 
རྗེས་མཆོད་ཁང་དུ་ཆོས་ཁྲི་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས་ 
པར་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ད་ལན་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་འགྲོ། པཌ་ 
ཞྭ་སྣེ་རིང་། གོས་པེར། ཆོས་གོས་བྱིན་བརླབས་ཅན་གྱོན་དགོས་གསུང 
ནས་བཞེས་ཏེ་ཕེབས། བཞགས་ཁྲེ་ ལ་འཁོད་པ་དང་། རྗེ་འདེས་ད །ཞ་ 
ཆེན་པོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ནང་མཆོད་བུམ་ཆུ་སོགས་རིམ་གྱེས་ཡ། 
མཁའ་འགྲེའེ་ ( བསུ) སྲེ་ཟློག་ གྲབ་ནས་མཆལ་བཤད་པ་མ་རྫོགས་གོང་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབེངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཇོ་རྗེ་འཆང་ངེ་ཉེད་ 
ངེས་པའི་དོན་དུ་འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་དྲངས་དོན་ དུས་ 
ངན་སྙིགས་མའི་སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནམས ་དམན ་པའེ་རྟེབས་ཀེས་མཚན་ལྡ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བ་ནི་དབུལ་པོས་ཡིད་བཞེན་ 





73 ཁང་གསར ་སྟབས་མགོན རམ་ཐར། 


གྱ་ནོར་བུ་རྙད་མ་ཐག་སྟོར་བ་དང་མུངས་པར་འགྱོད་གདུང་དང་གྱོང་ 
རེ་ཆ།སྐ་རུ་དམུས་ལོང་ཐང་འཁྲམས་ལྟ་བུ་འདེ་རྣམས་ཀྱང་སྙེང་རེ་རྗ 


དགོངས་ནས་གསུང་གདངས་འདར་བཞིན་སྤྱན་ཆབ་འགོག་མེད་དུ་ལྷུག་ 
པར་བསེལ་( གསེལ་) ཏེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གདུང་དབྱངས་བརྒྱད་མར་ 


བསྒྲགས། ཐུགས་དམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱེ་རིམ་པ་དང་མཆོད་པའི་སྤེན་ 


ཕུང་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཡུན་རེང་པོའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་བསྟར། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་ཉེས་བཤགས་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་འཇེན་ཅིང་། ཡང་སྲེད་ 
མྤུར་འབྱོན་སོགས་བསྟན་འགྲོར་དགོངས་པའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ 
བཏབ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་འབུལ་སོགས་འདས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་ 


ཁུར་མཐའ་དག་བདག་གིར་བཞེས་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། སྤྨར་ 


གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས ཏེ་ཐུགས་དམ་གྱི་རེམ་པ་ལ ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ ་པར་ 
མཛད འདེ་དག་གིས་སྐབས་སྲུ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀི་རིམ་པའི་ 
ཁྲེད་ནི། ལམ་རེམ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུགས་འདོན་ཐོག་ནས་གནས་ 
ཁང་བྱེ་དོར་ལ་ཉལ་ཉེལ་ཆེ་རེགས་རྣམས་ཞབས་གྲས་དག་གིས་ཕྱགས་ཟེན་ 
ཀྱང་། རྟེན་དྲུང་སོགས་རྗེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ནས་རྡལ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ 
ཆད་བསལ། ཡོན་ཆབ་ལ་སྣོད་ཏེང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཡ་ཡོ་མེད་པ། བར་ 
ཆད་ཡངས་དོག་ནས་འབྱུའི་ཚད་ཙམ་རེ་མཛད་དེ་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ 


མཆོད་པ་བཤམས་འབྲུལ་གང་ཅིར་བཀའ་གདམས་གོང་མའིེ་རྣམ་ཐར་ 


སྤར་དུ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སྦྱོར་ཆོས་རྣམས་དངོས་གཞེར་གསུང་དལ་ ཀ 


ཁང་གསར་རསྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 74 ་ 
བུའི་སོ་ནས་དམིགས་རྣམ་འཆར་ངེས་མཛད། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའེ་གསོལ་འདེབས་དམིེགས་བརྩེ་མ་གྲངས་ 
ཇི་ཅམ་གསུངས་མ་ངེས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་ངག་དང་མ་འདྲེས་པ། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག བསྐང་གསོ་གཏོར་འབུམ་བཅས་གོ་རེམ་ངེས་ 
ཅན་དུ་གསུང་འདིར་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་དཀའ་ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་ཁོ་ 
བོ་ལ། སྤྱིར་དེང་སང་སྙེགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་མའེ་དུས་འདེར་ 
སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་གེགས་ཆག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་། ཁྱད་པར་བོད་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ 
སུ་ཡང་སྔར་རྒྱལ་པོ་རྭ་སྒྲེང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱེས་ 
བརྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ཉམ་གུད་ཤིན་ཏུ་བྱུང་འདུག་པ་འདེ་དག་ལ་ཁྱོད་རང་ 
ནས་ཀྱང་སྦྱོར་ཆོས་སྐབས་ཁུས་གསོལ་གྱེ་མཇུག་ཕུན་ཚོགས་གསེར་འོད་ 
མའི་སྐབས་སུ། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཞུ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པར་བསྒྱུར་ནས་རང་ཉིད་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་མོས་ཏེ་བླ་མ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའེ་དྲབུ་ལ་ཕུལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ཆས་ལ་ཡུན་ 
རེང་དུ་གནས་པའི་སྨོན་འདུན་བརྟན་པོ་ཡང་ཡང་ཉིན་ལྟར་མ་ཆགས་པ་ 
གྱེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཅི་ནུས་ཀྱི་ཧུར་བསྐྱེད་ནས་དེང་སང་གིེ་པར་དུ་བླ་ 
མའི་བཀའ་བསྒྲབ་ཕྱིར་དང་དུ་བླངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས། 
ཡང་དཀའ་ཆེནྷ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེས།ཁ་བོ་ལོ་ཉེ་ཤྭུ་རཱ་གྲངས་ཀི་སྐབས་ 
ཤིག་ཏུ་དེང་སང་སྙེགས་མའི་རང་རྟགས་ཆེས་ཆེཝ་བརོལ་བས། དམ་ 





75 ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རཚྣྒན་ཐར། 
པའི་ཆོས་མྨད་དུ་བྱང་བ། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱར་སྙེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ 
གཅེག་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པའིེ་གོ་འཕང་བདེ་བླག ་ཏུ ་སྟེར་ 
ནུས ་པའེ་ཐབས་ཆ་ཚང་བ། ལམ་ྱི་ངོ་བོ་མ་ནར་ཞེང ་གོ་རེམ ་ན། ་འཕྱུག་ 
པ། གྲངས་མ་ཆད་པ། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ཐུགས་ཀྱེ་ 
མཐེལ་ནས ་བུང ་བའེ་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང 'འདི་ལྟ ་བུ་དང་ 
མཇལ་ཡང་རྩེས་མེད་ཀིས་ཐོས་བསམ་བྱ་མེ་ཅམ་ཡང་དཀོན་པར་སྣང་། 
ཁེད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་འདེ་བློ་ལ་བཟུང་ནས་ངེད་རང་བླ་མ་རྣམ་གཉེས་ 
ལ་རྒྱུགས་འབུལ་རྒྱ་ཡོད་པ་ཞེག་བྱས་ན་ལེགས་པོ་ཞེག་འོང་སྟེ་གསུངས་ 
ནས་ནང་མཛོད་དྲེ་བྲལ་ཞེག་གནང་ཞིང་ཐུགས་སྐྱོ་བའེ་རྣམ་པས་སྤྱན་ཆབ་ 
མང་དུ་བསིལ་( གསེལ) ། དེ་དུས་ཁོ་བོ་ཡང་དཀོར་གྱེས་མ་བསྒྲེབས་ 
པས་སྙིང་ཁམས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་འདེ་འདྲ་ཞེག་མིན་པར་སྣང་སྟེ། དད་ 
པ་ཤུགས་དགས་པོའི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་ཞབས་སྦྱི་བོར་བླངས་ནས་མཆི་མ་ 
གླགས་བཞིན་ཁས་བླངས་པ་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང ་ཤོག་ལྡེབ་ཇི་ལྟར་ 
མཚམས་པ་རེ་ཉིན་བཞེན་མ་ཆགས་པར་བཀླགས་ཤིེང་སློན ་འདུན་བྱས། 
ཕྱིས་བློ་ལ་བཟུ ང་སྟེ་ལོ་གཅེག་ཙམ་ནས་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱུགས་ 
ལེགས་པར་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས ་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། ནགས་ 
ཆང་དྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྒྱགས་དངོས་སུ་འབུལ ་རྱ་མ་བྱུང་ཡང ་གཞན་དོན ་དུ་ 
གཤེགས་སྐབས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ 
ནས་བཟུང་ལམ་རེམ་ཆུང་བ་ཆགས་མེད ་དུ་ཞལ་འདོན་མཛད་པས་ཕྱག་ 


ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་ནམ་ཐར། 7 
དཔེའི་མཇུག་ཏུ་བྱཧ་རྟགས་རྙོང་རྟགས་མང་པོ་དང་། དཔེ་ཆ་ཕྱག་དྲེགས་ 
ཀྱིས་ནག་པོར་སོང་སྟེ་གསར་རྙིང་མང་པོ་བརྗེ་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་བྱད་སཾང་ཆོ་གླེང་སྨར་མ་ཞལ་འདོན་ཆགས་མེད་མཛད་པའི་དཔེ་མཐ ར་ 
བརྒྱ་རྟགས་སྟོང་རྟགས་མང་པོར་གནང་འདུག་ཅིང་དཔེ་གསར་རྙེང་ཡང་ 
ཡང་བརྗེ་དགོས་པ་བྱུང་གདའ་སྟེ་བདག་ལྟ་བུས་ཐོས་ན་དཔའ་ཞུམ་ཞིང་ 
སྒྱིད་ལུག་པའེ་གནས་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། འདེ་སྐབས་སུ་སྔགས་ཆོག་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་ཐུགས་འཛིེན། ལམ་རིེམ་བློ་སྦྱོང་། རེག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་གཟེགས་ཐུགས་དམ་གྱི་བར་བར་དུ་མཁས་ 
པ་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཤེན་ཏུ་དམར་བར་མཛད། འཇེག་རྟེན་ཕལ་ 
པའེ་གཏམ་དང་ཉེ་མ་འཕུལ་ཐབས་ཀྱེ་ཆེད་འཇོ་ལ་སོགས་པའེ་ཕོགས་རྣམས་ 
གཞན་གྱེས་ཆེད་དུ་ཞུས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་གཏད་སོ་ཆེར་མི་མཛད་པར་བཏང་ 
སྙེམས་སྲུ་འདོར་བར་བྱེད་དེ་སྲིད་པའེ་བདེ་འབྱོར་མཐའ་དག་མི་རྟག་པ་ 
དང་༈ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་གཟེགས་པ་ 
རང་ཆས་སུ་མངའ་བའི་འབྲས་རྟགས་སུ་མངོན་ནོ། །བསྔོ་རྟེན་སོགས་ 
དད་གཤེན་གྱི་དངོས་འབུལ་རྣམས་ཀྱང་གྲྭ་སར་གཏོང་སྒོ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
འཆང་བ་ཅམ་ལས་རྟེབས་འབྲོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའེ་དགོངས་བཞེས་ 
གཏན་ནས་མེད་པ་ནི་དྲུང་ན་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་པ་གྲུབ་བོ།། 

གཞན་ཡང་རྗེ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་དཔོན་རེགས་རྩོ་འགའ་ཚང་གི་བུ་ཆུང་ 


ཞིག་ཡི་གེ་ཀློགས་འདོན་སོགས་ལ་བག་ཡངས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་གཏོང་ 





77 ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 
བར་ཤིན་ཏུ་གཅུན ་པར་མཛད་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་འདེ་ལྟ་བུའེ་བྱེས་པ་ 
ཆུང་ངུ་སུན་འབྱིན་དྲག་པོ་དེ་འདྲ་མི་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་གསན་བཞེས་ 
མི་གནང་བར་དགུན་དུས་གྲང་སྒང་ལའང་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་གྱེ་བ ར་དུ་སྐྱོར་ 
སྦྱོངས་བྱེད་བཅུག་པ་དང་། བར་བར་དུ་ཕྱག་འབེབས་གནང་ཞིང་ཞོགས་ ` 
ཀར་ཡང་ཆབ་གཏར་གཏོང་སར་ཁྲེད་ནས་གཏོར་ཆུས་བཤལ་བ་སོགས་ 
མཛད་པ་ན། གཞན་མི་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེར་ྱེས་བྱེས་པ་ཆུང་ངུ་འདེ་ལ་འདེ་ 
ནུ་དེ་ཉིད་རྫ་བླ་མ་མཁན་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་སྐྱེར་ཡ་བླས་ལུང་བསྟན། 

གཞན་ཡང་ཏྲྭའུ་ཆོས་སྐྱོང་དར་རྒྱས་ཟེར་བ་ཆུང་ངུ་རྣས་རྗེ་ཉེད་ 
ལ་གཞན་གྱིས་ཕུལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ལྷ་ལྡན་འཕན་ཡུལ་སོགས་སུ་ཁེ་ཚོང་ 
རང་དོན་སྒྲུབ་བཞེན་བག ་ཡངས་སུ་བསྡད་ཤའི་སྐབས་ཤིག་ཁོ་པའེ་རྟ་འབྲས་ 
སྤུངས གླེང་གསེབ་ཏུ་གར་སོང་ཆ ་མེད་པར་བརླགས། དེ་རྗེས་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་ཏེ་འཆེར་ཉེ་བ་ན ་ལྷ་ཞིག་གི་བསྐུལ་བ་ལྟ ར་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་བྱེན་ 
རླབས་དང་། བཀའ་བསྒོ་ཞུས ་པར་སྤྱན་བརུམ་སྟེ་ཅུང་ཟད་དགོངས་པ་ 
ལ་བཞུགས་ནས་ཨ་ཁ་སྙེང་རེ་རྗེ། ངེད་ཀྱི་སུུང་མའི་འཁུ་ལྡོག་ཅིག་འདྲ། 
ཕྱིན་ཆད་ཚུལ་མཐུན་བྱེད ་ཧུའེ་ད མ་བཅའ་བྱ་ནུས་ན ་ལེགས་མོད ་གསུངས་ 
པ་དང་། ཁོང་གེས་སྲོག་ཐུག་ཁ་ཞེ་མེད་པའེ་དད ་གུས་དང་བཅས་ཁས་ 
བླངས། ཡུད་ཅམ་ནས་འཇོ་བ་ཞིག་མཛད་པས་ནད་པ་འདེ་སྣང་འགགས་ 
ཏེ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་ག༤་བའེ་ཡུལ་ལྗོངས ་ཤེན་ཏུ་སྐྱེད ་པ་ཞིག་ལ་སླེབས། 


ཁང ་གསར་སྐྱབས་མགོན རྣམ་ཐར། 78 





དེར་ཐག་རིང་པོ་ན་མིང་ནས་འབོད་སྐད་ཀྱེ་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ 
ི ན་ སྔར་བཞེན་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ་བླ་མ་ལ་ངུ་ད བྱང ས་ཀྲེས་ རྒྱུ་མ ཚན་ད ང་། 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས། ད་རེས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས། 
དགའ་ལྡན་དམག་འཁྲུག་འབྱུང་བ་ལ་ཉེ་ཞིང་སུ་ལ་ཡང་དོགས་ 
པ་མེད་པའི་སྐབས། ད་རེས་བསྟན་པ་ལ་གེགས་ཆག་ཆེན་པ་ཞེག་ཡོད་ 
པས་ ག་རིམ་སྒྲབ་དགོས་གསུངས་ཏེ་ཁམས་ཚན་གཟེམས་ཆུང་ཤར་དུ་ 
འཇེགས་མཛད་རྡོ་རྗེའེ་ལྡགས་བསྟེན་གནང་། བྲག་མགོ་ཇེ་སང་གི་བུ་ 
ལ་ཁྱོད་ཕ་ཡུལ་དུ་མ་འགྲོ། གྲྭ་སར་སྡོད་པ་བཟང་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས་ 
ཀྱང་མ་ཉན་པར་སོང་བས། ཐླེང་ཚང་དུ་ཨ་མ་ཡུལ་ཤོར་བ་དང་འཕྲད། 
དེར་ཡང་ཁང་གསར་གྱེ་དམག་བྱུང་བས་ཕུད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
དཀའ་བ་མང་པོ་ཐོག་ཏུ་བབས། 
ྦ ལན་གཅེག་ཁམས་ཚན་དུ་ཁོ་བོར་བཞེས་ཐུག་གི་ལྷག་མ་གནང་ 
སྟེ་སྙན་དམིགས་དང་བཅས་ཁྱོད་རང་གྲྭ་སར་བསྡད་ན་བཟང་ཞེས་ཚར་ 
གཉེས་གསུངས། ཡང་གསུང་གེ་ཞོར་ཞིག་ལས་འཕྲོས་ཏེ་བ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་ཏྱེད་ལྟ་བུ་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ལ་མི་ཕེབས་ན་སུ་ཕེབས་ཞེས་ཞུས་པར། 
དེ་གར་འགྲོ་མཁན་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས། ཆུ་མིག་ལུང་དུ་ 
ཏེ་ཧོར་ཁམས་ཚན་གདན་ཞུ་ཐབ་ཚའི་སྐབས་སྟན་མཐོ་དམན་མང་པོ་ 
ཤོམས་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་རིམ་བཞེན་བཞུགས་ཏེ་གསོལ་ཞིབ་སོགས་ 
བཞེས་ཤིང་མཐར་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་སྟེང་ནས་གུང་ཚིགས་ཆེན་པོ་གནང་། 


79 ཁང་གསར ་སྟབས་མགོན རྣམ་ཐར། 
བྲག་མགོ་དགོན་དང་། དཔོན་པོ་མ་འདུམ་པའི་སྐབས། བདག་གི་སྤུན་ 
ཟླ་ཚེ་དབང་དོན་འགྲུབ་སོགས་གྲྭ་པ་གསུམ་སྐུ་མདུན་དུ་བོས་ཏེ་ཞལ་ ཛ; 
གདམས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་སྡེ་ད ཀུགས་ཀྱེ་རྣམ་སྨིན་འདེ་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས ་ཕྱེན་ཆད་དེ་འདྲ་མེ་བྱེད་པའེ་ཁས་ལེན་བྱས་ན་ལེགས་ 
མོད་ཀྱང་བྱེད ་ཨེ་ནུས ་ཞེས་སྩལ་བ་ན། ཁོང་གསུམ་གྱིས ་མགྲེན ་གཅེག་ 
ཏུ་ད ་རེས་ངེད ་ཅག་ལ་རྡུག་ཚུར་བཞག་ཡིན་པས་ཁས་ལེན་ཞུ་མི་ཐུབ། རྗེས་ 
སོར་ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིེན་སྒྲུབ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པར། ཨ་ཁ་སྙིང་ 
རྗེ་ཚེ་ཕྱེ་མར་བསམ་པ་ཡིན་མ་གཏགས་ཆཚེ་འདེར་ཁས་ལེན་བྱས་ན་ཡང་ 
ཕན་མ་སོང་སྙེང་རེ་རྗེ་ཨང་གསུང་། རེས་སྤུ་རྭ་ཁིམས་སྐབས་ལས་འབྲས་ 
ཀི་ཁུད་པར་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་བསྩ་བ་ཡིན་གཤེས་ད་ལན་ཚེ་དབང་དོན་འགྲུབ་ 
ཅེ་ཡང་མི་སྐྱོན། ཁྱེད་མ་བུ་འཕྲད་ཡོང་ཞེས་ཨ་མ་ལ་སེམས་གསོར་བཀའ་ 
སྩལ། ཉ་མཚོའི་དགོན་གཤམ་དུ་ཚེ་དོན་དང་། གྲོགས་བླ་རྒན་ཞིག་ 
དང་གཉེས་ལྕགས་སྒྲོགས་གིས་བསྡམས་ཤེང་གཤེད་མ་མང་པོས་བསྐོར་ 
བཞེནྲ་བ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཞལ་མཇལ་གྱེ་ཐ་མ་དང་། སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ 
དགོས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བོན་ཏེ་བིན་རླབས་ 
དང་༈ འཕོ་བ་གནང་། ལྷག་པར་བླ་རྒན་ལ་བྱམས་བརྩེ་བཟོད་གླགས་ 
མེད་པ་མཛད། ཆེ་དོན་ལ་ཁོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུལ་བས་ཕྱེན་ 
ཆད་སྡོད་ཚུགས་པ་གྱིས་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་པ་ལྟ་བུ་གནང་། ཕྱིས་བླ་རྒན་ 
ཁྲེམས་འོག་ཏུ་སྐེ་ཤོར། ཚེ་དོན་བཅོན་ཁང་ན་ཡོད་པའི་ཆི་ལམ་དུ་རྗེ་ཉེད་ 





ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 80 ་ 
ཕེབས་ཤིང་སྐྱ་བཟ ན་བྱརྐྱངས་པའི་སྣེ་མོར་འཇུས་པ་ན་སྐར་ཁུང་ནས་དྲངས་ 
ཏེ་ནགས་འདབས་ཤིག་ཏུ་བཞག་པར་རྨེས་པ་དང་གཉེད་སད། དེ་རྗེས 
ཉེན་གཉེས་ཙམ་ནས་ཐ ར་འདུག་པ་སོགས་ཞྐོག་གྱུར་རྗེན་པར་གཟེགས་ 
པའི་མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཆ་ཆུས་ཅན་ཕལ་ཆེར་གྱེས ་འཚལ་ 
ལོ། ༈དེ་སྐབས་ཉག་རོང་ལ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་དྲག་ཤུལ་མི་བཟད་ 
པའི་གཡུལ་བཤམས་པས་འདེ་ཕྱོགས་སུའང་དུས་ཟེང་ཆེ་བར་བྱུ ང་། 
གླང་(༡༨༦༥) ལོར་རྟའུ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་སེར་སྐྱ་ 
མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་བདུད ་རྩེའེ་ཆ ར་སིལ་བུ་ལྷུག་པར་ཕབ། 
ཡོངས་ཏེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འཇེགས་མེད་ཧ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
པའི་དྲུང་ནས་གནས་མཆོག་སྤང་ནང་རེ་ཁྲོད་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་པོའེ་ལྷ ག་ 
མཐོང་གེ་སྐར་ལས་བརྩམས་པའི་ཁྲིད་སྨེན་རྒྱས་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པས་ 
ཟུར་བྱཧན་ནསྤ་ཧས་པར་གསན་ཞིང་ཟེན་བྲེས་བདག་འཛིན་དྲག་དཔུང་ 
འཇོམས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་མཛད། གཞན་ཡང་རྗེ་དེར་འཇམ་དྭབངས་ 
དགའ་བློའི་ལྟ་ཁྲིད་འབྲེང་པོ་དེ་ཉེད་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཁྲེད་ལུང་། ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀེ་མན་ངག་ཁུད་པར་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞེག་ཞུས། འདེ་ཉེད་བཀའ་དེན་ཆེ་བའེ་བླ་མའེ ་མཆོག་ཏུ ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ 
ཤིང་། ཕྱེས་སུ་རྟའུ་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས བསྒྱུར ་གནང་སྐབས་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་སའི་ཐད་དུ་ནམ་ཕེབས་ལ་དྲབ་ཞུ་ཕུད་དེ་གཟེམས་ 


_ ཁང་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ནར་མར་མཛད་པ་ཡང་རྒྱལ་ 





81 ཁང་གསར ་སྟ་བས་མགོན རྣམ་ཐར། 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་ཕལ་པའི་བོོ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་ 
བ་ཞིག་གོ །སྐབས་དེར་ཞབས་གྲས་དབུ་མཛད་རྕོ་ཕུ་གུམ་པ་ཕྱིས་སུ་སྟེ་ 
རྒྱལ་གྱི་ལྷོངས་ཡིན་ཞེས་གསུང་། 

འདེ་དུས་གཞུང་དམག་གིས་ཉག་རོང་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ 
བརླགས་འདུག་པར་དཀའ་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་ཉག་དཔོན་ 
མགོན་པོ་རམ་རལ་འདེ་མི་ཆེ་ཧེལ་པོར་སྡེག་ལས་ཚབས་ཆེན་འབའ་ཞེག་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཁོ་རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་སྲ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ 
ཞེག་ཀྱང་བཀྲོངས་སྐད་འདུག་པས་མི་སྡེག་ཆེན་འདེ་ལྟ་བུ་ཡང་ད་སྐབས་ 
འཆེ་རེས་ལ་བབ་གཤེས་འདེ་དག་སྙེང་རྗེའེ་ཡུལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ 
དམིགས་རྣམ་བ སྐྱང་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞེན་དང་དུ་བླངས ་ནས་ 
མྱོང་བ་ཅི་ཐོན་བྱས་པས་བླ་མའེ་དྲེན་གྱེས་བྱམས་སྙེང་རྗེ་ཟུང་འཕྲེལ་ལ་མྱོང་ 
བ་ཅུང་ཟ ད་སྐྱེས་ཉམས་ཀྱེས་མེག་སྒར་མཆེ་མ་ཐོན་པ་འགའ་རེ་བྱུང་ཞེས་ 
དངོས་སློབ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་ལ་གསུངས་སོ། ། 
རྨྲས་པ། ྦ 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ན། ། 
གནོད་སྦྱིན་དགའ་བའི་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། ། 
རྟག་ཏུ་འཛག་པའི་འཁྲེ་ཤེང་དང་། ། 
གནམ་ཀ་དཀར་པོ་བཅུགས་པའི་དབས། ། 
ཕུལ་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ། 
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བཤད་སྒྲུབ་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་ལས། ། 
མང་ཐོས་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ནོར། ། 
ངོམས་པར་བླངས་པའི་དེད་དཔོན་དག ། 
ཟབྱ་ཧས་འདོད་རྒུའི་ཆར་འཇོ་བས། ། 
ཏྲེ་ཡི་ཡུལ་འདེ་ཅི་ཡང་མཛེས། ། ་ 
དེ་ནྭ་རྒྱུ་བའེ་ཕལ་པ་ཡང་། ། 
བསོད་ནམས་དབྱེག་གི་དཔལ་དང་མཛའ། ། 
དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རེ་བོའེ་དོགས། ། 
དབང་ལུང་མན་ངག་ལི་ཤིའེ་ཚལ། ། 
ཟོས་པས་ལེགས་བཤད་སློགས་པ་ཅན། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གཉེས་འཐུང་བདག ། 
སྲེད་པའི་འབྲོག་དགོན་ཆེན་པོ་དང་། ། 
མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ནོར་འཛེན་མ། ། 
ཀུན་ནས་དཔལ་དང་བཀྲ་ཤིས་སུ། ། 
བགྱེད་པའི་ཐེག་ལེ་གཅེག་པུར་འབར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ། བར་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། ྦ 


༦ སྱར་ཡང་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་མནོས་ཞོར་ 


གསན་བསམ་འཕྲོ་མཐུད་དེ། ཌྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་ནང་གཞུང་ལུགས་ 


རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་གྲ་སྐོར་མཛད་པའི་ཚུལ། 


རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཏེ་མདོ་ 
སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཐོས་བསམ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ 


དགོངས་ནས་མེ་སྟག་( ༡༨༦༦) ལོར་གངས་ཅན་སྲ་ལའི་སྨན་ལྡོངས་སྲ་ 
ཆིབས་ཀྱེ་ཁ ལོ་བསྒྱུར། ། ཇོ་ཤཱཀ་སོགས་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱེ་སྤྱན་སྔར 

མཆོད་སྤེན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲེས་ཏེ་བཞེད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ནན་ཏན་བཏང། 
མཁས་གྲྭབ ་བྱེ་བའེ་ འབྱུང ་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་སུ་ཞབས ་ཀེ་ 


པྨདོ་མཛེས་པར་བཀོད། ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་ད ང་སྐུ་འགྱེད་དུ་ད ངུལ་ 
༩་རེ། གྲྭ་ཚང ་དུ་གྭ་ཇ། སྤྱི་འབུལ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་ཐང་སྐུ་ 
བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པ། སྐུ་འགྱེད་ཊཾ་ཕྱེད་དང་གཉེས་རེ། ཁམས་ཚན་ 
ལ་ཚོམས་ཇ། བཞེས་ཐུག་སྐུ་བགྱེད་ཊཾ་གཉེས་རེ། རྒྱུད་སྨད་དུ་མང་ 
ཇ། སྤྱེ་འཇོག་རྗེ་རིན་པོ་ཚེའེ་ཐང་སྐུ་སྤུས་ལེགས་བཅས་ཕུལ། མཁས་ 


མང་བློ་གསལ་གླེང་གེ་ཆོས་གྲར་བྱོན། 


སྐབས་བཞེ་པའེ་འཛིན་གྲར་བཞུགས་ནས་ཉེན་མཚན་འཁོར་མོ་ 
ཡུག་ཏུ་ཐུགས ་བཅོན་ཆུ་པོའི་རྒྱན་བཞིན་མཛད། དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་ 
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་འཕམབ་འམང ཐམ་བརྦ་མ་འ་བཅམངབཁའབབཆབམ་པང་ཕའ་ཁམས ཁམས་སངས 


དོན་འགྲུབ། བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་སོགས་ཀྱིས་རེགས་ 
ལམ་ལ་རྩཾད་ཟླའེ་ཞབས་(ཀེ་ )ཕྱི་ཞུས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་ཟ བྲ་ཧས་ཕལ་གྱེས་ 
_ དཔག་པར་དཀའ་བ་མཛད། གྲྭ་སར་ཕེབས་ནས་བཟུང་སྐུ་རིམ་ལ་དངུལ་ 
ཀོང་མར་མེ་རེ་དང་། ༩་སྤོས་རྐང་གསུམ་རེ་ཆག་མེད་དུ་ཕུལ། 
དྭབ་མའེ་སྐབས། པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་སྩྱེ་དོན་ 
དང་མཐའ་དཔྱོད་ཐུགས་འཛིན་ཐོག དགོངས་པ་རབ་གསལ། རྩ་ཤེས་ 
ཞཱིཀ་ཆེན། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ། སྙོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། གཞན་ 
ཡང་གྲྭ་ས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱེ་གཞང་ལུགས་མཐའ་ཡས་ 
པར་གཟིགས་ཉོག་ཐོས་བསམ་དྡོ་རུས་ཐུག་པ་མཛད། ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཚན་གསུམ་སོགས་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་ཞུས། བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་གཟེག་རྒྱབ་དཀའ་ 
ཆེན་རེན་པོ་ཆེ་དང་། ནགས་ཚང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་དགོངས་ 
རྫོགས་སུ་སླར་ཡང་ཁམས་ཚན་གསུམ་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཊཾ་རེ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་ 
སྨོན་ཡང་དག་གི་མཚམས་སྦྱོར་གནང་། 
འདུལ་མཛོད་ལ་ར་བ་ཐུགས་བྱང་ཐོག་མཆེམས་ཏེཀ་མངོན་པའེ་ 
རྒྱན་དང་། མཚོ་ཊཱིཀ་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་གཉེས་དོན་གྱིས་འགངས་གོལ་ 
བའིེ་གཅོ་བོར་བཟུང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའེ་གཞུང་གེས་ཟུར་ 
བྱ་ཧྩར་འོ ཚེག་སྤྱེ་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པའི་རློབ་གཉེར་རང་བློ་ཚིམ་ངེས་མཛད། 
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འདེ་སྐབས་གླེང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ། སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ། ཇྗེ་ 


འདེ་པ་སོགས་ངེས་དོན་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་དམ ་པའེ་ཆོས་ཀེ་བགོ་བ་ལ་གདན་ 
འཇོམས་ཏེ་ལུང་རེགས་སྣེདོའེ་ ང་རོ་ཅི་ཡང་བསསྒྲགས་པས་མཚན་སྙན་གཡུ་ 


འབྲུག་རྙང་གེ་སྒྲ ་དབྱངས་འཇམ་གླེང་ཡངས ་པའེ་ནོ་ ནོར ་'འཇེན་གྱེ་ཁོན་མཐའ་ 


དག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡེར། 
། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་འདྲ ་དུ་ མའེ་ཞབས་ རྡུལ ་གཅུག་གེ་རྒྱན་ 
ྐ དུ་བསྟེན་ཏེ་སྨིན ་བྱེད་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་ངེས ཐད 
མན་ངག་བཅས་གསན ་པའི་ཚུལ་ཅེ ནེ། ལྕགས་རྟ་(༡༨༧༠ ) ལོར་ལྣ 
བཤད ་སྒྲའེ་གཟེམས ་ཤག ཱ་རྗེ་ ་དབངས་ཅན་གྲབ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ 
གྱུབ་དབང་ངག 'དབང་རྡོ་རྗེ་ དང་། ། རྗེ་བཙུན་ཇྷརྨ་བྷ་དྲ་དཔལ་ བབར་ཡོ། 
རྗེ་རང་ཉེད་ཀྱེ་ གསུང ་འབྲམ ་རྣམས་ཀྱི་ ལྔགས་ལུང་། དྡོ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་ 
_ མའི་བྱེན་ རླབས། གྲོལ བྱེད་ ་བསྐྱེད ་རྫོགས་ཀེ་ཁྲེད། སྔགས ་བཏུའི་རྗེ རྗེས་ 
གནང་། བཀའ་སྡོད ཞེང་ ་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། 
ལྕགས་ལུག་(༡༨༧༡ ) ལོར་ནག་པ་ཟླ་བའེ་ཚེས་ཉེར ་བདུན་ནས་ 
ཉིན་ལྔ་ བཙུའི་རིང་ལྷ་ ལྡན་རྨེ་རུའེ་གྲྭ་ ཁང་དུ་སོག་པོ་ བླ་མ་རེན་པོ་འཇམ་ 


དབངས་འཕྲེན་ལས་དཔལ་བཟང་པོར་དབང་ཆེན་ཟུར་བཀའ་བྱས་རྩར་ 


གྲགས ་པའེ་དྲ་ཀེལ་འཁོར་བྱར་དང་བྒྱད་ཀྱེ་དབང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་ 
བཞེ་ པ་ནྣམ ་འགྱུར་མི ་འདྲ་བ་བཅུ་བདུན ་གྱེ་རྗེས་གནང་། ཇོ་ལུགས་སྒོ' སྒཾལ་ 
མ་ཉེར གཅིག་པ ་རྗེས་གནང་། གུར་མགོན་བཀའ་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་ 
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གཞང་། ལྷོ་བྲག་སྙན་བརྒྱུད་གྲས། ཐུབ་དབང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ལྔ་། ཕྱག་རྡོར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས། 
ཕྱག་རྡོར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་མེ་འབར་དྲག་ 
པོ། ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་སུམ་སྒྲིལ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགའི་ཚེ་དབང་ 
འཆེ་བདག་བདུད་འཇོམས། སྒྲོལ་མ་འཇེགས་སེལ། རས་ཆུང་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁུང་ཤམ་ཅན། སྤས་རས་གཟེགས་གཙོ་རྐྱང་ 
ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པ། འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཡུམ་བཅས། 
བྲེར་ལུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བྱེན་རླབས། ཆོས་ཧལ་ 
གྱེ་ཡུམ་དུས་མཚན་འོད་ཆེན་འབར་བ། ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་ཕྱི་སྒྲབ་ཐུན་ 
མོང་བ། གསང་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གཏུམ་མོའེ་མེ་དབང་། ཆོས་ 
སྟོང་ལྕམ་སྲེང་འཁོར་མང་། ཁྲཾ་བོ་རེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱེ་རྗེས་གནང་། 
ལྷ་བཅུན་པས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཟུར་བཀའེ་རྗེས་གནང་བརྒྱ་རྩ་ཚང་མ། 
ཁྲེད་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲེན་ལས་ཉེད་ཀྱེས་མཛད་པའེ་ལམ་ 
རེམ་སྟན་ཐོག་གཅེག་མ། ལམ་གཅོ་རྣམ་གསུམ། འཆད་ཁ་པའི་བློ་ 
སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། བློ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ། སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དམེགས་བཅྩེ་མའི་ཊཱིཀྐ། རེགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ 
སྙིང་ཞུགས་མ། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་ཆོ་ག ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 
བཀའ་གདམས་རལྷ་བཞེ་སོགས་ཀྱེ་ཁྲིད། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲེད། གྲབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད། འཇམ་ 
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དཔལ་ཞི་དྲག་གི་སྲང་བའི་ཁྲེད། འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཐུན་ 
མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། མ་ནེར་ཧ་འདོན། 
ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། འཕོ་ཁྲིད་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག ན་ 
རོ་མཁའ་སྤྱོད། མཁའ་སྤྱོད་འཕོ་ཁྲིད། མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན། ཆུ་བཅུད་ 
ལེན དོ་བཅུད་ལེན། གཏུམ་མོ་ཞག་གསུམ་མ། ཞག་བདུན་མ། མི་ 
.ཀྭའི་ལྷ་དྲུག མགོན་པོ་ལྷ་བཞི། མགོན་པོ་སྙེང་ཞུགས། སྒྲོལ་མ་རྣམ་ 
འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱེ་ཁྲེད། རྗེ་རེགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མཁས་ 
གྱབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བཀའ་འབུམ། བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ 
ནོར་བུའེ་བང་མཇོད་པོད་གཅེག པང་ཆེན་ན་བཟའ་པའི་བྲེའུ་བུམ་ནོར་ 
བུའེ་བང་མཛོད། མགོན་པོ་ཚཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བྲེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་བཅས་ 
གསན། ཀུན་སླངས་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་དཀའ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་ 
བའི་མདུན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའི་དབང་། མི་ཏྭའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའེ་དབང་། རྗེ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་། སྒྲུབ་ཐབས་རེན་འབྱུང་གི་རྗེས་གནང་། བ་རི་བྱར་མའེ་རྗེས་ 
གནང་† སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་བཅས་ཞུས། ཡོངས་འཛིན་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྲེ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཚེའེ་གསུང་འབུམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་ལུང་། མཁས་ཆེན་རྗེ་བཅཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་༈ བདེ་མཆོག་དིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་དང་། ལུས་དཀྱེལ་གཉེས་ཀྱི་དབང་། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཀེ་མའི་ཁྲིད། དེལ་བུ་ལས་དཀྱེལ་གྱེ་བསྐྱེད་རེམ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའེ་དམར་ཁྲིད། ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་ཁྲིད། འདུལ་ 
བ་མདོ་རྩ་བའེ་བཤད་ལུང་། བདེ་ལམ། ལམ་གཅོ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ནེ་ 
གུ་ཆོས་དྲུག རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པའི་ཁྲིད་བརྒྱར་གྲགས་པ་ཟབ་ཁྲེད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། བློ་སྦྱོང་ 
མཆོན་ཆ་འཁོར་ལོ། འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་གྲབ་མཐའ་རྣམས་ཀྱེ་ 
ཁྲེད། ལུང་གི་སྐོར་ལ་གཉན་ཁྲིད་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མ་གཅིག་ 
ྦ མཁའ་འགྲོའི་སྙན་རྒྱུད་འཁྱེར་བདེ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའིེ་གཅོད་ 
གདན་ཐོག་གཅིག་མ། རོང་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་གཅོད་ཕཊ་བདུན་ 
མ། ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོས་ནག་སྒྲུབ་ཐབས། མཁའ་འགོ་ 
བཞེངས་བསྐུལ། འབུམ་བསྐུལ། དགོངས་སྤྱོད་མ། སྙན་བརྒྱད་ཡིག་ 
ཆུང་†༈ ལྷོ་བྲག་བཀར་འབུམ་གྲས་ཁུང་ནག་སྒྲུབ་ཐབས་གཉེས་ པང་ 
ཆེན་བསྟན་པའི་ཉེ་མའེ་གསུང་འབུམ། ས་སྐྱའེ་ལྕགས་རེ་ནང་ཆོས་སྐར་ 
དྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསུང་བ་རི་ལོ་ཛཱ་པས་བསྒྱུར་བ་ནོར་གྱེ་ལྷ་མོ་དཔྱུ་གུ་མ ་ག་མཿ་ 
མཆེད་གསུམ་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུང་་ ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཆ་ཚང་། ཀསེར་ 
_ ཆོས་གས་རྡོ་རྗེ ཁུང་ ཁྭའེ་ལས་མཐའ་བཅས་ཀེ་ལུང་ནྣམས་གསན།། རྗེ་ 

བློ་བཟང་དོན་འགྲབ་དཔལ་བཟ ང་པོར་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་ཐོག་མེད་ཀྱེ་བཀའ་འབྲམ་གྱི་ལུང་གསན། རི་བོ་དགེ་འཕེལ་ 





89 ཁང་གསར་རསྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 


དུ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔཔད་དེ་ཉིན་ 


བཅོ་ལྔ་ཅན། གྱི་རེང་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅེག ་ཏཱ་བཞུགས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱེ་ཉམས་སྣང་མང་པོ་ཤར། ཁམས་ཚན་གཟེམས་ཤག་ཏུ་དགེ་བཤེས་ 
དཔལ་ལུ། དགེ་བཤེས་སྐྱོར་དཔོན། ཆོས་གླིང་དགེ་རྒན་ལྷུན་འགྲུབ་ 
འབུམ། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྔགས་བསྙེན་ལ་བཞུགས། དགེ་བཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ནམ་མཁའ། དགེ་བཤེས་དཔལ་ལ། སྐལ་བཟང་ཚེ་རེང་། བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན། མགོན་པོ་ལྷུན་འགྲུབ་བཅས་དཔོན་སློབ་དྲུག་གིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣེདའེ་གདོང་པ་ཅན་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད། ཆུ་བཟང་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྲག་མགོ་ཆོས་མཛད་སོགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོའི་བྱེན་རླབས་སྩལ། ལྷ་ལྡན་བཤད་སྒྲའེ་གཟེམས་ 
ཁང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་ 
དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་གནང་། 
ལྕགས་མོ་ལུག་(༡༨༧༡)ལོར་མཁན་རེན་པོ་ཆེས་ལྷ་རམས་པའིེ་ 
བཀའ་བསྒྱུར་གནང་བས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་ཕུལ། དཔེ་ཐུབ་ཁམས་ཚན་ 
དུ་པཌ་ཆེན་གྱེ་བཞུགས་ཁྲིར་གྲགས་པ་དེར་དམ་བཅའ་དང་པོ་མཛད། 
རེམ་གྱེས་ཁམས་ཚན་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་ལ་དམ་བཅའ་མ་ཆད་པར་བཞག་ 
ཅིང་ཕལ་ཆེར་མཚན་འཁོངས་ཤ་སྟག་གནང་། ཁམས་ཆན་སོ་སོའི་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལུང་དང་རིགས་པའེ་གཏེར་ 


མཛོད་དུ་གྱུར་པ་དུ་མས་རང་ལ་བློ་གོས་ཏྱེ་ར་ལ་ཅི་ཡོད 'སྤུངས་པའེ་རེགས་ 
ལམ་ཞིབ་མོས་བགྲོ་གེང་བྱས་ཀྱུང་དམ་པ་འདེའེ་མཁེན་རབྭ་ཏི་དཔལ་ལ་ 
སུས་ཀྱང་འགྲན་མ་ནུས་པར་གཞུང་དོན་སོ་སོའེ་དཀའ་གནད་མཐའ་དག་ 
ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ལན་མཛད་པས། བློ་གསལ་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱེས་ 
དོན་མཐུན་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱེ་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་འཐོར། རྒྱལ་བ་ཁམས་ 
ྦ ཚན་དུ་དམ་བཅའ་རྗེས་མ་མཇད་ཅིང་ཐུབ་བསྟན་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པའེ་རེང་ལུགས་ད རྩ་ཧས་སུ་འགྱར་བའེ་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བནང་། 

ྦ དགུན་ཆོས་ལ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པའེ་མཚན་སྙན་ 
ྦ གསར་བཞེ ས་ཀྱེ་དགྱེས་སྟོན་ཏུ་ཆུ་སྤྲེལ་( ༡༨༧༢) ཟླ་བ་པ ཅུ་གཅིག་པའེ་ 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའེ་ཉེན་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའེ་འབྱུང་གནས་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ལ་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱེ་སྤྱན་སྔར་ 
མཆོད་སྤིན་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་བཞེ། འབྲུ་དང་མང་ཇ་བཞེ། སྤྱི་འབུལ་ 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཡབ་སྟོང་ཡུམ་སྟོང་གི་ཐང་སྐུ་སྤུས་ལྡན་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཅམ། སྐུ་འགྱེད་རེན་གཉིས་ཞོ་གསུམ་རེ། གྲྭ་ཚང་དུ་མཆོད་སྤེན་ 
བྱྱ་ཚར་བཞི། འབྱ་དང་པོའི་གྲྭ་ཇ་གསུམ། བཞེས་ཐུག སྤྱེ་འབུལ་ 
བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་འཐག་གྲུབ་སྤུས་ 
ལྡན། སྐུ་འགྱེད་རིན་གཉེས་ཞོ་གསུམ་རེ། ཁམས་ཚན་ལ་རྟེན་དྲུང་ 
མཆོད་སྤེན་གཟབ་རྒྱས། ཚོམས་ཇ། བཞེས་ཐུག སྐུ་འགྱེད་ཊཾ་བཞི་ 
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རེ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་དང ལྒོ ་མའི་གོས་སྐྱ་བརྩེགས་གྲུབ་མ་བཅས་ཕུལ། 
དམ་བཅའ ཆེན་པོ་ཉེན ་གཉེས་ཀྱེ་རིང་གནས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ 
མཁས་གྱུབ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ལུང་རེགས་བརྒལ་བརྟ ག་གི་ཆར་ཆེན་ཇི་ལྟར་ 
ཕབ་ནའང་སུས ཀྱང་བརྫེ་བར་མི་ནུས་པའི་མཁེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ 
ཡང་མི་གཡོ་བའེ་བཀའ་ལན་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩལ་བས་གགས་སྙན་ལྷའེ་ 
རོལ་མོ་སྲེད་རྩེའེ་བ ར་དུ་ཁུབ། 

ཆུ་མོ་བྱ (༡༨༧༣)ལོར་ལྷ་ལྡན ་སྤྲལ ་པའེ་གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 

པོ་ར་ས ་འཕྲལ་ སྣང་གེ་ཕོ་བྲང་སྔོན་བོན་མཁས་དང་ གྱུབ ་པའེ་རེ སྐེས ་མཆོག་ 
གསེར་རེའེ་ཕྲེང་བ་ཚར ་དུ་དངར་བ་ལྟ་བུས་གཞུང་ལུགས ་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་བརྒྱུད་མར་བསྒྲ གས་པའི་གནས་དེར་བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟ གས་རྣམ་ 
འགྲེལ་དབུ་ཕར་འདུལ་མངོན་སོགས་བཀའ་པོད ་ཆེན་པོ་ལྔའི་དམ་བཅའ་ 
གཞན་འགྲན་བྲལ་བ་འཇོག་པར་མཛད་པས་རེགས ་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱེ་བགོ་སྐལ་མྱོང་བ་ལ་རྣམ་པར་རྒད་པའེ་འཛམ་མདངས་ཆེར་སྤོས་ 
ནས་འདེ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱོགས་སུ་དང་བའིེ་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་པ་དང་། དུས་མཐའ་ 
འདེར་ཡང་སྔོན་མེད་ཀེ་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་འདེ་ལྟ་བུ་ཤར་བ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་ 
དགའ་པའི་ཅ་་ཅོ་སློག་ཅིང་གྲགས་པའི་རྒྱལ་རྔ ་བརྡུང་ བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར། 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་ཡར་ཚེས་དགེ་བའིེ་ཉེན་འཇེག་ཉེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ 


པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་ 


ཁང་གསར་རྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 92 
པའི་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་རབ་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཚོགས་ 
དབུར་གདན་དངས་ནས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཞིང་སྐུ་མཆེད་རྭ་ 
ལོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་གཉེས་ཉིས་མཚལ་ 
བཏེགས་ཏེ། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་འབུལ་བཤད་སྙན་འཇེབས་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའེ་ 
མགྲེན་པའི་བཅུད་ཆགས་པ་མཛད། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇ་ཉེན་ 
འཁོངས་ངོ་བོ་ཡིད ་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་ཉེན་མཆོག་ནམས་ཀྱེ་དུང་དུ་མཆོད ་ 
སྤིན་སྣ་ལྔ་རྟོང་ཚར། སྐུ་འགྱེད་རེན་ཆེན་གཉེས་པ་ཞོ་གསུམ་རེ་ཕུལ། 
ྒ གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་གསན་སྦྱངས་མཛད་བཞེད་ཀྱིས་ 
རིམ་གཉེས་ནོར་བུའེ་འབྱུང་ཁུངས། སྨད་རྒྱུད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚ་བ་ 
མཆོག་སྤྲལ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲེམས་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་ཞུ་ཁ་བཏགས་ཕུལ་ 
བར་རྗེ་དེ་ཉེད་ནས་གསུང་རབ་ཀེ་དཀའ་གནས་ལས་བརྩམས་པའི་དེ་མོལ་ 
མཛད་པའི་ལན་ནམས་ཐོགས་མེད་དུ་གནང་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། 
ཞོགས་དང་པོར་རྒྱུད་གྲའེ་སྒྲིགས་ལམ་བཞེན་གྲྭ་རྐྱང་གི་ཚུལ་གྱེས་ཞབས་ 
ཐང་དུ་གསོལ་ལྷུང་ཤོ་ཀ་ལེ་བཅས་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ་བྱོན་པ་ན་སྐབས་ 
ཤེག་ཞབས་སྟུན་ཞིང་ཆུ་བུར་རྡོལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྐངས་པ་སོགས་འོ་བརྒྱལ་ 
བཞེན་ཕེབས། མཁན་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲང་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ 
དགོངས་བཅུད་འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦྲགས་དང་ཊེཀྐ་སོགས་དཔེ་མནན་དང་ 
བཅས་པ་ཁུངས་འཕྲོད་ངེས་སུ་ལེགས་པར་གསན། ཞབས་ལ་ཆུ་བུར་ 


དང་སྐྲངས་པ་ཡོད་པའེ་ཁ ར་ཆེར་མ་ཟུག་པའིེ་རྐེན་གྱེས་བརྐག་པར་དཀའ་ 


༼༩༧༧གགས༡༤༡སསས་༡༡༩༡༡པསལས༡ལགས་བསསམསཔས་༡༠༡༠༧༡སས༡༣༦༠༡༡༡༡༧པ༠ས༧༡༩༣ས་མཚམ་ཆ་འལ་ཡགནད།༡༢༠༡༡༡༠༡༡༩༥༩༣༢༣༠༡༡༦༡༣༠ ༥༡༠༣ ཟཆ་་་་ས་ཐབ་པས་པང་ངསས་བསངས་སངའསསབསམསསསམམམ་ལ-དག་ས~ས÷ས|སསསླླླཾཾཾ་་ 
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ཡང་ཐུགས་རུས་བསྐྱེད་དེ། སླར་ལྷ་ལྡན ་དུ་ ཕེབས་པ ་ན་ཤིན་ཏུ་ སུན ་པའི་ 
ཚུལ་གྱེས་འབྲམ་རྟད་ནས་ཕེབས་དཀའ་དཀའ་ལྟར་ལས་སླང་རར་བཞགས་ 
ཞག་གནང་། ཕྱེ་ཉེན་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་ཞབས་གྲས་དག་གིས་རྒྱབ་ཏུ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་ས་ཁུག་རེ་ཅམ་དང་། དེ་ནས་ཞབས་གྲས་གཉེས་རེས་ 
ལག་པར་བཟུང་སྟེ་དལ་བུར་འོངས་པས་རེམ་གྱིས་ལྷ་སར་ཕེབས་ནུས་ཙམ་ 
བྱུང་། འདེ་སྐབས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ཡང་ཡང་མཛད་ཀྱང་ 
དོན་ཅི་ལ་སྨོན་པ་མ་ཤེས། ཚོགས་མཆོད་ལ་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས། རྒྱུད་པར་ 
གསོལ་ཇ་བཞེས་ཐུག་གཉེས་དང་། སྐུ་འགྱེད་རིན་འཁོར་རེས་བསྟེན་ 
བཀུར་ཞུས། སླར་ཞོགས་གཉེས་པའི་ཆོས་ཐོག་ཏུ་བྱོན། 
འགྲེལ་ཊཱེཀ་སོགས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེག་སྒྲིལ་མཛད་དེ་དུས་ 
ཞབས་ཀྱི་མཛུབ་དཀྲེས་ཤིག་བློ་གླེང་མཁན་པོ་བྲོ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
གནང་༈ དེས་ཀྱང་བྱེན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཟུང་བས་སྐབས་ཤིག་མཛུབ་ 
དཀིས་ཀྱི་ནང་ཀུན་འཕེལ་གདུང་གིས་གང་འདུག་ཅེས་མཁན་རིན་པོ་དེ་ ྦ 
ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས། སྟག་རྩེར་རྒྱུད་གྲའི་འཆད་ཉན་གྱི་ 
གཞུང་སྤྱེ་ད ང་། ཁུད་པར་ རྒྱུད་སྡེའི་སྐོར་ལ་གཟེ གས་ཉོག་རྒྱ་ཆེར་གནང་། 
འཕན་ཡུལ་དཔལ་འབྱོར་གླེང་དུ་རྒྱུད་གྲའེ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
མདོ་འཆད། འཕན་པོ་འབུམ་འདུས་སུའང་འགྲེལ་ཊིཀ་སོགས་ལ་གཞན་ 
གྱི་བློར་མེ་ཤོང་པའེ་གསན་བསམ་མཛད། གཞན་ཡང་བདེ་ཆེན། ཚལ། 
འབྲས་སྤུངས་ཧར་གདོང་། སེ་ར་ཧར་གདོང་། སེ་ར་ཆོས་ཝལེངས་ནམས་ 
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སུ་རིམ་པར་བྱོན་ནས་སྔར་བཞིན་སྦྱངས། ཁྱད་པར་སེ་ར་ཆོས་ལྡིངས་ 
སུ་དམ་བཅའ་མཛད་དེ། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླེང་གི་སྡེ་སྣད་འཛིན་པ་གྲངས་ 
ལས་འདས་པས་རྟགས་གསལ་གྱི་བགྲོ་གླེང་བགྱེས་པར་གོ་རིམས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་གནང་བས་དད་གདུང་སྤོ་གསུམ་གྱེ་གནས་ 
ལ་བཀོད། དབྱར་གནས་ལ་ཆུ་མིག་ལུང་དུ་བྱོན། ཆིབས་པའེ་དགོངས་ 
ཞུ་ཡོད་བཞིན་མ་མཛད་པར་རྒྱུད་གྲའི་སྒྲིགས་ཁྲིམས་གཏན་འཇགས་རྗེས་ 
འཇུག་གི་མིག་ལྟོས་སུ་དགོངས་ཏེ་ཞབས་ཐང་གི་འོ་བརྒྱལ་མང་པོ་དང་དུ་ 
བཞེས་ནས་ཕེབས། རྒྱུད་པའི་ཏྲེ་བོ་ཁམས་ཚན་དུ་ཚོམས་ཇ། བཞེས་ 
ཐུག སྐུ་འགྱེད་ཊཾ་རེ། སྤྱི་འབུལ་གནས་བཅུའི་བདུན་ཐང་། ཐོག་རྒྱན་ 
རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་རོང་མི་ཚན་དུ་ཚོམས་ཇ། བཞེས་ཐུག་སྐུ་འགྱེད་ཊཾ་ 
རེ གསེར་ཁང་དུ་ཚོམས་ཇ། བཞེས་ཐུག ཏེ་བོ་མི་ཚན་དུ་ཚོམས་ཇ། 
སྐུ་འགྱེད་ཏྲི་རེ་བཅས་ཕུལ། འདེ་དུས་ཏྲེ་བོའི་སྤྱི་ཁང་གི་བར་རའེ་ནང་ 
དུ་སྔར་མེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་སྡོང་པོ་ཐོག་བརྩེགས་ལ་སླེབ་པ་ཞིག་གསར་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དང་། གཉེར་ཁང་དུ་སྦང་ཚང་བསགས་པ་སོགས་ལྟས་བཟང་ 
ངོ་མཚར་ཅན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། དེར་འགྲེལ་པ། ཊིཀྐ་ཆེ་ཆུང་། བསྐྱེད་ 
རེམ་བཅས་ཐུགས་ལ་ལེགས་པར་ཟིན། དབྱངས་ར་སོགས་ལའང་རྒྱུན་ 
དུ་བོན། ལྷ་ལྡན་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་ཐོག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རྩི་བཞག་གསན་ 
བཞེས་དང་། དམ་བཅར་རྟགས་གསལ་སོགས་གང་ཅིར་བསྟན་པའེ་ 
མཛེས་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ངེས་མཛད། གྲུ་འཛིན་གཉེས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 





པོ་ཏ་ལར་དྲུག་ཅུའེ་ལྕགས་མཁར་སོགས་རྒྱུད་གྲའེ་སྒྲིགས་མཚུངས་སྐུ་ 
ཉམས་སུ་བརྟར། བདེ་ཆེན་སྙོན་ཆོས་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་བདག་ 
འཇུག་ཆེན་མོ་ཡང་ཚུལ་བཞེན་བཞེས། ལྷ་ལྡན་དུ་གསང་འདུས་ཆོས་ 
ཐོག་སྐབས་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རེམ་ལ་ཐུགས་གཉེར་དང་། ། ཧུན་གྱེ་ཐུགས་ 
དམ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་ཆུང་གིས་མ་ཆག་པར ་མཛད། དགའ་ལྡན ་དུ་ 
དྭགས་པོའི་བསྐྱེད་རེམ་རྩི་བཞག་སྐོར། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
རྔོགས་རེམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་སོགས་ལ་ཕྲ་མཛངས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་ 
སྤུགས་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་གནང་། བྱང་རྩེ་ཆོས་ར་ཆེན་ 
མོར་དམ ་བཅའ་མཆན ་འཁོངས་སྐབས་ངོ་མཚར་བའེ་རྣམ་པབར་ཐ ར་བ་ 
ལས་བརམས་ཏེ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱེས་སྙན་པའེ་བ་དན་ཆེས་ཆེར་བསྒྲེངས། 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཏོར་རྒྱབ་ཀྱི་རྡོར་སློབ་མཛད། ལྷ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ 
ཆོས་ཐོག་ཏུ་བསྐྱེད་རེམ་ལ་ཐུགས་གཉེར་ཆིག་སྒྲེལ་དང་། རྟགས་གསལ་ 
སོགས་རྒྱུད་གྲྭའི་སྒྲིགས་ཁྲེམས ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་ཁུར་དུ་བཞེས་པའི་ 
དབྱིངས་ནས་བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱང་ཆག་མེད་གནང་། འ བྲས་སྤུངས་ 
བསམ་བོའིེ་ཆོས་ཐོག་ལ་ཕེབས་ཏེ་གཏོར་རྒྱབ་ཀྱང་མཛད། སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོར་རབ་གནས་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་མ་ཆད་པ་གནང་། སླར་ཞོགས་ 
སུ་ཊེཀ་ཆེ་བའེ་རི་བཞག་གསན་ཏེ་ བསླབ་གྲལ་ཆེན་པོ་ཟེན་པ་དང་དགོངས་ 
ཞ་མཛད། རྔེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ སྒྲུབ་གནས ་སོགས་ལྷོ་གནས་རྣམས་ 
མཇལ་བར་དགོངས་ཏེ། 
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དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་གླིང་དུ ་ཕེབས། གསེར་ག དདུང་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་སྤིན་སྣ་ལྔ་བརྒྱ ེ ་དང ཚན་ སྣ་ལྔའེ་སྙན་ 
དར་ཕུལ་ཏེ་འཇམ་མགོན་ཧལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་བཏེན་ནས་མཐའ་དབུས་ཀེ་ 
སྐྱེ་འགྲོ་རམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
དུ་འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་གནང་། ཆོགས་ཆེན། ཡངས་ 
ཅན། ཤར་བྱང་སོགས་ཀྱེ་རྟེན་མཆོག་བཞུགས་སོ་འཚལ་ལ་སྲི་ཞུ་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤོས། ཏེ་བོ་ཁམས་ཚན་དུ་ཚོམས་ཇ་དང་། སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། གླིང་ 
གསེབ་མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེ་གཙོས་དད་ལྡན་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
ཉེ་མའི་འོད་ཟེར། ལམ་རིམ་དམར་ཁྲེད་ཀི་བཤད་ལུང་། རྒྱན་འཇུག་ 
གཉེས་ཀྱེ་བཤད་ལུང་སོགས་དགྱེས་བཞེན་སྩལ། བསམ་ཡས། རྫེང་ 
_ ཕྱི། རྒྱ་སོག་ཕུ་སོགས་ཞིབ་མཇལ་དང་འབྲེལ་མཆོད་སྤིན། སྙན་དར་། 
གསེར་ཆབ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་སྤྱན་དམིགས་ཡུན་རེང་མཛད་པ་སོགས་ 
བརྗོད་ཀྱེས་མི་ལང་། འཕྱོང་རྒྱས། རྒྱལ་རྩེ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་མཇལ། བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། ཏེ་བོ་ཁམས་ཚན་དུ་ 
མང་ཇ་དང་། སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ་གནས་གཟེགས་སྲེ་ཞུ་ 
དཔེ་མེད་མཛད། གཙང་གཡས་རུ་བཞད་ཀྱི་དཔེན་གནས་དངུལ་ཆུ་ཆོས་ 
རྫོང་དུ་ད བྱངས་ཅན་གྲབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་བ་གཉེས་ 





ཙམ་བཞུགས། འཇེགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་དང་། སྒྲའི་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་ 
གསན། དེ་ནས་བཟུང་བླ་མ་མཆོད་པ། དྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡར་ངོ་ 
མར་ངོའེ་ཚེས་བཅུ་སོགས་ཆག་མེད་གནང་། རེམ་གྱི་ལྷ་ལྡན་དུ་བྱོན། 
སྲར་ཆུ་མིག་ལུང་གི་ཆོས་ཐོག་ སྐབས་ ཧྒུད་གྲྭ་བ ཅུ་དུག་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཁྲེད་ཁང་དུ་ཕེབས། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་སོ་གཉེས་ 
སོ་སོའེ་བསྟེན་སྔགས་ལས་རུང་ལྷག་ཆད་ཟློས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་མཛད། 
ཆོག་གྲོགས་རྣམས་ལ་བླ་མའེ་རྣམ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲེད་དང་། 
མཆལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མའེ་ཁྲིད་བཅས་ལེགས་པར་སྩལ། སྐུ་འགྱེད་ 
ཏ་རེ་དང་གསོལ་ཚིགས་ཀྱང་ཕུལ། ཁྲེད་དཔོན་གྱེས་ཞུས་ངོར་དེ་གའེ་ 
དཀར་ཆག་ལྗགས་རྩོམ་གནང་། ཏྲེ་བོ་ཁམས་ཚན་དུ་ཡོལ་བ་སྤུས་ལྡན་ 
ཞེག་ཕུལ་བར་མཛད། འདེ་དག་གི་སྐབས་སྔ་ཕྱེ་ཀུན་ཏུ་དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ 
ངག་སོགས་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱེ་ཡོལ་གོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེལ་བ་རྣམས་ནེ་ཞེབ་པར་ 
གསན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བས་འདེར་ཆེ་ལོང་ཙམ་ལས་མ་བེས་སོ།། 
སྨྲས་པ། ྒ 
འཕགས་ཡུལ་ནཱ་ལཇྫ་དང་རྣམ་གནོན་ཚུལ། ། 
སཱཱ་ལའེ་སྨན་ལྗོངས་ངོགས་སུ་འཕོས་འདྲ་བ། ། 
འབྲས་དཀར་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱའེ་མཚན་གྱི་དབྱངས། ། 
སེད་དང་ཞེ་བའེ་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བ་དེར། ། 
ལྔ་རེག་ཆིརྔ་མ་ཌེས་ཕྱག་མཛེས་པའེ། ། 


ཁང་གསར་རསྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། ' 98 
པར་ཆེན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་འཕྲོ་འདུ་ནི། ། 
ཆར་ལྡན་མཁའ་གླང་གཞོན་ནུའི་ཟློས་གར་དང་། ། 
ཟླ་བའེ་མ་མ་འཛམ་པའེ་དཔལ་ལ་ལྟ། ། 
དེ་ལས་བདག་གི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། ། 
བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། ། 
འོད་སྙེམས་འཛིན་པའི་ཏོག་ཏུ་ཉི་མ་དང་། ། 
གསེར་རིའེ་དྲབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་འབར། ། 
གང་གི་མཁྱེན་དཔྱོད་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའི་བུ། ། 
མཐའ་བྲལ་དབབུ་མའི་འབྲོག་དགོན་ཉུལ་བ་ན། ། 
འཇིགས་མེད་བརྗེད་བག་མཐོང་བའི་རི་སྐྱེས་ཚོགས། ད 
ངོ་ཚའེ་ཚང་ཆིང་སྟུག་པོར་ཡིབས་པར་རྩོམ། ། 
ཅ་དུར་སི་ནའི་ཟབ་དོན་མགྲེན་བཅུའེ་གཟུགས། ། 
དགག་སྒྲུབ་གནང་བའི་སྤུ་རིས་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ། ། 
འབྱེད་མཁས་ཧ་ནུ་མཆྦ་འདེ་འམ་ཞེས། ། 
ཡོན་ཤུཀ་སོམ་ཉིའེ་སྤྱན་ཞགས་ཁྱེད་ལ་འཕེན། ། 
འདི་ནེ་ཁོ་བོར་འཁྱུལ་ན་འཇེག་རེན་དུ། ། 
བམ་ཟེའེ་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་འཆོར་དོགས་ཏེ། །ྤ 
དུས་ཏེ་ཁུད་པར་གསལ་བར་མཚོན་པའི་སླད། ། 
དབྱིག་གི་གཉེན་པོ་སྔ་ནས་གཤེགས་སམ་སྙམ། ། 


.99 ཁང་གསར་རྐྱབས་མགོན་ཞམ་ཐར། 
རབ་འབྱམས་སྒྲ་བའེ་དམ་བཅའ་དོ་རྗེའི་རེ། ། 
ཐུབ་བསྟན་འཛིམ་མའེ་རྒྱན་དུ་འཕགས་པ་གང་། ། 
མཁས་མང་ལུང་རིགས་ཐོག་སེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། ། 
མ་འོངས་གྲགས་སྙན་ཚངས་པའི་འཇེག་རྟེན་བསྟེགས། ། 
གསང་བ་ཕྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ལྷ་ཡི་ཆབ། ། 
རེག་འཛིན་གྲུབ་དབང་བྱེ་བའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ། ། 
ཡབ་རྗེ་མགྲེན་སྔོན་རལ་པའི་ཀློང་འཁྱེལ་བ། ། 
རྫོགས་པར་འཐུངས་པའི་དྲང་སྲོང་ཁོད་མིན་སུ། ། 
མཛད་པའི་ཆ་ཤས་རེས་ཀྱང་བསྟན་དང་འགྲོར། ། 
སྨན་པའི་དཔལ་ཡོན་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ། ། 
རེས་མེད་མཁས་པ་མགུ་བའི་ཚིག་ལམ་ནས། ། 
བསྟོད་བསྔགས་རྒྱ་མཚོའེ་དབྱངས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། ' 
ཞེས་རིགས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་ངེས་པ་དོན་ 
གྱིརྡ་རྗེ་འཆང་ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་པདྨ་བཞད་པའེ་ 
ཉེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པའི་སྐ་སྟེ་གཉེས་པའོ། ། 


ཁང་གསར ་སྟབས་མགོན རྣམ་ཐར། 100 དད ་ 
9 
ལྤེའུ་གསུམ་པ། མདོ་ཁམས་ས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ 


མཇད་ཚུལ་སེགས་ཀྱེ་སྐད། 


༡ དབྱས་འགྱར ་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ཞིང་སརྭ་བང་ཆུམ་ལན་གྱི་རིམ་པ་ 
སྐོགས་མདོ་རྫགས་ཀྱི་ད་བང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་གནང་པའི་རུ་ལ། 


རེག་གཅོད་རལ་གིེའེ་མཆོན་རྣོན་འབར་བ་ཡིས། ། ྦ 
རྨོངས་པའི་དུག་ཤིང་དུམ་པུར་གསེལ་བའི་ལྷ། ད 
སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མགྲེན་པའི་མཚོར་བཞུགས་ནས། ། 
མི་ཟད་ངག་གི་སྲོབས་པ་དགེ་བར་མཛོད། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས། མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་ 
ཚུལ་དང་། བོད་ཡུལ་དྲབུས་སུ་མཛད་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཤེང་ཕག་(༡༨༧༥)ལོར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཏྲེ་བོ་ 
ཁམས་ཚན་སྤྱེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་སློབ་མའེ་གཙོ་བོ་གཙང་པ་ 
མཁན་ཆེན། ལོ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ། འཕར་རའི་འཇའ་བླ་སྤྲལ་ 
སྐུ ཉག་རེ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་སྤྲལ་སྐུ། ཉེ་བོ་རྒྱལ་བ་མཁན་པོ་བློ་ 
བཟང་དབང་ཕྱུག བཀའ་རམས ་དགེ་བཤེས་སོགས་དགེ ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལྷབ འ་བྱང་ཆུབ ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ ་ཆེན་མོའེ་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ལུང་རེགས་ 


ྒ 101 ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 

མན་ངག་མཐའ་ཡས་པས་ཟུར་བྱྱརརན་ཏེ་སྩལ་བ་ན་ཆོས་གྲལ་དུ་བཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་སྟེ། ད་ནེ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་མཐའ་འདེར་ཡང་མགོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཕལ་ཆེར་གྱེས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་ 
ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད། རྒྱ་རོང་ཁམས་ཚན་དུ་དགེ་བཤེས་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟཾད ་པའེ་བཤད་ལུང་ལྕང་སྐྱ་རོལ ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཊིཀ་ཆེན་ 
གྱེ་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ་མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྡེལ། ྦ 

འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་འཕར་ར་འཇའ་བླ་མཆོག་སྤྲལ་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་དད་ལྡན་བཞིེ་བྱརྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་དཀའ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་། དགེ་འདུན་ཉེས་སྙོང་ 
ཅམ་ལ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་གྱི་ལུང་གནང་། 
ལྷ་ལྡན་བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་གླེང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྤེམས་ 
དཔའ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དགེ་འདུན་སུམ་བྱཧ་ཅམ་ལ་གཏར་མ་བྱར་རྩ་ 
དང་། སྦྱར་ཆོས་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། 

བཤད་སྒྲའེ་གཟིམས་ཤག་ཏུ་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ། སེམས་དཔའ་ 
སྤྲུལ་ ཉུ གླེང་མཆོག་སྤྲུལ་སོགས་དད་པའི་སློབ་མ་ལྔ་བ ཅུ་ཙམ་ལ་འཇྲེག ས་ 
ྦ བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། ལྷ་ལྡན་བྱ་རའེ་ཁང་ 
དུ་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅེག་གི་རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། 


སླར་ཡང་མདོ་སྨད་ཕྱོགས ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན ་ལ་དམ་ཆོས ་བདུད་རྩེའི་ 
བགོ་སྐལ་ལྷུག་པར་སྩོལ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ། རྷ་ 
ལྡན་སྦྲལ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྨད་རྒྱུད་མཁན་སློབ་འདུས་སྡེ 
དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དྭབར་ཁྲེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གྲགས་པ་དོན་གྲབ་གདན་ 
དངས་ཏེ་གསང་འདུས་བདག་མདུན་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་གནད་སྨེན་ 
ཞུས། ཇོ་ཤཱཀ་སོགས་ཏེན་གསུམ་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤེན་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར། 
ཚོགས་ཡོངས་ལ་མང་ཇ་ཉེན་འཁྱོངས། བཞེས་ཐུག་སྐུ་འགྱེད་ཊཾ་རེ་བཅས་ 
བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། 





༢ ཁམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྫ་སེར་ཤུལ་ད་ང་ཧོར སེར་ད་ར་ཁག་ཝའིཡུལ་དགོན་ 
སྡེ་གསུམ་ལ་མདོ་སྨགན ་ཧི་དང་། ཌྷག་དོན་བྱང་ཆུབ་འམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་ད་པལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར འེ ་དབང་ཆེན ་སྔ་ཕྱི་དཱ ་མ་སྩལ་བའེ ཚུ་ལ། 


ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལ་ལྷ་ལྡན་ནས་ཆེབས་བསྐྱོད། སྟག་ལུང་ 
ར་སྒེང་སོགས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་དེ་རྒ་ཁོག་བར་ཕེབས། དེ་ནས་སྒར་པ་ 
བྱིངས་ལས་སྔོན་དུ་བྱོན་ཏེ་སེར་ཤུལ་དུ་རྫ་རྒྱལ་དཔལ་དགེ་སྤྲལ་སྐུ་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་སྤན་སྔར་ཕེབས། བྱ་བྲལ་དམ་པ་དེ་ཉེད་ནས་ཀྱང་བཀུར་བཟོས་ 
བླ་ན་མེད་པ་མཛད། རྗེ་འདེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་ 
བ་ལྷའེ་མན་ངག་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཟབ་ 
ཁྲིད་རྫོགས་པར་སྩལ་བ་གསན། 


103 ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 
དངོས་འབུལ་གྱེས་མཉེས་པར་མཛད་དེ་སླར་བྱོན་རེང་མེན་ཆེབས་ 
བས་དང་བཅས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཡབ་གཞིས་ཁང་ 
གས རྩ་ཧལ་ཁབ་ཀྱེ་འདུ་ཆེན་འདོད་རུུ་དབང་འདུས་སུ་གདོང་ལྔས་བཏེགས་ 
པའེ་ཁྲེ་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཟུང་རྣམ་པར་འཁོད་དེ་ལྡོངས་འདེའེ་སྐྱེ་ 
འགོ་རྣམས་ལ་ཞལ་བཟང་རེ་དྭགས་འཛིེན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན ་དུ་གུར་ 
པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་བགོ་སྐལ་སྩལ། ལྡོན་ཤིང་དང་སྨན་གྱི་ལྡུམ་བུ་དུ་མས་ 
རྣམ་པ ར་མཛེས་པའི་སྐྱེད ་ཆལ་ཞིེང་ཐ ང་དུ་ཡུལ ་འདེའེ་དད་འདུས ་རྣམས་ 
ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ། འཕོ་བ། མ་ཌེའི་ 
ལུང་བཅས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྩལ་བར་མཛད། དེ་འཕལ་གཟེམས་ 
ཁང་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། ཞག་འགའ་ཞིག་ནས་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་དཀར་མཛེས་དགོན་གྱི་མདོ་སྔགས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། མ་ཟུར་ 
རྒྱལ་ཁབ། གཞན་ཡང་བླ་ཁག དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་བཅས་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞེན་ཞབས་ཀྱེ་པྨད་བསྐྱོད་དེ་འདོད་ཆོས་ཅེ་རེགས་པས་ཡིད་ 
ཚིམ་པར་མཛད། སྲར་གཟེམས་ཆུང་དུ་ལུ་ཨི་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་མཛད 
ནས་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཞགས། བསྟེན་གྲངས་ཟིན་སྐབས་སྔར་རྙད་ 
ལུང་ཁྲིད་ཁང་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྡགས་བསྟེན་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་ 
སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གནང་། ་ 
བྲག་མགོ་དགོན་དུ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ལེགས བཤད་མད་དུ་བུང་ 
བའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེས་ཏེ་བཅོས་མིན་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། 


ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་ནམ་ཐར། 196 
རྟའུ་ཉ ་མཚོ་དགོན་དུ་ དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཞག་གྲངས་མང་བར་སྩལ་ཏེ་གསང་ཆེན ་རུད་ སྡེ་བཞེའེ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ་ནང་བྱན་ཆུབ་པའི་བཀའ་དྲེན་གཞལ་དུ་མེད་པར་མཛད། 
སོག་མགོན་རི་ཁྲོད་དུ་མཁར་གསར་བླ་མ་རིན་པོ་ཚེའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ཕན་ 
ཚུན་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་གླེང་དང་། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱེ་འབེལ་ 
གཏམ་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་མེ་གླང་ 
(༡༨༧༧) ཟླ་བ་གསུམ་པའིེ་ཡར་ཚེས་ལ་མཁར་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
བཟང་ཐུབ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱེས་དཔལ་དྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའེ་དབང་སྦྱོར་དངོས ་མཇུག་གསུམ་དམ་ 
པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་དགྱེས་བཞེན་སྩལ་བ་གསན། 
ལྩོག་རི་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོག་དམན ་ཀུན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། གཟེག་རྒྱབ་དཔེན་གནས་སུ་ལམ་རིམ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཟབ་ཁྲིད ་གསུང་བཤད་འབྱམས་ཀླས་པའི་སྒོ་ནས་སྩལ་ 
ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་མཛད། ནགས་ཚང་རིེ་ ཁྲིད་དུ་ 
ཉེན་བཅོ་ལྔའེ་རིང་ལམ་རིམ་ཆེན ་མོའི་ཞལ་ལུང་དང་། སྟ་གོན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱེ་རེམ་པའང་དམ་པའེ་ཕག་འེར ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཞེན་གནང་། སྟོང་ 
སྐར་དགོན་གྱིགཉེར་པ་དགེ་མླང་གནས་བརན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
བ་ལྟར་མེ་གླང་(༡༨༧༧)ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའེ་གྲལ་ཚེས་ལ་ཆེབས ་བསྙད ་དེ་ 
ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེང་བཅས་བླ་བྲང་དུ་ཞབས་པད་འཁོད། དཔལ་འཁོར་ 


105 ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 
ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་པའེ་དབང་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་གསར་ 
འཛུགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ས་ཆོག་དང་། ཐེག་གི་སྐོར། རྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་བཞེངས་པ་སོགས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་ 
པ་གནང་། གསོ་སྦྱོང་གི་མགོན་དུ་ཕེབས་ནས་མདོ་འཆད། སྟོང་སྐོར་ 
ཞབས་དྱུང་སོགས་དད་འདུས་དུ་མ ལ་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་དབང་བཞེ་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྟ་གོན་དང་བཅས་གསུང་བཤད་འབྱམས་ཀླས་པས་སྤས་ཏེ་དགྱེས་ 
པ་ཆེནཔོས་སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་སྩལ། སྒྲུབ་མཆོད་ལོ་ལྟར་ 
ཆག་མེད་ཀྱི་བཀའ་བཀོད་དང་། རྟ་གདངས། དྲེལ་གསེལ། ཕྱག་རྒྱ། 
སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ གསང་སྔགས་སྨད 'ཧུད་ཀྱི་ ཕྱག་ལེན འཕྱུག མེད་ 
ལས་གཞན་སུས་ཀྱང་བསྲེ་བསླད་བྱེད་མི་ཆོག་པའེ་བཀའ་རྒྱས ་བཏབ། བླ 
བྲང་དུ་ བཅམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཆི ༥འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཆེན་ 
དང་༈ གྲ་ཤག་འགའ་ཞིག་ཏུ་སོ་སོའེ་མོས་པ་བཞེན་འདོད ་ཆས་ཅི་རེགས་ 
པ་སྩལ། བྲག་རེ་དང་ལྡོན་ཤེང་སོགས་ལ་རང་བྱོན་གྱེ་ངོ་མཚར་མང་པོས་ 
བརྒྱན་པ་སྟོང་སྐོར་གནས་གཟེགས་སུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་མངོན་རྟོགས་ 
བཟླས་པ་བཅས་གསུང་བཞེན་ཕེབས། དེ་སྐབས་གར ་བུང་ཆ ་མེད་ཀྱི་ 
རྒན་པོ་འབྲོག་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞེག་གེས གུས ་པའེ་རྣམ་པས ་མར་རྡོག་ཅིག་ 
ཕུལ་བ་ཕྱེས་སུ་བསམ་ཚེ་དེ ་འདྲ་འོང་དོན་མེད་པས ་གནས་གསུམ་གྱེ་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའེ་མཚན ་མའམ་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱེ་ གེ ་བདག་ 
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དགའ་བའེ་ལྟས་གང་རུང་དུ་གསལ་ཏེ་རྗེ་ཉེད་ལ་གཟེགས་སྣང་ཅི་བྱུང་ཆ་ ྦ 
མ་མཆེས། སླར་སྟོང་སྐོར་དགོན་དུ་ཞབས་དྲུང་རེན་པོ་ཆེ་དང་། དཔོན་ 
སྐུ་འཁོར་ཉང་བརྡུས་ལ་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པའེ་རྗེས་གནང་སྩལ། འཇིགས་ 
བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་ལྡགས་བསྟེན་གྱི་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཞགས་ 
ནས་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་གཟེག་རྒྱབ་དུ་དབྱར་ 
ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའེ་དབྱིངས་ནས་གཟེག་རྒྱབ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ནགས་ 
ཚང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་དུ་མ་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ 
འབུམ་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པའི་ལྡྔགས་ལུང་། དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོས་ 
ཤེན་ཏུ་བཀའ་དོག་པའི་སྒོ་ནས་སྩལ་ཏེ་ཐམས་ཅད ་དད་པའེ་ས་ལ་བཀོད་ 
ཅིང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད། 

མ་ཧཱ་གླིང་དུ་བྲག་དཀ ར་སྤྲལ་སྐུས་ཞུས་ངོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱེ་དབང་ཆེན་གནང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཟང་པོ་ 
དཔལ་གྲགས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས། བསམ་གཏན་གྱེ་ཆཚེར་མ་དང་བྲལ་ 
ཞེང་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ཁར་ཡུག་ཀུན་ 
ནས་ཡོངས་སུ་དཀེགས་པ་ཅཙ་བྲག་དབེན་གནས་སྡ་རྗེ་རང་གེས་བསམ་ 
གཏན་གྱེ་ཁ ང་བུ་གས ར་དུ་སྤེལ་བ་དེ ར་མེ་གླང་(༡༨༧༧ )ཧོར་ཟླ་བ རྒྱད་ 
པའེ་གལ་ཚེས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་བསྟེན་ 
པ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་མཛད། དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
མན་ངག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་བྱེ་བའེ་གཏེར་མཇོད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་ 


107 ཁང་གསར་རསྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 
བྱེད་ད པའ་བོ་གཅེག་པའི་གཞི་བསྟེན་ཆེན་མོའི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཆེན་བཞེ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། ཕྱག་འབུམ་སྐབས་ཕྱག་ 
གི་མཐེལ་དང་། སོར་རྩེ་བརྡོལ་ཏེ་སྐུ་མཚལ་བབ་པ་དང་། བཞེངས་ 
དུས་གཞན་གྱིས་བསླང་དགོས་པ་སོགས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་དུ་བངས། དངོས་གཞིར་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞེན་ཞེ་བླཟས ་ལྡགས་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ལ་ཉེ་ 
བ་ན། སྔ་ཐུན་ཞིག་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ 
པ་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཞིག་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་མགྲེན་པའི་གནས་སུ་ཐིམ་པའི་ 
མོད་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའེ་བདེ་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བྱུང་ཞེས་རྗེ་ 
ཉིད་ནས་མཁར་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཉྟོགས་པ་ཕུལ་བའི་ཕྱག་བྲེས་སུ་ 
འཁོད་པ་མཁར་གསར་རིན་པོ་ཆེས་དགེ་རྒན་ཚེ་དབང་ལ་དངོས་སུ་ 
བགསུངས། ཞི་བླཟས་བྱེ་བ་ལྷག་ཐོན་པ་ན་ལས་རུང་གི་སྦྱེན་སྲེག་དང་། 
ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལྷོ་ཆ་ཆེར་མཛད། ཐུན་མཇུག་རྣམས་སུ་དྲུག་ཅུ་མའེ་ 
གཏོར་བསྔོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་དང་། རས་བྲེས་ལ་བརྟེན་པའེ་བདག་ 
འཇུག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལྷག་སོང་སྟེ་ལས་སྔགས་ས་ཡ་ལྷག་ཙམ་གྱེ་ལྡགས་ 
བཟླས་གྱུབ་སྐབས་སྔར་ལས་ཀྱང་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་མཛད་ནས་རྩ་སྔགས་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལྷག་དང་། སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ལྷག ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་སྔགས་སོགས་ལེགས་པར་གསུངས་ནས་ཁ་སྐོང་སྦྱེན་སྲེག་ཀྱང་ 
གཟབ་རྒྱས་ཕུལ། འཇིག་ཉེན་པའི་མེ་ལྷའེ་བསྟེན་པ་ཁ་སྐོང་མཚན་ཐོག་ 
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མམ ཟབ༅་སལ༧ཚཆཆབམས་ཅསས་ ཟཆསས་མས་ཡསརར་རསས་སས་སསས་ལ་སསས་བབར་ སར 


ཏུ་བཅུ་ ཆའེ་སྦྱེན་སྲེག་དང་། བསྟེན་ སྒྲུབ་སྦྲགས ་མའེ་བསྙེན་པ་དེའེ་བཅུ་ 
སན་ཞ ་སྲེག་བཅས་རྒྱུད་དང་དམ ་པའེ་མན་ངག་གིེས་གཞུང་བསྲང་ སྟེ་ ྦ 
ཚུལ་བཞེན་མཛད། མཇུག ཏུ་ ་ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་བསྟེན་པ། བདེ་གསང་། 
དུས ་'འཁོར་སོགས་ཀྱེ་ལྡགས་བསྙེན་དང་། དུས 'འཁོར་གྱེ་ཁ་སྐངས་སྦྱེན་ 
སྲེག་ཀྱང་མཛད། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་དུས ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་ 
འཛིན་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་བ ་ཤོག་བུ་ བདུན ་རེ་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཆག་ 
མེད་སྐྱོར། བརྒྱད་སྟོང་ཤོག་བུ་ཉེར་གཉེས་རེ། སྤྱོད་འཇུག་ཚིག་རྐང་ 
ཉེས་བརྒྱརེ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས ་9ཧུན་གྱེ་ཞལ་འདོན་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་ 
གཅེག་ལ་དཔེ་མཛད ་པ་ལྟ་བུ་བཅས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཆུད ་པར་དཀའ་ 
བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་སོ།། 
སྨྲས་པ། ྦ 
གནམ་འགྲོའེ་འོད་ཐིགས་གང་དུ་ལྷུང་བ་དེར། ། 
མུན་པ་འབྲོས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཛམ་གྲོལ་བ། ། 
དེ་བཞེན་དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ནོར་བུའི་མཛོད། ། 
གཤེགས་བཞུགས་གཟེམས་དང་བལྟམས་པའི་ཕྱོགས་དེར་དགེ། 
ཡིད་འོང་བྱ་དང་རེ་དྭགས་བག་ཕེབས་ཤིང་། ། 
མི་དང་མི་མིན་གདུག་པའི་འཚེ་བ་བྲལ། ། 
འཁྲི་ཤེང་གཞོན་ནུ་གང་སྟབས་ལྷུར་ལེན་པའེ། ད 
གནས་དེ་ཞི་བའི་ལམ་དུ་རྒྱལ་རྣམས་བཞེད། ། 


དེ་འདྲ་དེ་ན་ཆེ་མཆོག་ཕྷེ་ར་ཝ། ། ྦ 
བདེ་གསང་དུས ་འཁོར་བྲང་ཡོ་གི་ནོའེ། ། 
ལྷ་སྔགས་ཏེང་འཛིན་རོལ་པར་འབྱམས་ཀླས་པའི། ། 
སྤེས་བུ་དེ་ལ་དད་པའི་སྙིམ་བ་འགོད། །* 
ཁོ་བོ་གང་ནས་སོང་བའེ་ལམ་འདེ་ལ། ། 
ཁྱེད་ཅག་གུས ་པས་ཞུགས་ན་མི་བསླ་ཞེས། ། 
_ གསལ་བར་འདོམས་མཁས་སྲིེད་པ་གསུམ་གྱི་མེག ། 
ཡབ་རྗེ་དྲང་སྲོང་མཆོག་དེ་འདེར་ཡང་དྲན། ། ྦ 
ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱེ་ངལ་བསོ་བའེ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ལོ་གཉེས་ཀྱི་བར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་ཐུན་བཞེའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་ཞིང་ནམ་ཕྱེད་དུ་ཡུད་ཙམ་མནལ་བ་ 
མ་གཏོགས་ཉེན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་དཀའ་སྦྱད་དྲག་པོའེ་གསོལ་ཆས་ 
ཙམ་ཡང་དལ་བར་མཛད་པའི་ལོང་མེད་པར་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 
རྣམ་འབྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་དུས་འདའ་བར་མཛད། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ 
རྗེས་ཁང་གསར་པོ་བྲང་དང་སྡེ་སོ་སོར་ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་སྒྲབ་སླ་གནད་ 
སྨེན་དང་འབྲེལ་བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆེ་ལ་སྲི་ཞུ་གུས ་འདུད་ལྷུར་ལེན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་སོགས་འགྲོ་ནམས་སྡེ་བཞོའེ་མངའ་ཐང་ཡ རྨ་ཟྭ་ཝརྭ་རས་པའིེ་བདེན་ 
བདར་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ལེ་ཐང་ཨོ་ཐོག་དཔོན་བསྐལ་བཟང་ 
ཚེ་རིང་དང་། ག་ཚང་གིས་ལི་ཐང་ཕྱོགས་སྲ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ལ་ཆིབས་ 
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བསྐྱེད ་དགོས་པའིེ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ། གཟེ མས་ཆུང་དུ་ལི་ཐང་ 
བའི་དགེ་འདུན་བཞེ་སོགས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས། གསེར་ཁང ་བསྟེན་ཡིག་གེ ་ཁྲེད་དང་། 
བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད། ལམ་རིམ་དངོས་གྲུབ ་ཀུན་འབྱུང་དང་། བདེ་ 
ལམ་གྱི་བཤད་ལུང་སྩལ། ྦ 

བེ་རི་འགྲོ་ཕན་གླེང ་དུ་ཞབས་པད་བསྟྱོད་དེ་ཉེན་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ 
རེང་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ ་མཚོའེ་ལམ་རེམ་གསེ ར་ཞུན་མའི་བཀའ་ཆོས་ 
གནང་༈ གཟེག་རྒྱབ་ཏུ་ཞག་ཉེར་གཅེག་གི་བར་ལམ་རིམ་ཆུང་བའེ་བཤད་ 
ལུང་༈ ནགས་ཚང་རི་ཁྲོད ་དུ་ཞག ་གོང་མཆཚུངས་སུ་ལམ་རིམ་ མུར་ལམ་ 
གྱེ་བཤད་ལུང་། ། བརྒྱད་སྟོང་བའེ་ལུང་། ལྕང་ སྐྱ་རོལ ་པའི་རོ་ཌེ དོ་རྗེ་དང་ 
ཡོངས་འཛིེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ ་མཚན་གཉེས ཏེ ་གསུང་འབུས་གྱེ་ལུང་། ། སྒོལ་ 
མ་ཉེར་གཅེག་གི་རྗེས་གནང་སོགས་སྩལ། བྲག་མགོ་དགོན་དུ་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོར་སྐྱེས་རབས་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་རྒྱ་ཆེར་གནང་ནས་མཐོང་ 
ཐོས་ དན་པའི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ ཕག་བརྒལ་བ་ལ་ཐར་པའེ་ས་བོན ་བསྐྲུན། ཏེ 
བོ་རྱལ་ཁབ་དང་། རྩོག་རེ་དགོན་སོགས་སུ་ སྐལ་ལྡན་མཐའ་དག་ལ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་སྩལ་ཏེ་གདན་སར་བྱོན། དད་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་བརྟན་ 
གྱེས་ད པལ་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་གསོལ་བ་བཏབ་པ ་བཞེན་ཟླ་ 
བ་གསུམ་པའེ་ཆེས་ལྔ་ལྷ་ཆེས་ཚང་དགོན ་དུ་ཞབས་ཀྱེ་པྨདྨ་ནམ་པར་བཀོད། 
དེ་ཉེན་ནས་ས་བྟར གས་པ་དང་ད་ཀིལ་འཁོ་ རྲ་གི་སྟེགས་པྲའ་དྲ་ཚིའ ་ད་གཏར་ 





འཇུག་པ་དང་། ལྟེ་བར་རྟགས་འཛུགས་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཞེབ་པར་ 
མཇད་ཅིང་ཚེས་བྱརྒྱད་ལ་སློབ་མ་རྗེས་འཇེན་དང་། ཚེས་དགུ་ལ་ས་སྦྱང་ 
བསླང་སོགས་གནང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་དང་། མཁས་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་ཚད ་མའི་སྐྱེས་བུའི་གཞང་མ ང་པོ་གུང་བསྒྲེགས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་ 
རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་མཛད་དེ་ས་བཟུང་བ། རྫས་ལྔ་ལྷག་གནས་ཐིག་ 
ཚོན་བྱཀྱེ་བ་སོགས་མཛད། ཚེས་བྱུ་གསུམ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཁ་སྐོང་བཅས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ 
ཉེད་ཞུགས་ཤེང་དབང་བཞི་བཞེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་སྐུར་བཞེངས་ 
ཏྭེ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་ལྡན་གྱེ་སྐྱེས་བུ་དག་པའེ་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
མཛད་པའི་དུས་ཁུད་པར་ཅན་ནེ། ནམ་གནོན་ཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ 
(༡༨༨༠) ནག་པ་ཉ་བའེ་ཚེས་འདེ་ཡིན་པས། ཆེས་བྱཅུ་བཞེ་བཅོ་ལྔ་ 
བཅུ་དྲུག་གསུམ་གྱི་རེང་ལ་གྲུབ་པར་མཛད། དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་ 
རྟར་ན། རྟོན་པ་སྐྱ་བལྟམས་ནས་ལོ་ཉེས་རྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད། སྙོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ཉེས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྲུངས་མཆོད་རྟེན་དུ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ནས་ལོ་ཉེས་སྟོང་བདུན་ 
བརྒྱ་ང་བརྒྱད། སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉེས་སྟོང་བདུན་བ རྒྱ 
ང་བདུན་འདས། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་དགོངས་པ་ལྟར་ན། སྟོན་པ་ཤིེང་ 
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བོ་རྟའེ་ལོ་ས་གའེ་ཉ་ལ་ས ངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ཉེས་རྟོང་བདུན་བ རྒྱ་ང་བདུན། 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ནས་ལོ་ཉེས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ང་དྲུག་འདས། 
གང་ལྟར་ཤམྦྷལར་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་། རེགས་ལྡན་བཅུ་དགུ་བྱོན་ 
ཟེན་ནས་རེགས་ལྡན་ཉེ་ཤུ་པ་སྟཾབས་པོ་ཆེ་མེ་ཕག་ནག་པ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔར་ཤམྦྷ་ལའི་སེང་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་འདས། ང་བཞེ་ 
པའི་སྟེང་དུ་སླེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་རྣམ་གནོན་ཞེས་པ་ལྕགས་པོ་ 
འབྲུག་(༡༨༨༠) ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞེའེ་ཉེན་རེས་གཟའ་པ་ 
ཝ་སངས། རྒྱུ་སྐར་དཔོ། དབྱངས་ཨེ། གསལ་བྱེད་ས། འབྱུང་བ་ 
རྙུང་། འདོད་ཡོན་རེག སྦྱོར་བ་རྨ་ཆེན། བྱེད་པ་སོགས་གཟའ་སྐར་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉེན། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྩེས་ 
ཚང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱོར་གླེང་གེ་ཉེ་འདབས་སུ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་ 
པ་འཁུུངས་གསར་མཆོག་སྤུལ། གཟེག་རྒྱབ་མཆོག་སྤྲལ། བྲག་དཀར་ 
མཆོག་སྤྲུལ། ནགས་ཚང་མཆོག་སྤྲལ། རབ་མཚར་མཆོག་སྤྲུལ། བྲག་ 
ཟེ་མཆོག་སྤྲལ། མ་ཟུར་དཔོན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། སྲས་རྡོ་རྗེ་ 
འགྱུར་མེད། རྩེས་ཚང་དགོན་པའེ་ཚོགས་ཡོངས། དཀར་མཛེས། ཁང་ 
དམར། དར་རྒྱས། བེ་རེ། སྟོང་སྐོར། ལྕོག་རི། ཉ་མཚོ། རྟའུ། 
བྲག་མགོ་དགོན་པ་སོགས་ཧོར་གྱི་དགོན་སྡེ་ཁག རེས་མེད་གྱེ་དགེ་འདུན་ 
མང་པོ། ཡཱལ་འདེའེ་ཉེན་སྲེབ་དང་མཐའ་དྲབུས་ཀེ་འགོ་བ་བགངས་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་དབང་གི་ 
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སྔོན སོ་ག ་གྱེ་རེམ་པ་ད་ཀིལ་འཁོར ་དུ་འཇུག ་པའི་སྐར་བྱེས་པ་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་དབང ་བདུན། ། ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་ལ ་མཆོག་དབང་གོང་མ་བཞེ་ ྦ 
དང་གོང་ཆེན་བཞེ། ནོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའེ་དབང་མཐའ་ 
རྟེན་གྱེ་རྗེས་གནང་བཅས་བསྐུར་ཅིང་། ཆུ་དབང་སྐབས་དགེ་སློང་གི་ 
ཁཱས ་དཀྱེལ ་དུ་འཁྱུངས་གས རྭ་བ་མ་རེན་པོ་ཆེ། དགེ་ཚུལ ་གྱེ་ཁཱས ་དཀྱེལ་ 
དུ་གཟེག་རྒྱབ་སྤྲུལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱེམ་པའི་ཁྱུས་དཀྱེལ་དུ་མ་ཟུར་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བཀོད་དེ་སོ་སོར་ཆུ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་ 
ཏེ་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ ྦ 
མཁས་གྲུབ་རྣམཱ་ཀྱིས་འགྲེལ་པའི་སྲོལ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། དུས་ 
ཉེ་འཁོར་ལོ་རང་ཉེད་ཀྱེས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟ ང་པོ་ལྟར་བསྔགས་པར་མཛད་ 
པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བཞེད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉེད༈ ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་གཅེག་པུ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཆོ་ག་ཆ་ 
ལག་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞེན་ཚད་མ་གསུམ་ 
གྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཤད་པ་ཕྲ་ཞིབ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་ 
ལེན་རྣམས་ཀྱང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་གཟ བྲ་རས་གནང་བས་དབང་བདྡ་ 
འཕྲོད་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱེ་གནད་འགག་མཐའ་ 
དག་ལ་མ་ཉོགས་ལོག་ཉོགས་ཐེ་ཆོམ་གྱེ་དྲེ་མ་མ་ལྭས་པ་བསལ་ཏེ། དཔྱོད་ 
ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་དོན་རྗེན་པར་གསལ་བའི་གོ་བ་ཤ་ཆོད་རུས་ 
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ཆོད་དུ་སྟེར་བར་མཛད། ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུ་ནི་བསྟན་པའེ་གནད་མཁྲེན་ 
པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བརྟགས་ན། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་འཛེན་པའེ་ 
ནྣམ་ཐར་མཆོག་ཏུ་སྣང་ཞེང་། ལྷག་པར་རང་རེ་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདེ་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲེན་ཡང་བསབ་པར་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་མོད། 
ཆོས་པར་གགས་ཤིང་ཆོས་བརྒྱད་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེར་མ་དར་བཏུམ་ 
གྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་གཅེགས་སུ་འཛིན་ 
ཅིང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ལ་ཅི་ཡང་མེ་སེམས་པར་གདའ་ན། བླུན་པོ་ཆོས་ 
ལ་བཁ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་ཏྲིམ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ལ་སྟ་སྨྲོས་ཀྱང་ 
ཅེ་དགོས། དེའེ་མཇུག་ཏུ་བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིགས་རྗེ་རང་ 
ཉེད་ཀེས་མཛད པའི་ལུང་ཡང་སྩལ་ཏེ་དམ་དྡོམ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད ་དགོས་ 
པའི་གདམས་པ་སྙིང་གི་ཐུར་མ་ལྟ་བུར་ནན་ཏན་གནང་། རྡུལ་ཚོན་ཆབ་ 
འདྲེན་ཀྱང་མཆོད་རོལ་སེར་སྦྲེང་གེས་བསུ་བ་བཅས་ཚུལ་བཞེན་མཛད། 
བེ་རེ་དགོན་དུ་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་ལམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་དང་། ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་ཟབ་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སྩལ། 
གཟེག་རྒྱབ་ཏུ་ཕེབས་ནས་སྔར་གྱེ་འཆད་ཉན་གྱི་འཕྲོ་བསྐྱངས། བར་སྐབས་ 
རྣམས་སུ་གཟེག་རྒྱབ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ནགས་ཚང་སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་བློ་གསལ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་། ནགས་ཚང་རི་ཁྲོད་ 
ད་ལ མ་རེམ་ཆེན་མོའེ་ཞེ་གནས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཞག་ལྔ་བཅུ་ང་ 
གུའེ་བར་དུ་སྩལ། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་རིམ་ 
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པ་ཡང་ རྒྱ་ཆེ ར་ན། ཛད། གཟེ ག་རྒྱ བ་མཆོག་སྤྲུལ་སོག ས་ལ་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀེ་ཁྲེད་རྣམས་སྙྩལ། རབ་མཚར་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གཞན་ཕན་ 
ལུང་རེགས་ཉེ་མ་སོགས་ལ་འཇིེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའེ་དབང་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་གི་ཁྲིད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་ 
བརྒྱན་ཏེ་ཟུར་ཕྱིན་པར་གནང་། 


༡༢ ཧོར་ཁོག་ད་གོན་མྲེ་བྱཅ་གསུམ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་གཞི་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་བཞེས་ལ་དག་ཐེར་དང་། དཀར་མཛེས་དགོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གྱ་ཉམས་ 


གསོ་དང་རྒྱ་བསྐྱོད ཐོག་སྔྫགས་པ་གྲ་ཆང་ ་ད་དྭས་འཁོར སྒྱུབ་མཚོད ་གསར་འཛུགས་ 


དང་༈ དགོན་འདིའི་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་ལྔགས་ཅོ་མ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུ་ལ། 


རྗེ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་ནང་མར་རང་རེ་མདོ་སྨད་འདེར་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲེན་ལས་གྲབ་མཐའ་རེས་སྲ་ 
མ་ཆད་པའི་དགོན་སྡེ་མང་ཞེང་། རེ་བོ་དགེ་ལུགས་པའེ་ཆོས་བ རྒྱད་འཛེན་ 
པའི་དགོན་གནས་ཀྱང་བཅུ་གསུམ་མམ། བཅུ་གཅེག་ཅམ་བཞགས་ལ། 
དེ་ད ག་གི་ལེ་ལག་ཏུ་རི་ཁྲོད་ཀྱང་མང་བ ར་བཞག ས་ན་ཡ ང་དུས་ཀྱི་མ བའ་ 
འདེར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤེན་ཏུ་ཉམས ཤེང་ནམ་མཇུག་གི་ཆུ་ལྟར་ 
ཉག་བྲ་པར་འདུབ་ 
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དེ་དག་གི་ནང་ནས་དཀར་མཛེས་འདེ་གཞན་གྱི་གཞི་མ་ལྟ་བུ་ཆེ་ 
བའི་ཁུངས་སུ་སྣང་ནའང་སྐྱེས་མཆོག་དག་གི་ཐུགས་རྗེར་བརྟེན་སོ་ནམ་ 
རྣམ་བཞི་སོགས་མི་དགོས་ཤིང་། གཞི་གསུམ་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
ཙམ་ཡོད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔོན་ཧོར་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་། ལམ་བྲག་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་དུས་སུ་ 
ཆོས་ར་དང་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་སོགས་ 
འཕེལ་པོ་ཡོད་སྐད་གདའ་ཡང་། དུས་ཀྱི་འགྱུར་བའམ། སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ 
ནམས་དམན་པ་སོགས་ཀྱིས་ད་སྐབས་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་འདུག་ 
པ་དང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ལའང་སྨད་རྒྱུད་དུ་གྲྭ་རྒྱུན་འགའ་རེ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པའི་རྟཾབས་ཀྱིས་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད། རབ་ 
གནས་སྦྱིན་སྲེག་བསྐང་གསོ་སོགས་ཀྱེ་ཕྱག་ལེན་གཅང་མ་ཅམ་མཆིས་ 
རུང་† རྒྱད་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་འཆད་ཉན་གྱེ་མིང་ཡང་ 
མི་གྲགས་པ་བཅས་ལུང་རྟོགས་བརྟན་པའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་འདིེ་འདྲ་ 
སྟེགས་དུས་ཀྱེ་སེམས་ཅན་བསོད ནམས་དམན་པའི་བགོ་སྐལ་རང་དུ་འདུག 
འོན་ཀྱང་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ 
མེད་ན། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱེས། དེ་འཛིན་བྱེད་དང་ 
སྨྲ་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་རྒྱ་ཅི་ཡང་མ་མཆེས་ཤིང་། རྒྱ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རེ་བ་ལས་ 
མ་ཤངས་པ་དེས་ན། མཚན་ཉིེད་གྲྭ་ཚང་འདེ་ལ་སྔོན་སྲོལ་བཟང་པོ་ལྟར་ 
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ཆོས་ར་དང་། ཆོས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐོས་བསམ་དམར་པོ་ཁུར་དུ་ 
མི་འགྲོ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་། དེ་བཞིན་སྔགས་པ་གྲྭ་ 
ཚང་ལའང་སྔོན་གྱེ་དམ་པ་མང་པོའི་བཀའ་དྲེན་ལས་གསང་བདེ་འཇེགས་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཅམ་གོང་སྨོས་བཞེན་བཞུགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ 
ཁར་མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ། དཔལ་ལྡན་དང་པོའེ་ 
སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱད་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱེན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ། སྙིགས་དུས་ཀྱེ་ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པ་བུ་སྟོན་ཞབས་དང་། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀེས་ལེགས་པར་བཀལ་ 
བ་བཞེན་དཀྱེལ ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད། བདག་འཇུག་དབང་བསྐུར། བསྙེན་ 
སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་རེགས་ལྡན་ཕྱག་དམར་བའེ་རྣམ་ 
རོལ་ནགས་ཚང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་དྲེན་ 
གྱེས་དེང་སང་དཔེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གླེང་དུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ 
འདུག་པ་འདེ་བཞིན་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཉིན་གངས་གང་ 
འཚམས་པ་ཇི་སྲེད་རྒྱལ་བསྟན་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་རྒྱུན་ཚུགས་པ་ཞེག་བྱང་ 
ན་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀིེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེའེ་ 
ཞབས་འདེགས་མྨད་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཤེང་གཞན་ 
ལའང་དེ་བཞེན་བཀའ་སྩལ་ཅིང་ཡོད་པ་ན། | 

ལྕགས་འབྲུག་( ༡༨༨༠) ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའེ་ཚེས་ལ་དད་སྟོབས་ 
རྣམ་དཔྱོད་བསོད་ནམས་ཀྱེ་དཔལ་གྱེས་མངོན་པར་ཕྱག་པ། ཧོར་མ་ཟུར་ 
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དམོན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གྱེས་སྲིད་ན་རིང་བའེ་ལྷ་རྫས་ཀེས་སྣ་ 
དངས་ཏེ་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་པའི་འདེ་སྐད་དུ། ཁོ་བོ་ནས་ལྷག་བསམ་ 
ནྣམ་པར་དག་པས་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ལ་བཤད་སྒྲབ་བརྟན་པའེ་རྩ་བ་ཆོས་ 
གྲྭ་ཞིག་གི་འཛུགས་རྟེན་འབུལ་བ་ལགས་པས། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་དབུ་འདྲེན་དང་། ཞལ་འདོན་ 
ཅོད་གྲྭ་ཆོས་ཐོག་མང་ཉུང་སོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེའེ་སྲེ་ཞུར་འགྱུར་ངེས་ 
ཤེག་དང་། དེ་མཚུངས་སྒྲིགས་ཁྲིམས་ཀུན་སྱོད་དང་། ཐོས་བརྩོན་སློབ་ 
གཉེར་གྱི་རིམ་པ་ནམས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་མཛད་དེ་ཡུན་ 
རེང་མཐའ་འཁྱོངས་འོང་བ་དང་། རྒྱབ་གནོན་བཅའ་ཡིག་རྩ་ཚིག་གི་ 
མཐའ་སྡོམ་བཅས་ལེགས་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་འཚལ། དེ་བཞེན་སྔགས་ 
པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡང་དུས་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱུན་འཛུགས་ཀྱེ་རྟེན་འབུལ་རྒྱ་ 
ཡིན་པས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའེ་དབུ་འདྲེན་དང་། སྒྲེག་ཁྲེམས་བཅའ་ 
ཡིག་བཅས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་འཚལ། གལ་ཏེ་རང་གི་མངའ་འོག་ཏུ་ 
གཏོག ས་པ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ལ་མི་ཉན་ཞིང་རས་སུ་བོར་བ་སྲེད་ཚེ་གང་ 
འཚམས་ཀྱི་ཆད་ལས་དྲག་པོ་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ 
བཏབ་སྟེ་ཆོས་རའེ་རྟེན་དུ་དཔོན་རང་གིས་རྒྱ་དངུལ་ཐུར་སྲང་བཞེ་བརྒྱ། 
གཤོང་གཉེར་ཆང་གེས་སྲང་བྱར། དུས ་འཁོར་སྒྲུབ ་མཆོད་ཀེ་གཏོང་རྩར་ 
དཔོན་པོས་རྒྱ་དངུལ་ཐུར་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཡང་ཡང་ 
གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། རྗེ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ 
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རྒྱས་ཡུན་རེང དྲ ་གནས་ང ་པའེ་ཐབས་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཏེ་བཀའ་ 
ལས་སྩལ་པ། མི་དབང་མཆོག་གིེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའེ་དོན་ 
བཞིན་ཁོ་པོས་ཀང་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མུ་ནས་ 
བཞེད་དགོངས་ཅི་འགྱུབ་བྱེད་ཅེས་གསུང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལས་སྣེ་རམས་ 
ལ་དེ་ཚུལ་ཐབས་མཁས་ཀྱེས་བརྡ་སྦྱོར་གནང་བར། དེ་དག་གིས་གུས་ 
པ་ཆེན་པོས་ད ང་བླངས་ཞུས་ཀྱང་གྲྭ་བ་རྣམས་དཔོན་ཁག་ཐ་དད་པའེ་མངའ་ 
ཞབས་སུ་སོང་གཤེས་ཕྱོགས་གཉེས་སུ་ཕེབས་མི་ཡོད་འདུག་པ་ད ང་། ཁུད་ 
པར་དུས་ངན་རསྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་བསྟན་པའེ་གཞེ་མ་ཆད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་ 
པ་དག་གིས་རྩ་བ་བོར་བའེ་ཡལ་ག་ལ་འཐེན་རྩོད་ཕྲན་བུས་དཀའ་བ་ལྟར་ 
བྱུང་ཡང་། རྗེ་ཉེད ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་མ་བཏང་བས་རེ་ཞིག་རྟབས་ 
འགྲེག་སྟེ་ལྕགས་འབྱག་( ༡༨༨༠) ཟླ་ཚེས་དགེ་བའེ་ཉིན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བདེན་བསྐུལ་དང་། ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་ 
གྲ་ཚང་གི་ཆོས་རར་ཕེབས་ཏེ་ཐོག་མའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐུགས་རྫེའེ་སྱན་རས་ 
གཡོ་བཞེན་གསུང་གདངས་སྙན་ཞིང་བརྗེད་ཆགས་པས་རྩི་བཞག་གནང་། 
བསྟན་འགྲོར་ཅི་ཕན་གྱེ་ལྷག་བསམ་མི་དམན་པ་དགོས་པའེ་བཀའ་སློབ་ 
རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་མཚུངས་ཁང་གསར་ས་སྐྱོང་དངོས་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ 
ནས་ཀྱང་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་ཉིན་སྲེབ་དེད་ཀྱི་ཆོས་ར་བ་བརྒྱབ་ཆོག་ 
པའིེ་ཁས་ལེན ་ཞུས། བླ་མ ་དབ་ཆོས་གཉེས་གཅོས་ཉེན་སྲེབ་སེར་འབྲས་ 
དེད་ཀི་བཀའ་རམ་ཉེར་ལྔ་དང་། གྲ ་གཞོན་ཉེར་ལྔ་བཅས་ཆོས་ར་བ་ལྔ་ 
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ཉེ་ཤུ། དགུན་ཆོས་བྱུ་བཅས་ཞག་གངས་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་འདོན་ 
ཆ་དང་། ཡིག་ཆ་སོགས་ཕྱེད་བློ་གསལ་གླིང་དང་། ཕྱེད་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ 
གེ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་ནས་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཕྭ་ཞེང་ཆད་ 
ལུས་མེད་པར་མཛད་དགོས་རྒྱུའེ་བཀའ་བཅད་མཛད། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་ཡང་ལོ་ལྟར་ནག་པ་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་ལ་དཔལ་ལྡན་དང་པོའེ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་མཆོད་འཛུགས ་པའེ་བཀའ་བཀོད་ 
གནང་བ་བཞིན་ཁས་བླངས་ཞུས། སླར་ཡང་ཅ་བྲག་དཔེན་གནས་ས་ 
ཧྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་གྱེ་ལྔགས་བསྙེན་ 
ལས་རུང་། ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་མཛད། ཨ་ཁུ་བུམ་ཅན། རེན་ 
ཆེན་ཚེ་བསྟན། བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། སྟག་ལུང་སོགས་ཀྱི་ངོར་དར་རྒྱས་ 
དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཉ་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ། སྙང་སྐོར་ཞབས་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ། ཡ༡ཀའ་ 
རམས་དགེ་བཤེས་མང་པོ། ཡས་མས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ནྟོང་ཕྲག་ 
བརྒལ་བ་ལ་ལྕགས་སྦྲུལ་( ༡༨༢༡) ནག་པ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བྱརད་ཉེན ་འདུ་ 
ྦ ཁང་སྒོ་ཁྱམས་སུ་མཆོག་གི་དང་པོའེ་སངས་རུྱས་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་ 
དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་སློབ་མ་རྗེས་འཇིན་དང་། སྔགས་ཁང་དུ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེགས་བུ་བྱས་ཏེ་དབུས་རྟགས། ས་སྦྱང་བཟུང་སོགས་ས་ཆོག་ཐིག་ 
ཚོན་གྱེ་རིམ་པ་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་གྲུཔ། དཀྱེལ་ 
འཁོར་བསྒྲུབས ཏེ་བདག་ཉིད་ཞུགས་ཤིང་དབང་བླངས་པ་དང་འབྲེལ་བར་ 


ྦ 121] ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་ནམ་ཐར། 
ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་སྟ་གོན། བྱེས་པ་ལྟར་འཇུག་ 
པའི་དབང་བདུན། གོང་མ་གོང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའེ་ 
དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྒྱད་དང་དམ་པའི་མན་ངག་གི་གསུང་ 
བཤད་མཐའ་ཡས་པས་བརྒཉན་ཏེ་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད། དབང་གི་ངོ་བོ། གོ་ 
རེམ། ནུས་པ་སོགས་ལ་འདེ་དང་འདེའོ་ཞེས་མཐེལ་ཕྱིན་པའི་ངེས་ཤེས་ 
གཞན་དེང་མི་འཇོག་པར་བསྐྱེད་དེ། མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་ཕྱོགས་འདེ་ 
དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་ 
མཛད་པའི་བཀའ་དྲེན་དུས་ཀྱེ་མཐ ར་ཡང་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ཁོ་ནར་ 
འཁུམས་སོ། །མཇུག་ཏུ་དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་སྲོག་བརྡོས་སུ་སུང་ 
དགོས་ཚུལ། ཁྱད་པར་བརུལ་ཞགས ་ཉེར་ལྔ་སོགས 'ཧུད་སྡེ་འདེའེ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའིེ་དམ་ཆིག་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞེན་སུང་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་ 
ཚུལ་དུས་འཁོར་དང་བླ་མེད་གཞན་གྱེ་རྩ་ལྟུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཕྲ་ཞེབ་སོགས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་འདོམས་པར་མཛད་ 
པ་ནེ། བསྟན་པའེ་གནད་མཁེན་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་བྱ་བའི་འོས་སུ་སྣང་། རྡུལ་ཚོན་ཆབ་འདྲེན་ 
ཀྱང་མཛད། གཞན་ཡང་ཐྲགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱེ་དབང་ 
དང་། རས ་ཐེས་ལ་བརྟེན་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་རྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
ཀྱི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་དགྱེས་བཞེན་གནང་། དཔེན་གནས་བཀྲ་ 
ཤེས་རེན ཆེན་གླིང་དུ་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉེས་ཀྱེ་གཅོས་སྲོང་བ་པ་རྣམས་ ྒ 
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དང་༈ ཕྱོགཔ་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་པའེ་ཚུལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེ་བ་ལྷའེ་མན་ངག་ 
མཐར་ཐུག ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཐུགས་དམ་གྱེ་མཐེལ། 
བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་ཞག་ 
གྲངས་ཉེར་གཅེག་གི་བར་དུ་རྒྱས་པར་སྩལ། རྗེ་བླ་མ་ཉེད་ཀྱིས་གཞུང་ 
འདེ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་སེར་ཤུལ་རྫ་རྒྱལ་དུ་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོར་བྱ་བྲལ་ 
གྱེས་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་མཛད་པའི་གྲུབ་བརྙེས་དམ་པ་དཔལ་སྤྲུལ་ལམ་ཨོ་ 
རྒྱན་འཇེགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའེ་དྲུང་ནས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་ 
ལྟ་བུར་དཀའ་བ་དུ་མས་གསན་ཚུལ་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས། གཟེག་ 
རྒྱབ་བྱང་ཆུབ་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་དུ་ཉེན་དགུའེ་རེང་ལམ་རེམ་ཆུང་བའེ་བཤད་ 
ལུང་སྨིན་རྒྱས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་གསུང་བཤད་འབྱམས་ 
ཀླས་པ་དང་བཅས་གནང་སྟེ་ཆོགས་པ་མཐའ་དགྲ་རལ་བའེ་སྲས་ཀྱེ་སྔོམ་ 
པ་དང་ལམ་བཟ ང་པོ་ལ་འགོད་པར་མཛད། རབ་མཚར་རི་ཁྲོད་དུ་དམར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་ཉེན་བདུན་ 
གྱེ་རེང་དེ་གའེ་མཆོག་སྤྲལ་སྐྱ་མཆེད ་སོགས་ལ་དྡོ་རྗེ་ནམ་འབྱོར་མའེ་དབང་ 
བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཞིབ་པར་སྩལ། 

དཀར་མཇེས་གཟེམས་ཆུང་དུ་ལེ་ཐ ང་དགེ་མླང་བཞེ་སོགས་དད་ལྡན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའི་དབང་སྟ་གོན་སོགས་དང་། 
བསྙེན་ཡིག་གི་ཏྲིད་གནང་། དེ་སྐབས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་ 


123 ཁང ་གསར་སྐྱ་བས་མགོན རན་ཐར། 
དབྱངས་འཕྲེན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ་དབུས་གཅང་ཕྱོགས་ནས་དབང་ལུང་ ྦ 
མན་ངག་སོགས་ཀྱེས་ཐུགས་ཆེམ་པས་ཚོང་པ་ཁེ་སློགས་གྲུབ་པ་ལྟར་སླར་ 
སོག་ཡུལ་དུ་གྲྭ་རྐྱང་གི་ཚུལ་གྱེས་ཞབས་ཐང་དུ་བྱོན་པ་ན་སྔོན་གྱེ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀེ་མཐུས་རྗེ་འདེ་དང་མཇལ། སྲེ་ཞུ་གུས་འདུད ་ཆེན་པོས་གཟེམས་ 
ཆུང་དུ་གདན་དངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བླ་ན་མེད་པར་མཛད། ལྷ་བཙུན་ 
ཡེ་ཤེས་དོན་འགྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ཕྱོགས་བསྡུས་མཛད་པའེ་ 
ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་རྩ་རྗེས་གནང་མ་ལུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་ཁྲིད་རྗེས་ 
གནང་དབང་མན་ངག་བེའུ་བུམ་སོགས་ཀྱེ་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 

སྙི་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་རས་བྲེས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཞིང་གསང་འདུས་སྒྲབ་མཆོད་དང་། ཆོས་ 
རྒྱལ་བསྐང་གསོ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་གནང་། ཞེ་རྒྱས་དབང་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ། 

ལྕགས་སྦྲུལ་ ( ༡༨༨༡) ཟླ་བ་གསུམ་པར་རྗེ་འདེའེ་ཐབས་མཁས་ 
ྔ ཐུགས་རྗེ་རྨད་དུ་བྱང་བའེ་མཐུས་སྐུ་མཆེད་ཁང་གས ར་དཔོན་དངོས་གྲབ་ 
ཕུན་ཚོགས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚན་ཉེད་གྲྭ་ཚང་གེ་ཆོས་ 
གུའི་རྟེན་དུ་རྒྱ་དངུལ་ཐུར་སྲང་བཞེ་བརྒྱ། འབུམ་ཤུག་ཚང་གི་སྲང་ཉེས་ 
བྱསྱ་དང་བཅུ་གཉེས་དང་ཞོ་དོ་ཕུལ་ཏེ། ཆོས་ར་བ་བཀའ་རམས་ཉེར་ 
ལྔ་དང་། གྲྭ་གཞོན་ཉེར་ལྔ་གོང་ལྟར་སྤེལ་ནས་ཧོར་ཁག་ཕན་ཚུན་དགོངས་ 
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མཐུན་གྱིས་ཆོས་ར་བ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལ་ཕོགས་རྟེན་དང་། གྭ་ཚང་གཞུང་ 
ནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་རེ་ལ་ཇ་སྦག་གཉེས་རེའེ་གསོལ་ཕོག་གཏན་འཇགས་ 
ཞུས་ཏེ་ཡང་སྐྱར་མ་ཟུར་ཁང་གསར་གཉེས་ཀས་འདེ་སྐད་དུ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་ནས་ཆོས་གྲྭ་འདེ་ཉེད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་འཇེས་རྒྱ ན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་དྲབ་འདྲེན་གཟེགས་སྐྱོང་དང་། སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་ཐོག་མར་ 
ཆོས་ར་བ་བམ་བཞག བར་དུ་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་དང་ཐོས་བརྩོན་སློབ་ 
གཉེར། ཐ་མར་ལས་ཁུར་ཆག་ཡང་བཟང་ལ་ངོ་བསོད། ངན་ལ་དམའ་ 
འབེབས་ཚར་གཅད་ཞེ་དྲག་གང་ཐད་བཀའ་ཐག་ཆོད་ངེས་མཇཛད ་རྒྱ་དང་། 
དེ་དག་གྱི་རྒྱབ་གནན་ཁོ་བོ་དཔོན་ཁག་ཟུང་ནས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ 
ངེས་ལགས་ཤིང་། དགོངས་པ་དང་བསྟུན་པའི་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་ཐུགས་ 
རྗེས་སྐྱོང་དགོས་ཞེས་ཡ ང་ཡང་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་པའི་དོན་ལྟར་ 
ཞལ་གྱེས་བཞེས་ཏེ། བཅའ་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེབ་ཧས་ལྔགས་རྩོམ་གནང་། 

སྔགས་པ་ག་ཚང་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ད ང་པོའེ་སངས་རྒྱས་དུས་ 
ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་མཆོད་རྟེ ན་དུ་ཁང་གས ར་དཔོན་རང་ནས་རྒྱ་དངུལ་ 
ཐུར་སང་བྱཧ་དང་ལྔ་བཅུ། འབུམ་ཤུག་ཚང་གེས་སྲང་བཅུ་གཉེས ་དང་ 
ཞོ་དོ། དགེ་སློང་ཆེ་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་སྲང་བརྒྱ་ད ང་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཕུལ་ 
ཏེ་སྔར་བཞེན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ལོ་ལྟར་ནག་པ་ཟ་བའེ་ཆེས་བདུན་ 
ནས་ཉིན་དགུའི་རེང་སྒྲུབ་གྲྭ་ཉེར་ལྔ་ཟུར་ཚོགས་ཀྱིས་ཡི་དམ་གྱི་བདག་ 
མདུན་བུམ་སྒྲུབ་བདག་འཇུག་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་མཐུན་ 
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ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེའེ་ཞབས་ 
འདེགས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཤིག་དགོས་པའི་བཀའ་སྩལ་པ། གྲྭ་ཚང་ནས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་དང་བླངས་ཞུས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་སྒྲུབ་རྟེན་དུ་ 
རྗེ་ཉེད་ནས་སྲང་ཉེར་ལྔ་། དཀའ་བཅུ་སྐལ་བཟང་དོན་འགྲབ་ཀྱིས་སྲང་ 
ཉེར་ལྔ་། འབུམ་ཤུག་ཚང་གིས་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། དགེ་སློང་རིན་ 
དརྭ་གྱིས་སྲང་ཉེར་ལྔ་། དགེ་སཱོང་རྟ་ཕུན་གྱིས་བཞེ་རུ་གཅེག གཉེར་ 
བའེ་འཕྲོ་ལྷག་བཞེ་རྭ་གཅེག སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛེན་གྱེས་སྲང་ཉེར་ 
ལྔ་༈ དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་གིེས་སྲང་ཉེར་ལྔ་། དཀོར་གཉེར་གྱི་འཕྲོ་ 
ལྷག་སྲང་ཉེར་ལྔ་། གྲྭ་ཚང་གཞུང་གིས་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཅས་འབྱོར་འཇགས་ 
དང་འབྲེལ། ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའིེ་ཉེར་བརྒྱད་ནས་ས་ཆོག་དང་། རྡུལ་ 
ཚོན་གཞུང་བཞེན་བྱེད་དགོས་དང་། རྡོར་སློབ་སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་བརྒྱུད་ 
ཕྱག་ལེན་མཏྱེན་ངེས་རེ་དགོས་རྒྱར་བཅས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ་ 
ཞེང་རྒྱལ་བསྟན་ནམ་གནས་བར་མེ་ནུབ་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་ 
ཡིག་བཅཙན་བརྗེད་མཐའ་སྡོམ་དང་བཅས་པ་ཕྱེས་སུ་མཛད། 

དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཁོ་ 
ན་ཐུགས་ལ་བརྣག་སྟེ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། 
ལུགས་གཉེས་གང་འཚམས་གྱེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའིེ་མཛད་བཟང་གོང་ 
ན་མ་མཆིས་པས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་རྩ་ཆོས་གྲྭ་དང་། བསྐལ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་མཚན་ཅམ་ཡང་ཐོས་པར་དཀའ་བའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
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དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་གཞལ་ 
བར་དཀའ་བའེ་དབང་ལུང་མན་ངག་ཁྲེད་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀེ་དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩིའེ་ཆ རྭ་རྒྱུན་འབེབས་བཞེན་ྟོད་སྨད ་ཀུན་ཏུ་རེས་སུ་མ་ཆད་པའིེ་ 
སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་པོའེ་དཔལ་ལ་བཀོད་པའེ་བཀའ་ དྲེན་གཞལ་ 
དཀའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དག་ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲེན་དུ་གཟོ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་ཧོར་མ་ཟུར་དཔོན་བསོད་ནམས་དབཔང་རྒྱལ་གྱིས་རང་གི་ 
མངའ་འོག་ན་ཉྭ་བདག་དུད་ཁག་བཞེ། རྐང་ཐང་དུད་ཁག་གསུམ་སྟེ་ 
མི་ཁྱིམ་བདུན་རྗེ་འདེ་ལ་ལྷ་སྡེར་ཕུལ་བས་མངའ་དག་ཁྲེ་རལ་པ་ཅན་གྱེ་ 
མཆེད་ཟླར་བྱས། 
དེ་བཞེན་དུ་དད ་བས་དཔལ་འབྱོར་གྱེས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཁང་ 
གསར་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ནས་མི་ཁྱེམ་དུད་ཁག་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གསུམ། བྲག་མགོ་དཔོན་དབང་ཆེན་དགྲ་འདུལ་གྱེས་ཕུ་ཡུལ་ནང་ནས་ 
སྡེ་དུད་གསུམ། ཏེ་བོ་དཔོན་བསོད་ནམས་སྙོབས་ལྡན་གྱེས་གོ་ལང་ནང་ 
ནས་སྡེ་དུད་ལྔ་། མཐོ་རེས་ཀྱེ་འབྱོར་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བསྟན་པ་ 
རེན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེག་ཏུ་ཝག་བསམ་མྨད་དུ་བྱུང་བ་རྗེ་ཉེད ཀྱི་སྐྱ་ཚ་ཁང་གས ར་ 
སས་མོ་དབྱངས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་ནས་ལྷ་སྡེ་བཟ ང་རབ་དུད་ཁག་ལྔ་བཅས་ 
ཕུལ་བ་དེ་དག་ལ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་རས་ཡུད་ཙམ་བཅས་ཏེ་དམིགས་མེད་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་དུ་གཏན་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱབས་སུང་འདོར་མེད་གནང་། དགེ་ 
འདུན་བྱཧ་ཕག་ཅམ་གྱེས་ཐོས་བཅོན་ཁྲམ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་རྒྱལ་བའེ་ 


127་ ཁང ཤསར རྒྱབས ་མགོན རར བར། ཛ. 
གསུང་རབ་ཀྱེ དགོངས་དོན་ ་བདུད རཅྩི་ལྟ་བུ་རང་རང་གི་བགོ་སྐལ ་དུ ་ཤེས་ 
ནས་བརྩོན་པ ་བསྐྱེད་དེ་དགེ་ སྒྲུབ་ཕལ་བ་འབུམ ་ཕག་གེས་དོ་ཟླ་མ་མཆེས་ 
པ་བྱུང་འདུག་ན་ཡང་སྙེགས་མའེ་དུས་འདེར་རེ་ཀླང་ཐམས་ཅད ་དུད ་འགོ་ 
མིའེ་ཤ་ཚུགས་ཅན་འགའ་ཞེག་ནས་ལོག་པར་འཁུ་བའི་ཡིད་ཀེས་ལོ་ངོ་ 
གཉེས་ཅམ་ནས་དོན་མེད་ཀྱེ་འཐེན་རྩོད་སྣ་ཆོགས་པའིེ་རྐྱེན་ལས་ཆོས་གྲྭ་ 
ལོ་ངོ་དགུ་ལ་ཆད་ཀྱང་བྱེད ་པོ་ནྣམས་མནར་མེད་མི་བཟད་པའི་བུད་ཤིང་ 
དྲུ་གུར་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་རའེ་བཅའ་ཡིག་ 
_ ལས། བཀའ་ཆད་མ་རུངས་སྤྱང་ཀིའེ་མཆེ་བ་ཡིས། །ཟོས་པར་མ་ཟད་ 
མནར་མེད་བཅོན་དུ་ལྷུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རབ་མཚར་རེ་ཁྲོད་དུ་མཆོག་སྤྲལ ་བོ་བཟང་གཞན་ཕན་ལུང་ 
རེགས་ཉི་མ། མ་ཟུར་དཔོན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་སོགས་སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་མློཿ སློབ ་མའེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ལམ་རེམ་དངོས ་གྲུབ་ཀུན ་འབྱུང་གི་ 
ཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། མཆོག་ 
_ སྤྲུལ་དེ་ཉེད་དང་ཞལ་སློབ་ཉུང་བསྡུས་ལ་ཟབ་ལམ ནཱ་རོ་ཆོས ་དུག་གི་ ཟབ་ 
¬ ཁྲིད་ཉིན་བདུན་གྱེ་བར་དུ་སྩལ། 

ལྕགས་སྦྲུལ་( ༡༨༨༡ ) ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་ 
བར་ད རྩ་རྱས་དགོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་སྔོན་ 
གསོལ་ལྟར་དང་། ཉ་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་མཆོད་པའེཁྲིད་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
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ཀྱི་རྗེས་གནང ་སོགས་ཆོཿ ་ཆོས་བཀའ་ཅིེ་རིགས་པྱ་ཧས་པར་སྩལ་ཏེ་ཐར་པ་ 
བླ་ན་མེད་པའེ་ས་བོན་ཐེབས་པར་མཛད། 

རྭུུ་ཉ་མཆོ་དགོན ་དུ་དྱབར་ཞལ་བཞེས མཛད ཅིང་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་མདོ་འཆད། དད་ལྡན་གྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ་མང་ 
པོ་ལ་ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་ཁྲིད་གསུང་ 
བཤད་མཐའ་ཡས་ཤིང་མན་ངག་གནད་དུ་ཁེལ་བས་ཟུ ར་བྱཧན་ཏེ་དགྱེས་ 
བཞིན་སྩལ་བས་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ལ་ངེས་ 
` པ་བརྟན་པོ་རྙེད། བོན་དགོན་ཆོ་ལོ་སྣའེ་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དགེ་བསྟེན། 
བར་མ་རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡེམ་པ་སྩལ། འདེ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་ 
བཀའ་སློབ་ཞལ་གདམས་ཡིད་ལ་འབབ་པ་གནང་། ཀྲེའུ་ཚང་བླ་མ་རེན་ 
པོ་ཆེས་གཙོས་ཉ་མཆོ་དགོན་གྱེ་སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ་ཉེ་ ཤུ་ སྐོར་ལ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའི་དབང་ཆེན་དང་། བརྙེན་ཡིག་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའེ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚེ་དབང་སྩལ། 
ཀུན ་ལ་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བའེ་དམ་བཅའ་བྱེད་བཅུག་པ་སོགས་སྡེག་སློང་དགེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལམ་བཟ ང་པོ་ལ་བཀོད། 

བྲག་མགོ་དགོན་དུ་ཀྲེའུ་ཚང་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་དམ་ཆོས་བདུད་ཙེའི་རྒྱུན་གྱེས་ཚིམས་པར་མཛད། རྫ་བླ་བྲང་མཁན་ 
སྤུལ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲལ་གས ར་ཆེས་ལ་སྐེལ་ཐུང་མཛལ་དར་ 





129 ཁང་གསར ་སྟ་བས་མགོན རྣམ་ཐར། 
: སོགས་གནང་ནས་ཀེའུ་ཚང་རི་ཁྲོད་དུ་བྱོན། བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཞུས ་པ་བཞེན་དགགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ་ཞེང་གསུང་རབ་ཀྱེ་ 
འབེལ་གཏམ་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། 

རྫ་ནང་རི་ཁྲིད ་དུ་དཔོན་སློབ་ཉང་ཤས་ཤིག་བཅོམ ་ྡ ན་འདས་ 
ཀུན་རེག་རྣམ་པར་སྣང་མ ཛད ་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་ད མ་པར་ 
གནང་སྟེ་རྒྱུད་སྡེ་འོག ་མའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསོལ་བ་དཀར་ 
གསུམ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ཅེང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཉེ་རེག་ཟིན་ནས་གསང་ 
བཅད་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ནམས་ཀྱང་ཆག་མེད་གནང་བཞིན་ 
པ་ལྭ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདེ་ཉེད་ཀེ་ཞབས་སེན་མཇེས་པ ར་བཀོད་དེ་གངས་ 
ཀེ་རི་ལྭ་ཟླ་ཟེར་ཕོག་པ་བཞེན་འཕེལ་ཧས་སུ་གཏོང་མཚན་ཐོ་ ག་ཐག་ཏུ་ 
ཐུན་མ་གྲོལ་བར་ནམ་ལངས་པའང་མང་པོ་བྱུང་སྣང་། འདེ་ཅམ་མ་ཟད་ 
གཞན་དུ་ཡང་ཐུགས་དམ གྱེ་ངང་དུ་འབྱམས་ཏེ་ནམ ་ཡལ་བ་མང་པོ་འོངས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་། ཐི་ཉེན་ཡང་སྔར་ལྟར་ཐུན་བཞེའེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་ 
གཡོ་བའེ་ངོས ་ནས་རྒྱུན ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཆག་མེད་འགྱེད་པ་ལ་གཟེམས་ཁུག་ 
ཚུལ་ཅམ་ཡང་མི་མཛད། དེ་ལྟ རྭ་རྫ་ནང་དུ་ཟླ་བ་གཅེག་ལྷག་ཙམ་སྐུ་ 
མཆམས་དམ་པ ར་བཞགས། 

བར་སྐབས་སུ་བྲག་མགོ་དགོན ནས་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུ་སྐར ་སོགས་ 
གཞེ་བསྙེན་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ལ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་ 
དང་། ཁྲིེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་དགྱེས་བཞེན་སྩལ། གསུང་ལས། ཀེའུ་ 





ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 130 0 @ 
ཚང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་སྦྱེན་སྲེག་མཛད་སྐབས། ཡམ་ཤིང་ཡ་ཡོ་ཀྱ་ཀོག་ 
མེད་པར་ཕྲ་སྦོམ་མཐེ་བོང་ཙམ་གཅེག་གི་བཅད །ཁའི་སྟེང་དུ་གཅེག་བརྡོད་ 
. པ་བྱས་ཏེ་གཅོད། འབྲས་མ་གྲུགས་པར་འབྲས་རྐྱལ་གང་རེའེ་ནང་ནས་ 
རེ་རེ་བཞིན་བསལ། རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཁོ་ནར་མཛད་པ་ 
ཡིན་གསུངས། བུག་མགོ་དགོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའིདབུར་སྔ་དྲོཐུབ་ 
པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ 
སྦྱར་བའེ་གསུང་བཤད་ཟབ་ཅིང་བརླེང་བར་མཛད་པས། སྡེ་སྣད་འཛིན་ 
པ་རྣམས་དང་། ཚོགས་པ་སྟེང་ཕྲག་བརྒལ་བ་མཐའ་དག་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་དགའ་སྟོན་ལ་ཅི་དགར་རོལ་པའི་སྐལ་བཟང་མཆོག་དང་སྦྱར། ཝི་ 
དྲོ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་མཆོད་རྨད་དུ་བྱུང་བ། 
མཇུག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱེད ་འཕེལ་བའེ་ཐུགས སྨོན་རྒྱན རེང་ལ་ཤུགས་ 
དྲག་པ་མཛད། ཝ་ལྷུང་ཚང་ནས་ཞུས་ངོར་ལྷ་མོའེ་གཏོར་སྒྲབ་གནང་། 
ཀྲེའུ་ཚང་ བླ་མ་རེན་པོ་ཆེས་གཙོས་ད ད་འདུན་གྱེ་ཇློབ་མ་ཉེ་ ཤུ་སོར་ལ་ད ར།ལ།་ 
རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའེ་དབང་ཆེན་དང་། བསྟེན་ཡིག་ 
སོགས་ཀྱེ་ཁྲིད་དང་། འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་སྲོག་ཤེང་གི་ཚེ་དབང་བཅས་སྩལ་ 
ནས་ཉིན་བཞེན་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་མ་ཌེ་རྒྱུན་དུ་འདོན་རྒྱུའེ་དམ་བཅའ་ 
འཇོག་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་ 
གྱི་ཐོག་མར་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། ས་ཆོག རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཕྱག་ལེན་ 
པ་ཞེབ་ཀྱི་ཧློ་ནས་ཚེས་བྱཅུ་བཞེ་བཅོ་ལ་བཅུ་དུག་བཅས་ལ་སྟ་གོན། ཤེས་ 





131 ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 
པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། གོང་མ་གོང་ཆེན་དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་མཐའ་ཉེན་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། རྡུལ་ཚོན་ཆབ་འདྲེན་སོགས་ 
མཇུག་ཆོག་མ་ལུས་པ་གཞུང་དང་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན་ཏུ་ཞིབ་ཅེང་ 
རྒྱས་པ་གནང་། བོན་དགོན་ཚོ་ལོ་སྣ་པའི་གྲྭ་བ་སོ་སོ་ལ་རབ་བྱུང་དང། 
དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ་ནས་ཉ་མཚོ་དགོན་གྱི་ཆོས་སྒར་འཇུག་པར་ 
གནང་སྟེ། དེ་དག་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པོས་བསླབ་བྱ་འདེ་ཕྱེ་གཏན་བདེའེ་ 
ཐབས་ཚུལ་དུ་མ་གདམས་པས་དགའ་སྤོའེ་དཔལ་ལ་བཀོད། དད་ངྡན་ 
འགའ་ཞེག་གེས་ཞུས་ངོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་ཆེན་ 
དགྱེས་བཞེན་དུ་སྩལ་ཏེ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག 

ཆུ་རྟ་ (༡༨༨༢) ལོར་ཉྭའུ་ཉ་མཚོ་དགོན་དུ་ནག་པ་ཟ་བའེ་ཡ ར་ 
ངོའེ་ཆེས་བྱྱད་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་དབང་གི་སྔོན་འབྲོ་སློབ་ 
མ་རྗེས་འཇེན། ས་ཆག ཐིག་ཚོན་གྱེ་སྐོར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞེབ་ཀྱེ་ 
སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གྲབ་པ་དང་། བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་ 
ཀྲེའུ་ཚང་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་སྤྲལ། དཀའ་རམས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་སེར་སྐྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཁྱབ་ ྦ 
བདག་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་སློབ་མ་སྟ་གོན། ཤེས་ 
པ་ལྟ ར་འཇུག་པའེ་དབང་བདུན། གོང་མ་གོང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་བདག་ 
པོ་ཆེན་པོའེ་དབང་མཐའ་ཉེན་དང་བཅས་པ་ཉེན་གསུམ་གྱི་རེང་ལ་གསུང་ 
བཤད་བསམ་སྱིས་མི་ཁབ་པའེ་སྒོ་ནས་དགྱེས་བཞེན་སྩལ། མཇུག་ཆོག་ 
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རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཡང་གནང་། ཉ་མཚོ་དགོན་འདེར་དུས་དབང་ 
གིས་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། སྒྲེགས་ལམ་ཧ་ཅང་ཉམས་ཆག་ཆེ་སྟབས་ཐུགས་ 
བྩཅེ་བ་ཆེན་པོས་དགོན་དང་། ཁམས་ཚན་སོ་སོའེ་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་རྣམས་ 
ལ་འདུལ་ཁྲིམས་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བ་བཞེ་ཆང་དང་བཅས་པ་དམིགས་ 
མེད་ཀྱི་སླང་བླང་ཚུལ་མཐུན་ཞིག་འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ 
ན་ངེས་པར་དགོས་རྒྱ་དང་། གལ་སྲེད་འགལ་རེགས་ཤར་ན་ལུགས་གཉེས་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་མཐའ་འདེད་དང་འབྲེལ་ཉེས་མཐུན་གྱེ་ཆད་པ་རྒྱུ་ངོ་ཐོལ་འཇོག་ 
ཏུ་མ་སོང་བ་ཕ བ་སྟེ་ རྒྱལ་བསྟན་ནམ་གནས་བར་ རྒྱུན་འཇག ས་བྱ ་དགོས་ 
རྒྱའེ་བཀའ་སློབ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཅི་གསུང་དད ་སྒྲུབ་ཞུས་ཏེ་ 
བ སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའེ་ཆ་རྐེ ན་དུ་བ ཅའ་ཡི ག་ ཀྱང་སྩལ། ག ནས་ 
བཅུའེ་རྟེགས ་བརྗོད ་སུ་ཐང་ཉེར་ག སུམ་ཁུད་པ ར་དུ་འ ཕག ས་པ་ཞེ ག་ས 
འཇོག ཏུ་ཕུལ་བར་མཛད། སྡེ་ཐོག་རྣམས་སུ་སོ་སོའེ་མོས་པ་བཞེན་བྱོན་ 
ཏེ་བསླབ་རྟོན་དང་འདོད་ཆོས་ཅེ་རེགས་སྩལ་ཏེ་རྡེག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད། ཝ་ཞབས་བུའུ་མི་ཚན་དུ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚེ་དབང་བ སྐུར་ཏེ་ཏྱེད རྣམས་ནས་འདུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ 
སྒ་ནས་རྤོང་བ་བསམ ་གཏན་གྱེ་འཁོར་ལོ་ལ ་ཆེག་སྒྲེལ་མ ཛད་དགོས་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཞིང་རྡོར་དྲེལ་ཆ་དང་བྱེན་རྟེན་གནང་། ལོ་ལྟར་བླ་མཆོད་ 
དང་འབལ་བའི་སྟོང་མཆོད་ཉིན་གཉེས་རེར་ཆག་མེད་འབུལ་རྒྱུའེ་གཏོང་ 
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རྩ་སྦྱོར་འཇགས་སོགས་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེམས་པར་མཛད། 
མཇོད་པ་བསད ་རྒྱལ་དུས་ཆོས་སྲུ་གྱུར་པའི་ཆེད་དུ་ཉ་མཚོ་དགོན་ད ང་། 
བྲག་མགོ་དགོན་སོགས་ལ་ལྡྫོན་ཇྔ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཅམ་རེས གསུང་བསྐུལ་ 
དང་༈ རྗེ་ཉེད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྦྱན་དམིགས་ནན་ཏན་གནང་། 

རྟ་(༡༨༨༢)ལོར་རྟྭའུ་ཉ་མཚོ་དགོན་གྱེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་ 
མགོན་དུ་བཞུགས ཏེ་སྔ་དྲོ་སྐྱེས་རབས་ཀྱེ་འཆད་ཉན་རྨད ་དུ་བུང་བས་སེར་ 
སྐྱ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་བསྐྲན། ཕྱི་དྲོ་འདུས་ 
པ་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་སྲུ་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོའེ་མཆོད་ 
སྤྲིན་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། 
སྐབས་ཤིག་དེའུ་ཕྱུག་མོའེ་ལྷ་རེའེ་ནགས་ཚལ་ལ་མེ་ཤོར་བས་ལུང་ཁོག་ 
འཱུར་སྒྲ་དང་། ཚག་སྒྲས་གང་བར་གྱུར། དགོང་ཀར་ཞབས་གྲས་དཀོན་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེས་དེ་ལུགས་ཞས་པར་ཨ་ཁ། ད་ཅི་ནས་ང་ལ་མི་ཟེར་བ་གསུང་། 
དེ་མ་ཐག་སྐར་ཁུང་ནས་གཟེགས་ཏེ་ཀ་པྲ་ལའེ་ནང་མཆོད (ཞལ་དུ་བཞེས་ 
ཏེ་དེ་ཕོགས་སུ་གཏར་བས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་མེ་རྣམས་རང་ཞེར་སོང་ 
བ་ནེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་། སྔགས་ 
ལྟར་ན་ཏེང་འཛེན་ཅམ་གྱེས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གེ་ལས་རབ་འབྱམས་ 
ཐོགས་མེད དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་རྟགས་སུ་མངོན་ནོ། །སྨན་ 
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ལམ་གྱེ་ཕྱག་ལེན་རྣམས་དབུས་གཙང་དང་མི་མཐུན་པར་( འདུག་པས། 
ཕྱིན་ཆད་གྲྭ་བགྲེས་གཞོན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡུལ་དུ་བཞག་སྟེ་ཁུངས་བཅུན་ 
བྱ་དགོས་པའེ་བཀའ་ཕེབས། 

བྲག་མགོ་དགོན་དུ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་བཤད་ལུང་ཕྲ་ཞེབ་ཉེན་ 
བཅོ་ལྔའི་བར་གནང་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པར་མཛད། རྗེ་གྲབ་པའེ་ 
དབང་ཕྱུག་ལམ་བྲག་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་རྣམ་ 
འབྱོར་གྱེ་རེམ་པ་ཟབ་རྒྱས་དང་། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལའང་མོས་མཚམས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ག་ཆར་དང་འབྲེལ་བར་ཡིད་འཁུལ་བའེ་བསླབ་རྟོན་རྗེན་ 
པར་གནང་། རྒྱ་དཔོན་ཆེན་ཏུ་ཞིན་ཟེར་བ་མ་ཟུར་པོ་བྲང་དུ་འབྱོར་བས། 
རྗེ་འདི་ཉིད། གདོང་ཐོག་སྤྲུལ་སྐུ། རབ་མཚར་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཁོ་རང་དང་ལྷན་དུ་གསོལ་ཚིགས་དྲངས། སྐབས་རྗེ་དམ་ 
པ་འདེ་ལ་བཀུར་བཟོས་གཞན་འགྲན་མ་མཆིས་པས་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་བ་ 
བཞེས། རྒྱའི་ཐུ་སུ་ཆུང་བར་ཚིག་བཀྱོན་ཕོག་པའི་ཞུ་སྦྱོར་ངོ་ཆེན་ཀྱང་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 

. དུལ་བའི་ཆོ་ག་རབ་རྫོགས་སྲིན་བུའེ་བལ། ། 
མཐོང་ན་འདུན་པའི་རྩེ་མོ་གཡོ་བ་བཞེན། ། 
ཁྲོ་གཏུམ་སྲོག་ལ་འཚེ་བས་འཚོ་བ་ཡང་། ། 
མགོན་འདེའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་འཛིན། ། 
འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནམ་འགྲོའེ་རླབས། ། 


135 ཁང་གསར 'སབས་ཨ་གཾ་ན རྣན་ཐར། 
ནག་ཕྱོགས་མུན་པས་བཟོད་དཀའ་གཤེས་ལགས་ཏེ། ། 
གཞུང་བཟང་རིག་པའི་ར་བ་འགྲེམས་མྱོང་བའེ། ། 
དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་དེ་ལ་མཚར་དུ་བརྩེ། ། 
འགྲོ་བའི་བླ་མས་བསྐལ་མང་བསྒྲབས་པ་ཡི། ། 
གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་པའི་ཞབས་དྲུང་ན། ། 
རབ་འབར་སེམས་མེད་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ཡང་། ། 
བསེལ་བའི་རྣམ་འགྱར་ངོམ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ། 
མི་སྡུག་ལྟ་བ་ངན་པའི་བཞེན་རེས་ཅན། ། 
བོན་སྟོན་གཤེན་རབ་རྗེས་འབྲང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། ། 
རྨོངས་ཞེན་གྲུབ་མཐའེ་དྲེགས་པ་ཀུན་བཏང་ནས། 
འདི་ལ་ཞི་བ་བདུད་རིའེ་ཆབ་རྒྱུན་འཐུངས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནེ། བསྡུས་དོན་གྱེ་ཉམས་འཆར་བའེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


༤ ལེ་ཐང་ཐུབ་ཆེན་དགོན་དྭ་མྨོན་ལམ་ཆོགས་དྲབུར ཕེབས་ཏེ་ཁཱལ་དེའེ་ 
ཡུལ་དགོན་སྡེ་གསུམ་ལ་དས་འཁོར་ད་བང ཆཅེན་དང་ཤྱང་ཆུན།་ལན་རིནམ་ 


སོགས་མདོ་རསྫགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་དྭ་མ་སྩལ་བའི་ཚུ་ལ། 


ཆུ་ལུག་(༡༨༨༣) ལོར་ལི་ཐང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཚུལ་གོང་ 
གསལ་ལྟར་ཆེབས་བསྒྱར་གནང་བའེ་ལམ་དུ ་འབྲག་སྨན་མཚོ་མ་བུས་ 
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གསེར་ཟ ངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་བརྙན་ཞིག་ཕུལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས། བཞུགས་ཞག་སོ་སོར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
གྲངས་མེད་པ་ལ་ཕྱག་དབང་། མ་ཌེ། སྒོལ་མ། འཕོ་ལུང་སོགས་འདོད་ 
ཆོས་ཅི་རེགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྩལ། སྟག་སེང་སུམ་མདོར་གདུགས་ 
དཀར་གྱེ་རྗེས་གནང་། ལམ་གཙོའི་ཁྲིད། བཟང་སྱོད་ཀྱི་ལུང་བཅས་ 
གནང་། བཀྲ་ཤེས་ཤར་དུ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པར་ཕྱག་དབང་ 
སོགས་གནང་ཞིང་ཡིག་དྲུག་རྒྱུན་འདོན་ཁས་ལེན་མཁན་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། 
ཁྲ་ཆེན་ཐ ང་དཀ ར་དུ་ཧོར་ ཟླ་དྲུག་པའེ་ཡ རྭ་ཚེ༣ ཊ་ནས་ རྒྱུད་ཀྱི་དགོང ས་པ་ 
དང་མཐུན་པར་ཕྱོགས་བརྟག ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ། སའི་ཟུག་རྔུ་བསལ་ 
བ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། ས་སྟེགས་གཞའ་ཚོན་ཆེ་སྟབས་ཉེན་བཞེན་ 
ཕུར་བུར་མཆོད་པ་མ་ཆད་པའེ་མུར་ལམ་རེམ་ཆེན་མའེ་བཤད་ཁྲིད་སྩལ་ 
ཞེང་།༈ བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ ་སུ་རུ་ཐོག་སོ་སོར་བསྙོད་དེ་གང་ལ་གང ༨་འདལ་ 
གྱེ་དམ ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ གྲྭ་ཆར་ཅི་ཡང་ཕབ། 
ཟླ་བ་དེ་གའེ་ཚེས་བཅུར་དཔའ་འཁེར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྔ་དུབ་ཅུ་རྩ་ 
གཉེས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། མར་ངོའེ ་ཚེས་ང ་བཅུ་ ལ་རེ | 
བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་ྱེན་རླབས་དང་སྔགས་བཏུའེ་རྗེས་གནང་། 
བཀའ་སྲུང་དུར་བདག་གི་རྗེས་གནང་ཚོགས་མཆོད། ཟླ་བ་བདུན་པའེ་ 
ཞེ་ཕྱོག སྭ་ཏེ་ཆེས་དགེ་བ་ནས་སྔ རྭ་གྱི་དུས་འཁོར་ས་ཆོག་གི་འཕྲོ་ད ང་། 
ཐེག་ཚོན་གྱེ་སྐོར་རྣམས་ཞིབ་པར་གནང་སྟེ་བཅུ་བཞི་ལ་སྟ་གོན། བཅ་ 


137 ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 
་ལ་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། བཅུ་དྲུག་ལ་གོང་མ་གོང་ 
ནམློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་མཐའ་ཉེན་བཅས་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གདོང་ 
ལྔ་འབར་བའེ་དབྱེངས་ཀྱེས་སྩལ། རྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་བདུན་ 
ཕྲག་གཅེག་གི་བ ར་བཞགས ་སུ་གསོལ་ཏེ་སྐལ་བཟང་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་མཆོད་བསོད་ནམས་ཀྱེ་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། ས་ཕྱོགས་དེར་ 
འབུ་སྲིན་གྱི་གནོད་འཚེ་བཟོད་དཀའ་བ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཀྱང་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་ 
རེང་དཀྱེལ་འཁོར་སོགས་ལྭ་གྲགས་འཇུག་གནོད་ཕ་མོ་ཙམ་ཡ ང་མ་བྱུང་ 
བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དང་དགའ་བདེའེ་དཔལ ་ལ་སྦྱར། མཇུག་ཏུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད། དཀྱེལ་འཁོར་གཤེགས་ཤིང་རྡུལ་ཚོན་མཆོད་ 
རོལ་དང་བཅས ་ཆབ་ལ་སྤྱན་དྲངས ་ཏེ་འཇེག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས 'རྒྱུན་ 
མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། རྗེས་སུ་དད་ལྡན་ 
དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་ཁར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ 
བརྩེགས་གསུམ་མ་ཞལ་ཤོར་ཕྱོགས་སུ་གཟེགས་པ། བུམ་ནང་དུ་ནམ་ 
ཧྱལ་རོ་སྐུ་མི་ཚད་བཅས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་ཏེ་བཞེངས། 
གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་གཉེས་ཀྱི་ཁྲིད། རྗེ་རང་གི་ 
ཟེན་བེས་ཀྱི་ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སྔ་ 
ཐི་གཉེས་བཅས་སྩལ ་ཏེ་ཆོས་གྲལ་དུ་འཁོད ་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཆོས་ 
གཟུགས ཀྱི་སྐུ་གཉེས་མྨུར་བར་འགྲུབ་པའི་རྟེ ན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། འདེ་ 
སྐབས་ཉག་སྨད་པ། རྒ་པ། གཞག་གསར་རྙེང་། གྱོང་པ་སོགས་ནས་ 


984༩ ༡18 
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སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་འདུས ་པ་རྣམས་ཀྱེས་སོ་སོའེ་ནུས་པ་དང་འཚམས་པའེ་ 
སྡེག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ། ཁུད་པར་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ། ཡིག་དྲུག་རྒྱུན་ 
འདོན་དམ་བཅའ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས་ 
ཏེ་མི་ལྡོག་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། 

ལེ་ཐ ང་དུ་དཔོན་སྐལ་བཟ ང་ཚེ་རིང་ཕ་བུ་སོགས་སེར་སྐྱ་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བརྡ་དོན་འཕྲོད་ངེས་ཀེ་གསུང་ 
བཤད་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྔམ་པ་འབོགས་པར་མཇད་ 
དེ་དགེ་ར་ནམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་པ་རིེན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་མཐར་ 

རྒྱས་པའེ 'རྒྱར་ བསྔོ་བ་གནང་། 

སོག་ལོག ་མགུ་ ཐང་དུ་སེར་སྐྱ སྙ་མང་པོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ 

ཆེན་ཡིག་དྲུག་བཟླས་ལུང་། འཕོ་ལུང་སོགས་སྩལ། 
ྦ མགོ་ལོག་དགོན་གསར་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ 

ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་གནང་། རབ་གནས་ཆེན་མོའི་དྲབ་བཞུགས་ 
མཇད་། 

ལེ་ཐ ང་དགོན་ཆེན་དུ་བསུ་བ་སེར་སྡེང་སོགས་རྒྱལ་བ་པ ཁ་ཆེན་ 
ྒ ལྟ་བུར་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསམ་ཀྱིས་མེ་ཁྱབ་ཅིང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀུང་དྲབ་ལ་པཁ་ཞ་སྣེ ་རེང་དང་། ། སྐུ་ལ ་ཆེས་གོས་རྣམ་གསུམ་མཛེས་ 
པར་གསོལ་ཞེང་དགེ་སྦྱོང་མཆོག་གེ་ཆ་ལུགས་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པས། 
འཆེ་མེད་དབང་པོའེ་ནར་བུ་རེན་ཐང་དང་བྲལ་བའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་མོག་ 
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མོག་པོར་བྲེད་པའེ་གཟེ་བརྗེད་ཀེ་ཕུང་པོ་ངོམ་བཞེན་གཞང་ལམ་ནས་ཕེབས་ 
མག་པར་བྱེད་པའི་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ངོམ་བཞེན་གཞུང་ལམ་ནས 
ཏ་འད་ཁང་ཆེན་མོར་ཧལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བསྐལ་བཟང་ 
རྱ་མཚོའེ་གསེར་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལྷང་ངེར་བཀོད། དེ་ 
ཡང་རྗེ་ཉེད་ཀེ་རྒྱལ་དཔང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་བཞགས་ཁེ་ལ་བདག་ 
ཇྔ ཉད་ཀྱ་རྒྱལ་དཔང་ཐམས་ཅད་མཁན ཞུགས་ཁྲ་ལ་བདག 
ལྟ་བུ་སྡད་པར་ག་ལ་འོང་ཞེས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མི་དགྱེས་པར་མཛད་ཀྱང། 
མཁན་པ་གདན་ཟུར་སོགས་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ་ 
གསོལ་བ་ནན་ཏན་བཏབ་པའི་ངོ་ཟོག་པར་མ་ནུས་སོ། །དེར་འཁོད་རྣམས་ 
༢ ༢༣༨ ༠༤༤ ༤༽ ༢༣ ༤༥ ༢༨༩༩ ༤༽` 
ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། འད་ཁང་ཆེན་མོར་དཔལ་དསཀི་འཁོར་ལོའེ་དཀྲིལ་ 
མངལ་ཁ་གནང་། འདུ་ཁང་ཆན་མར་དཔལ་དུས་ཀྱ་འཁར་འའ་དྲ་ཀ 
འཁར་གྱས་བརྟག་གནང་། བུབ་ཆན་ག་མདུན་དུ་ཕབ་དཔན་དག་བའ་ 
བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ལམ་རེམ་བདེ་ལམ་གྱེ་ 
བཤད་ལུང་གེ་དབུ་བཅཙུགས། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སློབ་ 
མ་རྗེས་འཛེན་མཛད། སྟེགས་བུའེ་དབུས་སུ་བུམ་གཏེར་འཇུག་པ་དང་ 
རྟགས་འཇོག་པ་སོགས་ས་ཆོག་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ 
པ་ཞིབ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་ལེགས་ 
པརྡ་གྲབ་དྭ་བཅུ་པཞའ་ཉན་མཁན་པ་གདན་ཟུར། ཨཆབ་སྤྲལ་ཁག དག་ 
པའ་བཤས་གཉན་སགས་དྡ་སྣད་འཇཛན་པ་སུམ་སང་དུ་ཉེ་བ་དང་། ང་ 
ཁག་ཕན་ཁུན་གྱེ་ཁྱིམ་པ་ཕ་མ་སེར་སྐྱ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སྟ་གོན་གྱེ་རེམ་པ་ 
དམིགས་ཕུག་པའེ་གསུང་བཤད་བཅས་ཞེབ་རྒྱས། བཅོ་ལྔ་ལ་བེས་པ་ 
༣ ¬ ༦ ༢༧༡” ༧༡ ༡༠༥ ༤ ༢ ༦༡ ༦༡ ཀ་ར ་- ༄ ༅ (༡ -- ¬ ~ „„- ༩ ༨ ༨ 
ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་བཅུ་དྲུག ལ་གོང་མ་གོང་ཆེན་བཞིེ་རྡོ་རྗེ་སློབ 





ཁང ་གནར་སྐབས་མགོན རྣམ་ཐར། 140 , 

དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའེ་དབང་མཐའ་ཉེན་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་སྨེན་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲོག་བརྡོས་སུ་སྱང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ 
དུ་གདམས་ཤིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་གྲངས་ངེས་ཀྱང་ཞིབ་ 
གསལ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཡོལ་བ་བསལ་ཏེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ 
གནང་† ཚོགས་ཀེ་འཁོར་ལོ་ད ང་རྡུལ་ཚོན་ཆབ་འདྲེན་སོགས་སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གེ་ཆོ་ག་མཐའ་དག་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་བཞེད་དགོངས་ 
འཁྲུལ་མེད་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ལྟ་བུས་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདེར་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ ཤཱཱཀ་ལ་ཙ་ཀྲའི་བསྟ ན་པ་ཉེན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། 
གཞན་ཡང་བདེ་ལམ་གྱེ་འཕྲོ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་བཤད་ལུང་། སྔགས་ 
རེམ་ཆེན་མོའེ་ཁྲིད། བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྲིད། ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའེ་ 
བྱེན་རླབས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱེ་ཁྲིད། བཀའ་སྱང་དུར་བདག་གི་རྗེས་ 
གནང་༈ འཇེགས་བྱེད་དཔལ་བོ་གཅེག་པའེ་དབང་ཆེན་དང་བསྙེན་ཡིག་ 
གི་ཁྲིད། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་བཞི་པ། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། 
ལྕམ སྲེང ་རྣམས་ཀེ་རྗེས་གནང་། མགོན་དཀར་གཏོར་ཆོག་གི་ལྗགས་ 
ལུང་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་ ་བསྐོར། འཇེགས་བྱེད་ 
དཔའ་གཅིག་གི་བསྙེན་ཆེན་ཁས་ལེན་མཁན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་གཅེག་ཙམ་དང་། བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། མཁའ་སྱོད་མའེ་བསྙོམ་ 
བླཟས་རྒྱུན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་དམ་བཅའ་བའང་དེ་མཚུངས་བྱུང་། ཕྱོགས་ 
འདེར་གྲུབ་མཐའེ་ཆགས་སྡང་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཡང་རྗེ་འདི་གཞན་འགྲན་མ་ 





: 141 ཁང་གསར སྐྱབས་མགོན ལར་ཐར། 
མཆིས་པའི་དབང་གིས་རྙེང་མ་གྲྭ་ཚང་ནས་བཀུར་སྟི་བསམ ་གི་མི་ཁབ་པས་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱེ་ལྔགས་ 
ལུང་སྩལ། གཡོན་རུའི་གྲྭ་ཚང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ཆེན། འཕོ་ 
ལུང་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་ཡིག་དྲུག་བཟླས་ལུང་བཅས་གནང་། ཁཏིམ་ 
ཁག་སོ་སོར་མོས ་པ་བཞེན་བྱོན་ཏེ་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བ་སྲོག་བཅོད ་སྲོང་བ། 
གཟུངས་སྔགས་གང་ཟབ། བཟང་སྤྱོད། ལྟུང་བཤགས། སྒྲོལ་མ ་རྒྱུན་ 
འདོན་སོགས་གང་འོས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་ལ་སྦྱར། 

ཁྱད་པར་སྡེ་འདེ་དག ་ཏུ་རྒྱ་ལུག་ཟེ ར་བ། རྒྱ་མིར་ལུག་མ ང་པོ་ 
བཅོང་སྟེ་མི་གཅིག་གཉིས་རེས་ཀྱང་ལུག་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བ་དེད་ནས་འགྲོ་ 
བ་དང་། ལུག་དེ་རྣམས་འགྲོ་ལམ་དུ་མཚན་མོ་ཁ་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་མགོ་ 
ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་ཉལ་བ་དང་་། རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྔ་མ་བཅོང་ནས་ 
ཐི་མ་མ་ཚོང་བ་ྣམས་ལྭ་ལེ་མེ་སྟེར་ཞིང་ལྕེ་ཤེང་སྡོང་ལ་ལྕགས་གཟེར་གྱེས་ 
བརྡབ་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གསན་པས་བདག་གཞན་ 
གཉེས་ག ར་འདི་ཕྱེ་ཀུན ་ཏུ་གནོད ་འཚེའི་རྒྱུར་གཟེ གས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་རང་ 
དབང་མེད་པར་ཤོར། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་པར་རྒྱ་ལུག་བཙོང་ 
མཁན་ནམས་ལ་དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་གང་འདོད དུ་སྩལ་ནས ཕྱིན་ཆད་ 
དེ་འ ད་མི་བགྱེད ་པའེ་ད མ་སྡེམ་དགོས་ཞེ ས་རེ་རེ་བཞེན་ཆེད ་གཉེ ར་གྱི ས་ 
བཀའ་ནན་ཏན་གནང་། རེ་དྭགས་བཤོར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་ 
པས་ཧ་ཅང་སྐལ་བ་ངན་པ་རེ་ཟུང་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་གྱེས་སྲོག་དང་ 
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བརྡེས་ཏེ་ཁས་བླངས། གཡོན་རུའི་ཆོས་ཐོག་ཏུའང་སྔར་ཕན་ཤ་འབའ་ 
ཞེག་གེས་གཏོང་སྡོ་བྱེད་སྲོལ་ལྟར་ལོ་རེར་མ་མཐའ་གཡག་བཞི་བཅུ་ཁ་ 
གྲངས་གསོད་དགོས་འདུག་པ་ལ་ཕྱིན་ཆད་ཤའེ་དོད་འབྲས་དང་མ རྭ་ཁཱས་ 
བྱེད་རྒྱུ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་དང་དུ་ 
བླངས་ཏེ་ཕན་བདེ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། 
དེ་ནས་ལྔ་བཅུ་གྲྭ་ཚང་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ 
ལུགས་ཀྱེ་དབང་ཆེན། ཡིག་དྲུག་བཟླས་ལུང་། འཕོ་ལུང་བཅས་གནང་། 
སྦ་ཁག་སོ་སོར་བྱོན་ཏེ་འདོད་ཆོས་སྩལ། བྲག་རི་ཁར་འཕགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ཆེན། ཡིག་དྲུག་བཟླས་ལུང་། འཕོ་ལུང་། རུ་ཐོག་ 
སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ཆིམས་པར་གནང་། ཡུལ་ཉེར་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་གནས་ 
མཆོག་ཀྭ་མ་རུ་པར་གྲགས་པ་ཀ་འབུར་གནས་གཟེགས་སུ་བྱོན་སྐབས། 
གནས་བདག་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་ལྷ་རེའི་རྩེ་ནས་བསང་དུད་བྱུང་བ་ 
མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། གནས་དེའེ་རི་ 
ཀླང་ཐམས་ཅད ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ནོོམ་པའི་ད་ཀེལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་རང་ 
ཤྱོན་གྱེས་གང་བ་དང་། ཆུ་སྒྲ་ལས་ཡི་གེ་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཉན་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཕ་བོང་ལ་ཀ་ཡིག་འབུར་དུ་དོད་པ་སོགས་རྟེན་ཡ་མཚན་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་ཞིང་། ཕུག་པར་བླ་མཆོད་ཀྱི་སྙོ་ནས་ཐུགས་དམ་ 
གནང་། ཆོས་འབྱུང་མཐེལ་དུ་དཔལ་འཁེར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་༈ དཔའ་བོའེ་དཔྱིད་གྱུ་སོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ 
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རྒྱད་ཟག་མེད་ཀྱེ་བདེ་བས་ཚེམ་པར་མཛད་པས། ལྷ་སྲང་དགྱེས་པའི་ 
མཚན་མའེ་དྭབར་རྔ་དལ་གྱེས་རྒད་ཅིང་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུར་འབེབས་པ་ 
དང་༈ མཚར་སྡུག་འཇའ་སྤེན་གྱེ་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་རྣམ་པར་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་དཀྲེགས་པར་གྱུར། དྲབ་ 
ཕུ་གྲོག་ཚང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་། མ་ 
ཚེའེ་ལུང་བཅས་སྩལ། འཕོས་རུ་རྫོང་དུ་གདུགས་དཀར་རྷ་བཅུ་བདུན་ 
གྱེ་དབང་ཆེན་གནང་། རུ་ཁག་སོ་སོར་ཡང་ཟབ་ཆོས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་བཞག 
ལེ་ཐང་གདོང་གྲལ་བ་རྣམས་ལ་སེང་གདོང་མའི་རྗེས་གནང་དང་། ཆོ་ 
གའེ་ལྡགས་ལུང་བཅས་སྩལ། ཐུབ་ཆེན་གྱེ་མདུན་དུ་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱེ་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱུད་སྡེའེ་གནད་ཕྱུང་བའེ་གསུང་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ངེས་ཤེས་ 
འདོངས་ངེས་ས་གནང་། གྲ་ཤག་སོ་སོར་མོས་པ་བཞེན་བྱོན་ཏེ་སོ་སོའེ་ 
འདོད་ཆོས་དང་། ཁུད་པར་རང་ཅག་དུས་མཐའ་འདེར་ཡང་རྗེའིེ་བསྟན་ 
པ་དང་མཇལ་བ་སྐལ་བ་ཆེས་བཟང་བས། རང་གེ་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ 
པ་ལ་གཅེས་སྤས་ཡགས་པོ་དགོས་པའེ་ཞལ་ཏ་མཛད། རྗེ་ཉེད་ཀྱེ་སྒམ་ 
_ སྦྱར་བྱེན་བརླབས་ཅན་དང་། ནང་མཛོད་དྲེ་བྲལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་ 
སྨོན་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གནང་། ྦ 

ཚ་ལྟག་རེ་ཁྲོད་དུ་ཉེ་བརྒྱད་འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚེ་དབང་ 
སྩལ་ཞིང་། ཡིག་དྲུག་ཉེན་ལྟར་གྲངས་བཅད་ཆག་མེད་དགོས་པའི་བསླབ་ 
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སྟོན་མཛད། དེར་ སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ དགུ་ 
དང་༈ གསང་འདུས ་འཇེག་རྟེན་དབང་ ཕུག་གི ་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའིེ་ 
ལྡགས་བསྙེན་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གནད་སྨིན་མཛད། སླར་ཡང་ 
དགོན་ཆེན་དུ་གདུགས་དཀར། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ། ཚེ་དཔག་མེད་ 
ལྷ་དགུ། གསང་འདུས་འཇིག་ཏེན ་དབང ཕྱུག ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
གནང་† ཚོགས་ཆེན དུ་མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་དང་། སྐུ་འགྱེད་ལྡོན་ཇ་ 
འཁོར་ ཕྱེད་རེ་ ཕུལ་ཏེ། ཆོས་ དང ་ཟང་ཟེང་གི་ བསྟེན་ བཀུར་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་སྤེན་གྱེ་མཆེད་ཟླར ་མཛད། 
དགུ་ གཏོར་ཆེན་མོའེ་འཆམས ཀྱི་གཟེགས་མོར་བྱོན། མཁན་ 
རེན་པོ་ཆེས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་ད བུ་བཞགས་འཆད་ཉན་གྱེ་གསོལ ་བ་བཏབ་ 
པ་ཞལ་གྱེས་བཞེས། གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱེ་ཐོ་རངས་སུ་མ་གཅེག་འདོད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའེ་ཚེས་གཏོར་ཞེབ་རྒྱས་ཕུལ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ 
སྔ་དྲོ་སྙོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱེ་སྐྱེས་རབས་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་བའེ་གསུང་ 
བཤད་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཞིང་གོ་བ་སྟེར་ཕུ་ཆེ་བ། སྙན་ཞེང་འཇེབས་ 
པས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག ཐི་དྲོ་ཐུབ་ 
ཆེན་རེན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤན་ 
འདྲེན་ཁུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ། ཆོས་སྒོ ་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་གང་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ ་ཡུན ་རེང་དུ་གནས ་པའེ་ཐུགས་ 
སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཤུགས་དྲག་གི་སྒོ་ནས་གནང་། འདེ་སྐབས་སྨོན་ལམ་ 
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གྱེ་ཕྱག་ལེན་དང་། ཞལ་འདོན་སྐོར་རྣམས་ལྷ་ལྡ ་སྨན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་ 
མི་མཐུན་པར་འདུག གཞན་སྭུ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཁོ་བོས་ 
མ་ཤེ ས། ངེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དཀ ར་མཛེས་དགོན་གྱེ་སྨོན་ལ མ་གྭ་ས་སེ ར 
འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞེན་བྱེད་ཅིང་། སྔགས་ཆོག་སྐོར་ 
དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན། བྲག་མགོ་དགོན་པ་ལྟ་ 
བུར་མཚོན་ན། སྦྱིན་བདག་དཔོན་པོས་བྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གྱི་རེང་དཔོན་ 
གྱེ་མངའ་འོག་གེ་ཁྲེམས་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བསྐོས་གྱེས་གཅོད་དགོས། གཏོར་ 
རྒྱབ། སེར་སྦེང་། ཐ་ན་མེ་མདའ་རྒྱག་ལུགས་ཚུན་ཆད་གཞུང་ས་མཆོག་ 
གེ་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞེན་ཡེན། འདེར་གྲྭ་ས་སོ་སོའེ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོའང་ 
ཞལ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཞུགས་འདུག་ན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པའིེ་ 
མཛད་ཆེན་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན་འདེ་ 
རྣམས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དུས་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་བཙུགས་པ་དེང་སང་གི་བར་ 
དུ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་སྣང་ན། འདེ་ལ་དགག་བྱ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་རེ་ཡོད་ 
ཤས་ཆེ་བས། ཏེད་ནྣམས་ནས་ཀྱང་སྣང་བ་གང་དྲན་མ་ཡིན་པར་དཀའ་ 
ལས་ཀྱེས་བསྒྲབས་པའི་བྱ་བ་འདེ་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་དེ་ཉེད་ཀྱི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛེས་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེག་ཅེ་ 
ནས་མཛད་དགོས་ཞེས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསུང་གདངས་མཐོན་པོས་ 


གསུང་། 
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༥ ཧོད་ཁོག་ཏུ་ཕིར་ཕེབས་ཏྱེ་ཧལ་བའི་དཀའ་འགྱར་འིན་པོ་ཆེ་ལྡགས་ 
ལུང་དང་། བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་དགོན་སོགས་ཏོར་ཁོག་གི་དགོན་སྡེ་རྣམས་དང་ 
མགར་ཐར་སོགས་སུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཆོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་། 
མདོ་རྫགས་ཀྱི་ད་ཀའ་ཆོས་དུ་མ་སྩལ་བའི་ཚུ་ལ། 


སླར་རང་གནས་གཟེམས་ཆུང་གཡུ་ལོ་འཁྲེལ ་དུ་ཞབས་པད་དྲེ་ 
མ་མེད་པ་མངོན་པར་འཁོད། དེ་སྐབས་གནམ་གཤེས་འཇམ་ཞིང་ཉེ་འོད་ 
གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མེ་ཏོག་འདབ་མ་བཞི་པ་དང་བ རྒྱད་པ་དང་། 
འཁོར་ལོའེ་དྲ་བེབས་སོགས་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཆར་རྱེ་ རྒྱུ ་བྲབས་པས་ 
ངོ་མཚར་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁབ་པ་སྐེ་ སྐེ་བོ་ཀུན་གྱེ་མེག་གེ་ བདུད་ཅེ་ ཅྩེརྭ་ཀུར། སུ 
མཆེད་དཔོན་དངོས་ གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཡུམ་བློན། ཨ་ནེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
སྨོན། ལྕམ་སྲེང་ནོཿ ནར་འཛིན་དབང་མོ། ཧཱུ་ཚ་དྱབངས་ཅན་མཁའ་ འགྲོ་ 
སོགས་ཀྱེས་ཞུས་ངོར་ཤིང་སྤེལ་ (༡༨༨༦) ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའེ་ཚེས་བཅ་ 
ལྔ་ལ་ཁང་གསར་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ ་བའེ་བཀའ འགུར་ རོ་ ཅོག་གེ་ལྗགས་ 
ལུང་སྩལ། འདེ་སྐབས་ཉེ་མ་ཤར་བ་ནས་མ ་ནུབ ་ཀྱེ་བར་ཉེན ་གུང ་གསོལ་ 
ཚིགས་དང་། ཉེ་དྲོས་དང་། དགོང་ཁར་གྲོལ་ཆུང་རེ་མ་གཏོགས་ཉེན་ 
རངས་པོར་གསུང་ཞེང་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་མཐའ་དག་མཚན་མོར་ 
མཇད མཚན་མོ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བའེ་དུས་ཡིན་གཤེས་གཟེམས་ལོང་གཏན་ 
ནས་མེད་པ་གྲངས་བརྩེགས་པས་ཉིན་མོར་ཆོས་ཁྲེའེ་སྟེང་དུ་ཡང་གཟེམས་ 


ཁུག་པར་ཆབ་གཏོར་ན་ཡང་མི་ཕན་པས་སྐུ་རྟད་ཀྱི་ན་བཟ འ་རྣམས་བསལ་ 
ཏེ་ཞབས་པུས་བཞུགས་ཁྲེར་བཅུགས་ནས་ཕྱག་གཉེ ས་ཀྱིས་དཔེ་ཚན་རེ་ 
མཐོན་པོར་བཏེགས་ནས་ཡུན་རེང་པོའི་བར་དུ་གསུང་དགོས་པ་སོགས་ 
འོ་བྱགལ་བའི་ཚུལ་ཚད་མེད་པ་གནང་། སྐུ་དྲང་དུ་རབ་མཚར་སྤྲལ་སྐུས་ 
སྣར་ཐང་བཀའ་འགྱུར་དང་། ཞལ་སློབ་མཁས་པ་གཞན་ཞིག་གེས་ལེ་ 
ཐང་བཀའ་འགྱུར་དཔེ་མནན་བགྱེས ་ཏེ་ཡིག་འབླ་གཅེག་ཅམ་མི་གསལ་ 
བ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ནན་ཏ ན་ཆེན་པོས་གསོ་བ ར་མཛད ་བཞེན་གཉེད ་བསྲུང་ 
བའི་ཕྱེར་རྗེ་ཉེད་ནས་གསུང་རྟེན་དུ་བཀའ་འགྱུར་སྣར་སྤར་གདན་འདྲེན་ 
གསར་ཞུས་གནང་ཐ་དེ་ལ་སྤར་སྐྱོན་སེལ་བ། ཤོག་ལྷན། དབུ་དར་ 
སོགས་ལུང་ཞུ་བ་ལག་བདེ་དག་བྱེད་དུ་བཅུག | 
བསྟན་པའིེ་བྱུར་ཆག་ཞེག་གེས་རབ་མཚར་མཆོག་སྤྲལ་རེན་པོ་ 
ཆེ་སུ་ཁམས་ལྟེམ་པས་བཀའ་ཆོས་ལ་དགོངས་པ་ཞུས། སྙུན་བབ་ལྕེ་བས་ 
དེ་གའེ་བླ་བྲང་ནས་ཞུས་ངོར་ཆེབས་བསྐྱོད་དེ། ཞབས་པད་བརྟན་པའེ་ 
གསོལ་འདེབས་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་ཅམ་ན་ཞེ་བར་གཤེགས་པས་སྐྱབས་ 
རྗེ་མཆོག་འདེས་སྐྱ་གདུང་ཞུག ས་འབུལ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བགྱེ་བ་རྣམས་དང་། 
མུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ལྡགས་རྩོམ་གནང་། 
མ་ཟུར་དཔོན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་འདས་པར་ཆེས་ཀྱེ་ས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོར་སོང་གཤེས་ལུང་མཚམས་མཛད་དེ་བྱོན། ཆོས་གྲོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་འཇམ་དཔལ་དུས་ད གྲའེ་དབང་པོའེ་རྣལ་འབྲོར་གྱེ་ 
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མཆོག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནམས་སྐུ་གདུང་ཡོད་རིང་དུ་ཉེན་ 
ལྟར་གནང་། མཇུག་ཏུ་སྤུར་སྦྱང་ཞུགས་འབུལ་སོགས་ཀྱང་ལྷ་མཆོག་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙོ་ནས་མཛད། 
གདོང་ཐོག་མཆོག་སྤྲལ་རེན་པོ་ཆེ་ཡང་ཞེང་ལ་ཕེབས་པས་དེར་ 
བྱོན། ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་དང་། ཡང་སྲེད་མུར་འབྱོན་གྱི་ 
ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ནགས་ཚང་རི་ཁྲོད་དུ་ལམ་རེམ་འཆད་སྤེལ་ 
དང་། སེམས་བསྟེད་མཆོད་པ་སོགས་ཞེབ་རྒྱས་མཛད། སླར་ཡང་པོ་ 
བང་དུ་ལྗགས་ལུང་གི་འཕྲོ་རྣམས་གནང་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའེ་ཉེར་བདུན་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲབ། ལེ་ཐང་བཀའ་འགྱུར་ 
གསར་སྤར་ལ་སྔར་ནས་ཡོན་ཕུལ་བ་ལྟར་གཟེམས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། 
དརྭ་རས་དགོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་སྐྱེས་རབས་སོགས་ཟབ་ 
ཆོས་ཅེ་འདོད་དུ་སྩལ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཐར་འགྱ་མས་ཞུས་ངོར་འཛིེན་ 
ནང་སྤུལ་སྐྱ་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ 
གཅེག་པའི་དབང་ཆེན། བསྟེན་ཡིག ཆོ་ག་བཅས་ཀེ་ལུང་། ལམ་ 
རེམ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྲིད། སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། ཆས་ 
རྒྱལ་གྱེ་རྗེས་གནང་བཅས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱེ་གྲ་༡ཆར་ཕབས་པས་ 
ཡིང་ཀྱ་ས་གཞི་བླརན་པར་བྱས། པེ་རེ་དགོན་དུ་དགོན་ལྟག་མཆོག་སྤྲུལ་ 
༢ན་པ་ཆེ་སོགས་སེར་སྐྱ་གྲངས་མེད་པ་ལ་ལམ་རིམ་བཤད་ལུང་ཉེན་བཅ་ 
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ལཾ འི་ད བར་སྩལ་ཞིེང་། སེམས་བསྐྱེད ་མཆོད་པའང་རྒྱས་པར་མཛད། 


ཤིང་མོ་བྱ་(༡༨༨༥) ལོ་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ནང་མཚན་ཉེད་གྲྭ་ཚང་ 
གི་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱེ་ཐོག་མར་སྟེང་འོག་གེ་ཉེན་རིང་ཞིག་གསོ་ 
དགོས་པ་དང་། ལོགས་བྲེས་རྣམས་ལ་རྗེ་ཉེད་ཀེས་ཨར་ཆོག་མཛད་དེ་ 
ལས་གྲྭ་བཅུགས། 

རྭུ་ཉ་མཚོ་དགོན་དུ་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་རིག་གི་དབང་ 
ཆེན། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅེག་གི་རྗེས་གནང་། 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བདུད ཙིའེ་ཆར་འབེབས། སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐ བས། སྤྱན་ 
རས་གཟེ གས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས ་གནང་། 

མགར་ཐ ར་དུ་བོན་ལམ་ཨ་བ་ལ་ཕུག་ཁ ར་ཕེབས་དུས་ཞབས་ཕྱི་ 
བ་རྣམས་ལ་ཁེད་རྣམས་ཀྱེས་ཅིེ་ཨེ་མཐོང་གསུང་། མ་མཐོང་ལགས་ཞུས་ 


པ་ལ། ངས་ལེགས་པོ་ཞིག་མཐོང་གསུངས་པར། ནམ་རྒྱུན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལྟར་སྙབས་མ་ཕྱེ་ན་སྐུ་ཐུགས་གསུང་གི་གཟེ་བྱིན་བཟོད་དཀའ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་སྟབས་ཅི་གཟེགས་ཞུ་མ་ནུས་ཀྱང་དོན་དུ་དག་སྣང་ངོ་མཚར་ 
ཅན་ཞེག་ཤར་པར་གདོན་མིེ་ཟའོ། མགར་ཐར་གྲ་ཚང་ དུ་གསང་ འདུས་ 
འཇམ་པའ་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་བསྟེན་དང་། ཁ་སྐོང ་སྦྱེན་༣ྡེ སྲེག་བཅས་ལེགས་ 
པར་མཛད་ནས་སེར་སྐྱ་རྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་འཇམ་དྡོར་གྱེ་དབང་ཆེན་སྨིན་ 
རྒྱས་སུ་སྩལ། གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་རེག་གི་དབང་ 


ཆེན། ལམ་རིམ་པདེ་ལམ་གྱེ་བཤད་ལུང་བཅས་དྲ་གེས་བཞིན་གནང་། 





་ ༡ ཡཿ ༣ ་ ༡ 
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་ ༢༡༩༠ ༦ ༦ ༦ `¬ ད༽. ༧༢༤ ༈ >~ ÷ ` -༽ = ~ ; 
གྲ་ཚང དུ་གསང་འདུས་འཇམ རྡར་གྱེ སྒྲུབ་མཆད་གསར འཇགས་ཀྱེ་རྟེན 
དུ་དངུལ་སྲང་བྱཧ་དང་ལྔ་བྱདུ་གནང་སྟེ་ཇི་སྲེད་རུལ་བསན་ནམ་གནས ་ 

༠༡ དྲ ་ ངར །” (2 བྲ" $ ཞམ” ༨ 
ཀི་བར་ཚུལ་མཐུན་མཛད་དགོས་པའེ ཞལ་བཀོད་སྩལ། བསྟན་སྲུང་རྣམ 
གསུམ་ཁོག་ཕེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་ཉེད་ལ་བཀུར་བཟོས་དང་། དགེས་པའེ་ 
རྣམ་འགྱུར་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྟེན་མདུང་རྩེ་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་འཇམ་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའིེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འགོ་བ་ཡོངས་ཀེ་ 

ངི ཉི་་མཁད་བ ལ ལྕ ལ ལ ངི ༄ ༤ ལ་ = = ཁཱ + ༧ = 
དཔལ་མགོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ མཆཚོའེ་བར དུ་བརྟན་པར་བཞུགས 
རོག ཁ་ ། ༥ བལ །་ ༧ ` ཅ་ལ ༦ ` € ་ ༦ ༡ ༡ཀ། ° >> 1 ༡” པལ ༧ ༡ ཀ། ༦ ~+ 
དགས་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཞུས། རྗེ་ཉེད་ནས་ཀྱང་ཀ་ཕྲེང་གེ་བསྟོད 
དཾ བྱངས་སྙན་འགྱུར་ཁྱད་འཕགས་དང་འབྲེལ་ད རྭ་གྱིེ་བ་དན་གཡོ་བའེ་ 
༨༩༠༠ ༨ ༨༩: ༨༩ ༤༽ ཀྭ 
གོས་མདུད་རེ་གནང་། ཧར་ཟླ་དྲུག་པའེ་གཏར་རྒྱབ་ཀེ་འཆམས་དང་། 
གྱེ་ལེང་བང་རྩལ་འགྲན་པ་སོགས་ལ་གཟེགས། ཡས་མས་ཀེ་ཁྲིམ་ཁག་ 
| ༨༩ ༩ ༨ ༨༠་༠༠29བ2# ༢ ༽ ༨ ༦... 
དང་དངག་སྨད་སགས་སུའང་བྱན་ཏ་ས་སར་ཆས་འདྲལ་གས་ཚམ་པར་ 
མཇད། དཔག་སྨད་ནས་མར་བྱོན་སྐབས་ལམ་ཁ་ན་ཁཱེ་རྒྱ་བོ་ཞེག་འདུག་ 

་ཚེ་འཛེ་བྲོན་པ།་ངང་འཕྲལ།་ང་འ།ར། བྲོབ རེ་བཀྲའ། འ༢༢ ༢༢༥༡ དར $ 
པ་རྗེ་འདེ་བོན་པ་དང འཕྲལ་དུ་ལམ་འེག་ལ་སོང་སྟེ་གུས་པའེ་ནམ་འགྱར 
གྱེས་ལུས་ས་ལ་ཕབ། ལག་པ་གཉེས་བརྐྱངས་པའི་སྟེང་དུ་མཆུ་བཞག་ 

༦ ༦༡ ཚ་པ ༣ ༦ ༡" =+ >` ` ༧ ༡ ༡༤༠༤ ་ ་ 
ནས་རྗེ་དཔོན་སློབ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བསྡད། ཕྱེར་ཕེབས དུས་ཀུང་སྔར་ལྟར 
༥ ཤཀགཅགླ་ ༥༡ © ཀཀ" །" ་ད་འྲར།བོབ་ལ་རོང་རེ་བཀང།རའི་རའར།2བར་ 
ལམ་ལྟག་ན་འདུག་པ་འཕྲལ་དུ་ལམ་འོག་ལ་སོང་སྟེ་གུས་པའེ་རྣམ འགྱུར 
བྱས་པ་གཟེགས་ནས་ཁེ་མཚར་མོ་དེ་འདྲ་ཞེག་འདག་ཨང་གསུང་། ཞབས་ 
གྲས་ནས་ལགས་འདུག་ད་ཅེ་མར་བྱོན་པའེ་སྐབས་སུ་ཡང་འདེ་བཞེན་བྱ ས་ 


ྒ 151 ཁང ་གསར 'སབས་མགོན མ་ཐར དུ 

སོང་ཞུས་པར། ཀྱེ་མ་ཡ་མཚན་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་དང་། སྤྱན་ 
དམིགས་གནང་། རབ་གནས་ཆེན་མོའི་ཚོགས་མགོན་དུའང་བྱོན། 

ཏེ་བོ་སྐྱ་ལེབ་ཏུ་འབྱུག་ལང་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། ལྕེག་ 
རུ་དགོན་དུ་ཀུན་རིག་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའེ་དབང་། འཇམ་ 
དབྱངས་སྨྲ་སེང་དང་། ཁུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། 

སྟེན་དུས་དཔོན་གཡོག་ཉུང་ཤས་བཅས་རྫ་སེར་ཤུལ་དུ་དཔལ་ 
དགེ་སྤྲལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ་རྫ་ཁོག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་ 
ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
བཞེན་འདུ་ཁང་དུ་ཐོག་མར་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་དྲ་ནས་ལྡེབ་གསུམ་ཙམ་ 
གྱི་ལུང་ཐུགས་ཐོག་ནས་གནང་རྗེས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའེ་དབང་ཆེན། 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱེ་རྗེས་གནང་། ཡུལ་གྲོང་སྤྱེར་ཚེ་དབང་། རྡོར་སེམས་ 
དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ཐུགས་དགྱེས་བ་ཆེན་པོས་ 
སུལ། རེས་གྱེས་རྫ་ཁོག སྟོང་ཟར་སོགས་བརྒྱད་དེ་བྱ་བྲལ་ལྔ་རིག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ྦ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་རྗེ་ཉེད་གཅེག་པུ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བྱོན་ནས་གསང་བ་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་གསུང་མོལ་དང་། ཕན་ཚུན་ཆོས་འབྲེལ་གནང་བ་སོགས་ 
ངོ་མཚར་བའིེ་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་བརྗོད་ལས་འདས། རྫ་རྙཾད་གླེང་རུ་དགོན་ 
ཞག་གཅེག་བཞུགས ཏེ་འདོད་ཆོས་ཅེ་རེགས་པ་གནང་། རྫ་ཁོག་རཱ་ལ་ལྟག་ 
འོག་སོ་སོར་ཁྱིམ་ཕེབས་དང་ཟབ་རྒྱས་གསུང་གེ་བདུད་རྩི་ལྷུག་པར་ཕབ། 


ཁང་གསར སྐྱབས་མགོན རྣམ་ཐར། 152 ྫ 
བསམ་འབགྲུབ་དགོན་དུ་དགེ་རྒ ནྭ་རྒྱ་དགའ་སོགས་ལ་འཇེགས་ཕབྱེད་ 
དཔའ་གཅེག་གི་དབང་ཆེན་དང་ཁྲིད་ལུང་སྩལ། ཕྱི་ཉིན་མར་བྱོན་སྐབས་ 
གློ་བུར དུ་ཞབས ་ཕྱེ་གཉེས་ཅམ་ཁྲེད་ནས་རྡེལ་ནང་གྱེན་དེད་ཀེས་ཕེབས་ 
ཏེ་ལ་ཁ་ནས མེའུ་ཐུར་དུ་མ ་ཚད་ཕྱེན་པ་ན་ཁ ་ཤར་བལྟས་ཀྱེ་ཆུ་མེག་གཅེག་ 
གེ་ཁར་ཤུག་རྡོང་རེང་བ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅམ་དུ་སླེབས་པ་ཞེག་འདུག་ 
པ་དེར་བཞུགས། དེ་ན་ཕྱུགས་རྫེ་རྒན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤུག་ 
པ་འདེ་གཅོད་གྲོགས་ཀྱིས་གསུང་། རྒན་པོ་ན་རེ། ཆུ་མིག་འདེ་ཤིན་ 
ཏུ་གཉན་པས་གཙོད་མེ་ནུས་ཟེར། རྗེ་འདེས་ཞལ་ཆུ་མིག་ལ་ཕྱཾགས་ཤིང་ 
ྦ སྤྱན་དམེགས་གནང་སྟེ་ཤུག་པ་ལ་ཤར་རྟགས མཛད་ནས་བཅད་ཀྱང་མི་ 
ྦ སྐྱོན་གསུངས་པས་རྒན་པོས་གཅོད་རྒྱུ་ཁས་བླངས་ཏེ་ཕྱིས་སུ་བཅད་ནས་ 


ཕུལ་བ་བྱམས་སྐུ་རེན་པོ་ཚེའི་སྲོག་ཤིང་ང3་ ལུགས་པ་འདེ་ཡིན་ཞེང་འཕགས་ 





ཆེན གམ ་པའེ་ ་ འཕྲལ་ཕལ་པའི་བློ་ཡུལ་ལས་འགོངས་བ་ཁེག་གོ ། 


{ 
འ་ལན་ལྔ་མཆོད་ཉེན་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའེ་ད ༡“ 
“ཁར་སྒབ་མཆད་དང་བདག་འ ས་ཤིང་ཚོགས་མཆོད་དང་་། རེ ་ 
ོརསུབམཆོདད དག་འཇུག་བཞེས་ཤིང་ཚོགས་མཆོད་དང་་ 
བཅུའེ་མཆོད་པའང་གནང་་། ད་ནས་ཐང་གསར་ཕོ་བང་དུ་ལུ་མཆམས། 
དམ་པར་མཛད་ཅིང་ཐུགས་དམ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རེམ་པ་ལ་གཞལ་བར་ 
མཛད སྐབས་ཤེག་ཨ་ཐུབ་ལ་དཀར་ཚང་དུ་ཀུན་རེག་གི་དབང་ཆེན་ 
གནང་། 


ྒ 153 ཁང་གསར་རསྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 
༦ ྦ ཧོར དཀར ་ཨཇེསཁང་གས་ར ་བྱམས་རྐྱ་ཆེན མོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ 
ལེགས་གྱབ་གནང་བའི་ཚུ་ལ། 


དཀར་མཛེས་དགོན་གྱེ་མཚན་ཉེད ་འདུ་ཁང་གསར་བསྒྲབས་ཀྱེ་ 
ནང་དུ་འདུས་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཐ མས་ཅད་རེག་པའེ་དབང་ 
མཐའ་ཉེན་བཅས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་གནད་དུ་འདྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་ 
དང་༈ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སོགས་ཕྱག་ལེན་ངོ་མཚར་བས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ཀྱེ་གསང་ལམ་གསལ་བར་ཕྱེ་སྟེ། དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ 
ཉེད་དུས་ཀྱེ་མཐ ར་ཡང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་བར་རྒྱལ་བའེ་གསར་ 
བཅུགས་འདེ་སྐབས་གསུང་བཤད་ཀྱེ་འཕྲོས་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེའེ་ཡང་སྙིང་དམ་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའེ་རིང་ལུགས་དྲེ་མ་མེད་པ་འདེ་ལ་ལྟག་བསམ་མི་དམན་པ་ཙམ་ 
བྱེད་ཁུལ་ཡིན་ན་ཡང་། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཟེ ར་བའེ་ཁ་ཐབས་ 
མེ་འདུག འོན་ཀྱང་སྔོན་རྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་རང་ཅག་གདུལ་ 
བྱའེ་དོན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ལ ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནས་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་སྒོན་མེས་ས་གསུམ་གསལ་བར་མཛད་ཀྱང་བདག་དང་ 
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ཐོས་ལ་མའོངས་པ་ནྲ་དམ་འདེན་ལ་པ་མགོན་པོ་ཅམས་པྟེད་སྡ་རའི་ 


གདན་དུ་མཆོག ་གི་ སྤྲུལ་སྐུ སཱའེ་རྣམ་པར་རོལ་ཏེ་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀེ་དགའ་ 
སྟོན་སྩོལ་བའེ་ཚེ་བདག་ཅག་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྟེས་ཏེ་གསུང་གེ་ 
བདུད་རྩེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཞིག ་ཏུ་འགྱུར་བར ་ཤོག་སྣམ་པའེ་སྨོན་ འདུན་ 
ཡང་ཡང་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེར་མ་ཐད་དེ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་རྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཕྱེར་ཁོ་བོསགཤེན་གསོན་གྱེ་དཀོར་ནག་འདེ་དག་གིས་མགོན་པོ་བྱམས་ 
པའི་སྐུ་བརྙན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཞིག་བཞེངས་སྙམ་པ་ལགས་ 
ན། ན། ཁྱེད་གྲྭ་ཚང་ལྟག་འོག་གི་གྲྭ་མང་དང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ལྡན 
 རྣམས་ནས་ཚགས་ལས་ཀྱེ་རོགས་བྱེད ་ཧུར་བསྐྱེད་བཀའ་ དེན་སྐྱོངས་ 
དགོས། རྒྱུ་དེ ་དང་འབྲེལ་མ་འོངས་བརྒྱད་ཁྲེའེ་ དུས་སུ་བྱམས་མ །ཤོན་ 
གྱེ་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ནན་ཏན་བྱས་ན། དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་བར་སྨོས་མ་དགོས་པས་ཅེས་ཀྱང་ཐུགས་ཡུལ་དུ་འཇོག་འཚལ་ 
ཞེས་གསུངས། 

གཟེག་རྒྱབ་དཔེན་གནས་སུ་རབ་མཚར་ 'སྦྲལ་སྐུ སྤ་སོགས་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་བྱཧ་སྐོར་ལ་ལྕང་ སྐྱའེ་ ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ ངོས་འཛིན་གྱེ་ཁྲེད་ཞེབ་ 
རྒྱས་སྩལ། གསུང་བཤད་པས་འཕོསཏེ་སྔར་དཀའ་ཆེན་སྲ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་པེ་རི་དགོན་དུ་བཀའ་ཆོས་སྐབས་ཁོ་བོ་ལ། ཁོད་རང་ལེ་ལོ་མ་ 
བྱད། ཝཾ ཧྲོབ་ གཉེར ་ལ་ཧུར ་བསྐྱེད་བགྱེས་ན་དགའ་ལྡན གསེར་ཁྲི ལ་འགོ་ 


155 ཁང་གསར་རྐྱབས་མགོན་ཚྒན་ཐར། 
འོང་གསུངས་པ། དེ་དུས་ཁོ་བོ་ཡང་ལོ་ཆུང་བ་སོགས་ཀེས་གོ་ས་མཐོན་ 
པོ་ཞེག་ལ་དགའ་སྙམ་ཡོད་ལས་ཆེ་བས་རྗེ ་བཀའ་དེན་ཅན་དེ་ཉེད་ཀྲེས་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱེ་གསུང་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་ལ་བསྐུལ་ 
བ་ཡིན་འདུག་གོ་ས ་མཐོན་པོ་ཞིག་ལ་དོན་གཉེར་བྱས་ན་ཡོངས་ཤས་ཆེ་ 
ཡང་༈ དེང་སང་རང་ཉིད་ཀྱེ་བསམ་ཚོད་ལ་གཤེན་གསོན་གྱེ་དད་རྫས་ 
མང་པོ་འདུ་བ་འདེ་དག་ཇོ་ཤཀ་རྣམ་གཉེས་དང་། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
སོགས་ཞེང་ཁད ་པར་ཅན་ལ་བཏང་སྟེ་རྔན་གྱེ་དམ་པ་རྣམས ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་ 
སོགས་དང་། ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེའེ་སྒྲུབ་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོ་རེ་ 
བྱ་རྒྱུ་བྲུང་ན་སྙམ་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། གཟེམས་ཆུང་གཡུ་ལོ་འཁེལ་ 
དུ་དགེ་སློང་མཐུ་རྟབས་སོགས་བསྟེན་ཆེན་ཁས་ལེན་པ་བཅུ་ཕག་ཅམ ་ལ་ 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་ཆེན་དང་། བསྙེན་ཡིག་གི་ཁྲེད། 
སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། 

མེ་ཕོ་ཁྲེ་(༡༨༨༦ ) ལོར་བྱམས་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་བཞེངས་རྒྱུའེ་ཐོག ་མར་གཟེམས་ཁང་དགའ་ལྡན་བཤད ་སྒྲུབ་ 
ཕོ་བྲང་གི་ནུབ་ངོས ་སུ་ཚེས་དགེ་བའེ་ཉེན་རྗེ་ཉེད་ཆོག་གྲོགས་པ་དང་བཅས་ 
པས་ལྟོ་འཕྱེའེ་ཐེག་དང་བརྟགས་པ་ཞིབ་པར་མཇ་ད ་པས་པྲ་ལེགས་ཤིང་། 
རེམ་གྱེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་མིག་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་གེ་རྒྱ་ཁྱོན་ཅན་དད་ལྡན་ 
སེར་སྐྱ་རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་རྟེབས་རྩལ ་གཅེག་ཏུ་བསྒིལ་ཏེ་བཞེངས་ 
པས་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་པ། འོག་ཁང་ཆོམས་ཆེན་སྡུག་ཏུ་ཐོག་བརྩེགས་ 





ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 156 ྫ 
ཕྱེད་གསུམ་ལ་བསྙེགས་པའེ་ཀ་རེང་བཞི་བཙུགས་པའི་རྒྱ་མཐོང་ཀ་མིག་ 

དུག་པ་བར་ཁང་སྦུག་ངོས་ཀ་མིག་ཉེར་བརྒྱད་བཅས་ཐོག་བརྩེགས་གཉེས་ 
ྦ པ་མཐོ་ཞེང་། མདུན་ངོས་ཀ་མིག་ཉེར་གཅེག་ཐོག་བརྩེགས་རེ་བཅས་ 
ཅུང་ཟད་དམའ་བའིེ་མཐོ་དམའ་སྣེཔའེ་ཁའེ་དྲབེབས་ཅན། ཁམས་ཕྱི་ 
ནང་གཉེས། ཕྱི་མ་ཀ་མིག་བཅུ་བཞེ་པ་ལ་ནུབ་ངོས་གཟེམས་ཆུང་བསོད་ 
ནམས་སྟོང་འབར་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའེ་དགའ་་ཚལ། ཤར་དུ་ལག་ 
མཛོད་མིག་སྐྱ་རོལ་པའེ་གནས། ཐོག་བརྩེགས་སྟེང་མར་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
ཀ་མེག་སོ་ལྔའི་ཚད། བར་ཁང་གེ་རྒྱ་ལོགས་ནས་བསྐོར་ལམ་ཀ་མེག་ 
རེ། ནུབ་ངོསྭ་བློ་འབུར་སྒྲུབ་ཁང་དེ་ཝེ་ཀོ་ཊེ་དང་། གློ་སྒེའེ་ཐད་རྡེལ་ 
ཁྭའེ་གཡུང་དྱུང་དང་མིག་མང་རེས་སུ་བཀྲ་བའེ་ཀུན་དགའ་ར་བ། ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་སྦེན་བད་ཆེ་ཆུང་དང་ སྤུ ཤུས་བསྐོར་བ་ལ་སྤེན་ རྒྱན་གསེ རྭ་ཟངས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆ། སྟེང་དུ་ཁང་ཆུང་ལ་གསེར་ཟ ངས་ཀྱེ་གརྒྱརའེ་ 
ཏོག དེའི་མདུན་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་པད་གདན་དང་བཅས་ 
པའེ་གཡས་གཡོན་རེ་དགས་པོ་མོ་བཟོ་བྱད་ངོ་མཚར་ཅན་ཤར་ ནུབ་ཀྱེ་ 
ཟུར་ལ་གསེར་གྱེ་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་ལེགས་རེ། ཐེག་ཁང་གེ་ཟུར་བཞེར་རྟེན་ 
་ ཐུགས་རེ། འོག་ཁང་གེ་ལྷོར་སྒོ་ཆེན་ཁྲམས་བཅས་ཡོད་པ་སོགས་བཀོད་ 
མཇེས་རྨད ་བུང ་ཡིད་དགའེ་ཆོས་འཇེན་དང་། རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ 
ས་ལ་འཕོས་བ་ལྟ་བུ་དབྱར་ངོ་དེར་ལེགས་པར་གྲབ། ཆབ་མདོ་ནས་དབུ་ 


ཆེན་གཉེས་ཀེས་གཅོས་མགར་བ་བརརད་བསུས་ཏེ་བཟོ་བོ་རམས་ལྷར་བསྐེ སྙེད་ 





157 ཁང ་ཤསར་སྐྱབས་མགོན རྣམ་ཐར། 


པ་དང་། སྐུ་རྒྱུ་བྱེན་རླབས་ལེགས་པར་མཛད། བཟོ་བོ་རྣམས་དང་། 


' དད་འདུས་ཡོངས་ཀྱིས་གསེར་ཟངས་བཞུ་བརྡུང་སོགས་ལས་སུ་བྱ་བ་ 
མཐའ་དག་ངལ་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། རྗེ་ཉེད་དང་དགེ་ 


རྒན་ཚེ་དབང་སོགས་ནས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཐེག་ཚད་ནམས་རྒྱུད་སྡེ་དང་། 


དམ་པའི་མན་ངག་གོང་བསྫིགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་གནང་། དབུ་ཆེན་ 
གཉེས་ཀྱང་ཐེག་ཚད་སྦྱེ་དང་ཁྱད་པར་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བཟོ་རེག་ལ་མཁས་ 
པའི་རྩེ་མོར་སོན་པ་ལགས་ནའང་བ་མ་ད་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་དགོངས་བཞེད་ 
ལས་གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་འཁྱོགས་པར་ཞབས་འདེགས་ཁ་ཞེ་ 
མཚུངས་པར་ཞུས། སྐུའེ་ཆ་ཤས་སོགས་བཟོས་རིམ་བཞེན་སྦྱན་སྔར་ 
བསྟར་སྐབས་དགོངས་པར་མ་འཕྲོད་པ་འགའ་རེ་བྱུང་བ་ནན་ཏན་ཆེན་ 


པོས་བསྐྱར་བཟོ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གནང་། བྱམས་ཁང་གི་ལྡེབ་བྲེས་སྲུ་ 


མི་ཕམ་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་སྤེན་གསེབ་ཏུ་བཞུགས་པ་འབྲེ་གནང་ 


མཛད་འདུག་པ་ཡང་། འདེ་དུས་རྗེ་ཉེད་ལ་ཞལ་གཟེགས་བྱུང་བར་གྲགས། | 


དེ་མཚུངས་ཤིང་དཔོན་ཧྲ་ཤིན་གྱེས་བྱམས་སྐུ་རེན་པོ་ཚེའི་ཤིང་གསོབ་སྐུ་ 
གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བཟོས་པ་ལ་རྗེ་ཉིད་དང་། དགེ་རྒན་ཚེ་དབང་ 
ནས་ཐེག་ཚད་ཀྱེ་ཆ་ཕ་མོ་ཚུན་ཆད་ཞིབ་ཆ་མཛད། འདེ་སྐབས་བྱམས་ 
སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་གང་ཙིའེ་ཐུགས་དགོངས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་སླད་ 
མཛོད་པ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ལ་རྒྱ་དངུའ་རྡེལ་ཚད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གནང་ 


སྟེ་ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་ཡིད་བཞི༨;ནོར་བུ། ར་ཆེ་ཇོ་བོ། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། 


ཁང་གསར་རྐྱབས་མགོན ཞནན་ཐར། 158 ྫ ( 
ལཾ་ཀི་ཤྭར། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་། འབྲས་སྔགས་ཡི་དམ། བྱམས་ 
པ་མཐོང་གྲོལ། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་དབུས་ 
གཙང་གི་ཉེན་མཆོག་རྣམས་དང་། དགོན་ཁག་སོ་སོར་སྟོང་མཆོད། བརྒྱ་ 
མཆོད། གསེར་ཆབ། སྙན་ཤལ། འགྱེད་མང་ཇ་སོགས་བབས་མཆཚུངས། 
གཞན་ཡང་བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། འོལ་ཁ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྗེའེ་སྒྲུབ་གནས་སོགས་དང་། རྫིང་ཕྱི། ཁྲོ་ཕུ། རོང་བྱམས་ཆེན་ 
སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཏང་། འདེ་ 
གདོང་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱེ་བླ་མ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོར་ 
ཆབ་ཤོག་དུ་མ་དང་། ཁུད་པར་ཡོངས་འཛེན་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ 
བའི་ཞུ་ཡིག་ཏུ། 
དེ་དག་ཆུད་མི་གཟོན་ཕྱིར་ལྷ་ལྡན་དུ། ། 
རང་ཉིད་གསང་སྟབས་འོངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་དུ། ། 
རེན་འཁོར་ཕྱེད་དང་གཉེས་རེ་བཀྲས་ལྷུན་དུ། ། 
ཕན་བུའི་བསྟེན་བཀུར་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་མཇལ། ། 
གངས་རི་ལ་སོགས་སྒྲུབ་གནས་དམ་པ་རྭ། ། 
ལུས་ངག་དགེ་ལ་བཀོལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་རེ། ། 
ཨེ་འོང་སྙམ་པའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་བགགྱེས། ། 
འོན་ཀྱང་བསོད་ནམས་དམན་པའི་གུས་འབངས་བདག། 
གསང་བ་ཤོར་ཏེ་འཆེང་བ་དམ་པོས་བཅེངས། ། 





159 
ད་ནི་སྟོན་པ་མཆོག་དེའེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། ། 

_ དབང་བསྐུར་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་ནེ། ། 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་པ་ཞིག ། 
བཞེངས་སྣམ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའིེ་སྐབས་སུ་མཆེས།། 
དེས་ན་ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱེ་འགྲོ་སྐལ་དམན་རྣམས་། ། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དད་ལྡན་གསོས་སྨན་དུ། ། 
འགྱུར་ཕྱིར་སྐྱབས་མཆོག་ངག་དབང་མཚན་ཅན་ནས། ། 
དམ་པ་ཉིད་བར་དབབུ་སྐྱེས་ནམ་སྙིང་སོགས། ། 
ཐྱིན་རླབས་རྟེན་གྱི་གཟེ་འོད་འབར་བ་འགའ། ། 
གནང་སྩོལ་ཞུ་ཧམ་མི་འགོངས་ཆར་སྤེན་ཕྱོགས། ད 
ཆུ་སྐྱར་གླུ་དབྱངས་སྒོག་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། ། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མོ་ནས་གཤེན་ 

གསོན་གྱེ་ཆེད་འདེ་ཕྱོགས་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་སྨད་དང་། ཁྱད་པར་ལེ་ཐང་ 
ཕྱོགས་ནས་དད་འབུལ་གཏོས་ཆེན་བྱུང་བ་རྣམས་ཆུད་མེ་གཟན་པར་དབུས་ 
ྦ གཙང་གི་རྟེན་དང་། དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་བསྟེན་བསྐུར་རླབས་ཆེ་བ་མཛད། 
སྒྲུབ་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ཕྱིར་རྗེ་ཉེད་གསང་སྟབས་ 
ཀྱིས་བྱོན་པར་དགོངས་ཡོད་ཀྱང་། གསང་བ་འཁྱར་ཏེ་སྐུ་གཉེན་ནྣམས་ 
ཀས་ཐོས་ནས་བཤོལ་བཏབ་སྟེ་དགོངས་པ་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་ 
བྱམས་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་པ་ཡིན་ཚུལ་ 


ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་ཚམ་ཐར། 160 1 
ཅམ་མཛད་མོད། ངེས་དོན་མ་རུངས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱེ་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོའེ་ 
བསོད་ནམས་ཀེ་ཞིང་མཆོག་དམ་པར ་བསྐྲན ་པ་ཉིད་དོ། །ལྷ་ལྡན ་དུ་སོང་ 
ྒ བ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་མ་དོ་རྗ་འཆང་གི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས་ 
བྱུང་ཞིང་། དབུས་གཅང་ནས་བྱེན་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། ། ནང་བཞུགས་གཟུག ས་སྔགས་རྣམས་ནོར་འཁྲུལ་ཆད་ 
ལྷག་གི་སྐྱོན་བྲལ་ཤིན་ ་ཉུ་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། ཁུད་པར་བྱམས་པས་དམ་བཅས་ 
པའེ་གཟུངས ་དུང་ཕྱུར་ལྷག་བཅས་ཁ ་ཚེའེ་ གུར་གུམ་སོགས་དེ་བཟ ང་གེས་ 
བྱུགས་ཤེང་ལེགས་པར་དྲེལ་ཏེ་ན་བཟའ་ཕུལ་བ། སངས་རས་ཀེ་རིང་ 
བསྲེལ་སྲན་དཀར་གྱེ་ཚད་བདུན། ཆུང་བ་མཐའ་ཡས་པ། ལྟོ་བྲག་གྲབ་ 
ཆེན་གྱེ་ཕྱག་མཛུབ་ཆ་ཤས། རྗེ་རེན་པོ་ཚེའེ་ཕྱག་མཛབ། ཆོས་འཕགས་ 
ཀྱི་ཚེམས། དབུ་ཐོད་ཨ་ཡིག་རང་བྱོན་ཅན། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཉན་ 
ཐོས་ཆེན་པོ་ནམས་དང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉེས། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གདུང་དང་། སྐུ་བལ་ 
གྱེ་རེང་བསྲེལ་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པ། གྲབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱེ་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀི་ན་བཟའ། དབ་ སྐྱེས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ནས་བཟུང་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རབས་ 
རྣམས་དང་། རྒྱལ་པ་པ༩ ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་སོགས་རེ་རེ་བགྲང་དུ་ 
མི་ལང་བའི་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་བྱིན་ཉེན། དོ་ནག་གི་སྒྲོལ་སྐུ་རང་བྱོན་དང་། 
ལེ་མ་དང་། སྨན་སྐུ་སོགས་སྐུ་བརྙན་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བ། སྲོག་ཤིང་གེ་ 
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ཐི་བྱ་རྣམས་རྒྱུད་དང་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་གསེར་སྦྱངས་འབའ་ 
ཞེག་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་ཡང་མཐེང་ཤོག་ 
ལ་ཀ་ན་ཀས་བྲེས་པ། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་། རེན་ཆེན་སྨན་འབྲུས་ 
ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའི་གཏེར་བུམ་གྱི་རེགས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ། གོ་ 
མཆོན་གྱེ་རེགས། དངལ་སྣོད་དང་ཟངས་དཀར་གས་ཆག་མེད་པ་མར་ 
ཁུས་གང་བ་མང་པོ། སྤོས་སྣ། སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ། རེན་པོ་ཆེ་མཆོད། ་ 
མ་རྒད། ནལ། ཕ་ལམ། པད་རྭག མུཏེག མུ་མེན། ། དུང་། མན་ 
ཤེལ། བྱུ་རུ། སྤོས་ཤེལ། གསེར། རྒྱ་དངུལ། བོད་ཊ། ཇ། ཤིང་ 
འབྲས། ཚ་བུལ ་སོགས་སོ་སོར་དོ་པོ་དང་ཁལ་རྒྱབ་ལོངས་པ་བཅས ་ངོ་ 
བོ་དང ་འབྱུང་ ཁུངས་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་འདུ་ བགྱེས་པ་རྣམས་རྗེ་ཉེད་དང་། 
རབ་མཚར་མཆོག་སྤྲལ་སོགས་གསུམ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མང་པོས་ཞག་ 
གསུམ་གྱེ་བར་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས། གཟའ་སྐར་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་ཤེན་ཏུ་དགེ་བའེ་ཉེན་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ཏེ་བྱམས་མགོན་ 
རེན་པོ་ཚེའེ་སྐུ་གསོབ་ལ་སྲོག་ཤིང་ཕུལ། གཟུངས་སྔགས་རྣམས་གོ་རིམ་ 
མ་ལོག་པར་ཞེབ་ཅིང་ཕ་བའེ་ཕྱག་ལེན་གྱེས་བང་མཛོད་ཀྱི་རྫས་སོགས་ 
ལེགས་པར་ཕུལ་ནས་བར་གསེང་རྣམས་སྨན་རླེས་སྣ་ཚོགས་པས་གཏམས། 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔའེ་མཚམས་དར་དང་གཟུངས་དཀྲེས་ལེགས་པར་མཛད། ཌྷ་ 
མགར་བ་རྣམས་ཀྱེས་སྐུ། རྒྱན་དྲུག་རྒྱབ་ཡོལ། སེང་ཁྲི་བཅས་ཟེན་ 
ནས་གསེར་སྲང་ཉེས་བྱརྒྱ་ལྷག་ཅམ་སྦྱངས་བཏུལ་བྱས་པའི་ཚ་གསེར་ 
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འཐུག་རྔམས་མདངས་འདོན་སོགས་གང་ ཅིར་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་ངོར་འབབ་ 
ངེས་གྲབ་པ་ནེ། མེ་ཕག་(༡༨༨༧) ས་གྲ་ཟ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་། ས་གསུམ་ 

་སྤོན་མེ་ཆེན་པོ་ རྱལ་བ་ཐུག ས་རྗེ་ཅན་དེ སྭ་བླ་ན་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་ 
ཅེ་མངོན་དུ་མཛད་པ་སོགས་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་སུམ་འཇོམ་གྱེ་ཉེན་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་མདུན་བདར་ཏེ་མགར་གནས་སྤི་སྒོ་རྒྱབ་སྨྱུང་གནས་ ྦ 
ཌྷ་ཁང་ནས་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་སྡེ་ 
སྣོད་འཛེན་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་མགར་དབུ་མཛད་བཅས་པས་སའེ་ཆ་ 
རྣམས་དང་། རྒྱན་དྲུག་རྒྱབ་ཡོལ། སེང་ཁྲི་སོགས་ལེགས་པར་བསྒྲེགས་ 
ཏེ་དགའ་ལྡན་གནམ་གྱི་ལྷ་གནས་དག་པའི་ཞིང་གཉེས་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་རྒུའེ་ 
མཆོད་རཱང་འདེ་ཉེད་གཟེ་བེན་རྙེང་གེས་ལམ་མེར་འབར་བར་མཛད། སྐུའེ་ 
སྲེད་ལ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱག་ཁྲ་ཉེར་ལྔ་ལྷག རྒྱན་དྲུག་གི་ཡས་མཐའ་ནས་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨའེ་མས་མཐའེ་བར་ཁྱུ་སུམ་ཅུ་ཙམ་བཞུགས་པ་བྱོན་ལེགས་ཤིང་། 
སྐུའི་རྒྱན་གནས་དང་། སེང་ཁྲི་དྲུག་འཇོག་དང་བཅས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། 
པདྨ་རཱ་ག ཨྫིན་ནི་ལ། ཀེ་ཀེ་རུ། མ་ནད། མུ་མེན། ཞུམ་མིག ནལ། 
གཡུ་དུག་དཀར། དྲུག་དམར། གཡང་ཊེ། གཟེ། མཆོང་། མུ་མེན། 
མུ་ཏེག བྱུ་རུ། སྤོས་ཤེལ་སོགས་རེན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྲ་ཚོམ་ 
གྱེས་ཕྱུག་པ། ཁྱད་པར་མཛོད་སྤུ་གསེར་སྦྱངས་འབའ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ 
མུ་ཏེག་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་པའེ་འཁྱེལ་རེས་ཅན། ཐུགས་རྒྱན་གྱེ་དབུས་ 
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སུ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ཆེ་ལེགས་དང་། དྲབུ་རྒྱན་དབུས་མའི་རྩེ་ 
ཕཱན་ཀུང་གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མའེ་གཞེར་རེན་ཆེན་རེན་ཐང་བྲལ་བ་དུ་མས་ 
མཛེས་པར་སྤས་པ། གཡས་གཡོན་དུ་སྲས་ནམ་མཁའ་དྲེ་མེད་དང་། 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་རེ་རྗེས་སུ་ 
བཞེངས་རྒྱའེ་དགོངས་པ་མཛད། 
ལོགས་བྲེས་ལ་ངོ་བོ་རྗེ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
གཟེག་རྒྱབ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ནགས་ཚང་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས། ཉེ་སྲས་བརྒྱད། ཤར་ནུབ་ཀྱི་དྲ་མིག་རྣམས་སུ་སྨན་འདམ་ལས་ 
བཞེངས་པའི་ཐུབ་དབང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས། རྗེ་གཟེགས་པ་ 
ལྔ་ལྡན་རྣམས་མི་ཚད་ཙམ། གཞན་ཡང་བྲེས་ཆར་མཆོད་ལྷ་སྣ་ཚོགས། 
དགའ་ལྡན། བདེ་བ་ཅན། སྨན་བླ། མི་འཁུགས་པ། རྒྱལ་བ་སེངྒའེ་ 
ང་རོ། རེག་བྱེད་མ། ཤམྦྲལ་སོགས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་འཁྲུངས་ 
རབས། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་དུས་དང་བཞུགས་གལ་འབུལ་ཆེན་ 
སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ། མགོན་དཀར། ཛམ་ལྷ་སྡེ་ལྔ་། ཡུལ་སྣང་སྣ་ 


ཚོགས་ཀེ་བཀོད་པ། འཕགས་ཡུལ་མཉན་ཡོད་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའེ་བཀོད་ 
པ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས། གུར་ 
མགོན། ཞལ་བཞི། བྲམ་ཟེ། གནས་ཆུང་། དམ་ཅན། རྒྱལ་ཆེན་ 


ཟོ། ཤིང་བཟོ་ངོ་ 


བཞི་བཅས་བཞུགས། མགར་བ། ལྷ་བཟོ། རྡོ་བ 


གཡོག་རྣམས་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གྱེ་སྟོན་མོ། ཞྭ་གོས་རྟ་ཡོན་སོགས་གནང་ 


22ངོག 2840 4འབུག་ཆན་ོཁ་ར་།ན་༡ད༡ཞད།༦༢༨༡༠ ༧ །ོ་0ཧ༡༠༡༡༧༡༥༩༡༡་༡ད༡༤་༡༠༡འ༡ུ༥༡༦༧༠༡༠༡ག༡༠༢༡༢༠༥༩༩།༩༡༡༦༥༡ཟླ2༧༥༡༨༤/༡༦/༧-༩༥ ༧33༧༨༩ 
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གནས་སུ་བདེ་བར་བསྙལ་ལོ། ། 





༧ 


༧ མསས་སྐུ་ཆེན་མོའི་ཆེ་བ་དང་། ཡུལ་ལུང་གི་སྡེ་གཟར་ལ་འདུམ་ 
འགྲིགས་གནང་བ་ད་ང " ཧོར་བྲག ་ཨགོ་ད་གོན ་ད ་ད་སཾ་འཁོར ་དཔང་ 
ཆེན་གཉང་པ་སོགས་ཧོར་ཁོག་ཡུལ་དགོན་རྣམས་སུ་ཟབ་རྱས་ 


ཆོས་ཆཚུ་ལ་གྒྱན་མར་གསུངྦ་བའི་ཚུ་ལ། 


ཧོར་ཟླ་ཝྔ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་རྗེ་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དོ་ 
རྗེ་འཇིགས་མཛད་ཆེན་པོའེ་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རབ་མཚར་མཆོག་སྤྲལ་སོགས་ 
སྡེ་སྣཾད འཛིན་པ་ཉེ་ཤུ་སྐོར་བཅས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དཀྱེལ་འཁོར་སྒུབ་ 
མཆོད་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་སྤྱན་དཔྱེའེ་ཆོ་གྲ་ཆས་པར་མཛད་པས་བྱེན་ 
ྦ རླབས་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་བསྒྲབས། ཁྱད་པར་ཧོར་ཟླ་དུག་པའེ་ 
ཚེས་བཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱེས་ཡུལ་ཝཱ་ར་ཌཱ་སེར་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་ 
རེ་དགས་ཀྱི་ནགས་སུ་འཁོར་ལྔ་རྡ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མར་བསྐོར་ 
བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩེའེ་ 
ཧྒྱུན་མྭ་ཏེག་གི་དོག་པ་ལྟ་བུ་བབས་པ་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གིས་ 
ལག་ཏྭ་བང་ཞིང་རོ་མྱོང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཏེང་སོགས་ཉེན་ཞག་སྦེལ་ཏེ་ 
ཟེང་ན། ཤེལ་དཀར་ཞུན་མ་བཞེན་དུ་འཁིལ་ཞེང་། བག་ཟན་དུ་བརྫེས་ 
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དན ྣ་ཾ་ིྲྲཀ"༼༼  "|༼]བཾ]ཾ]ཾ]ྣ2ན2ནཾ-- ------- 
ཏེ་རེལ་བུར་བསྒྲེལ་བས ཕྱོགས ་གར་ཡང་ལོངས ་སྤྱད་བྱར་གྱུར་པ་ལོ་གྲངས་ 


གཉེས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་ཕལ་ཆེར་ཕེབས་ཤིང་། དེང་ 
སང་གི་བར་དའང་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཉུང་ཤས་རེ་འབབ་པ་ཡིན། རབ་ 
གནས་མཛད་ནས་ཞག་བདུན་ཕག་གསུམ་གྱི་བར་གཙང་ཞིང་དག་པའི་ 
སྣ་ལྔའེ་མཆོད་སྤེན་རྟོང་ཕྲག་རེར་ལོངས་ངེས་ཀྱེས་ཉེན་མཚན་སྦེལ་མར་ 
མཆོད་ཅེང་། གཞན་དའང་རྗེ་ཉེད་བཞུགས་གདན་འཇགས་པའི་རེང་ 
ལ་དགོང་མོར་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བྱམས་མགོན་རེན་པོ་ཚེའི་མདུན་ 
དུ་མཛད་དེ་བྱརྱ་མཆོད་དང་། སྟོང་མཆོད་རང་གཞན་གང་ཡང་རུང་ 
བ་རེས་ཕལ་ཆེར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུལ། གསེར་སྲང་ཉེར་ལྔ་ལས་གྲབ་ 
པའེ་མཆོང་ཀོང་བཟོ་བྱད་ངོ་མཚ ར་ཞིང་རེན་ཆེན་དུ་མའི་ཕྲ་རྒྱན་གྱེས ་བུག་ 
པ་ལ་མར་མེ་རྒྱན་འབར། རྒྱ་དངུལ་ཐུར་སྲང་བཞེ་བརྒྱ་སོ་བདུན་དང་ 
ཞྲོ་ལ་ལས་གྲབ་པའེ་ཡོན་ཏེང་ཆེ་ལེགས་བདུན་ཚར། རྒྱ་དངུལ་ལྷད་མེད་ 
ཀི་ཏེང་བྱརྱ་ཚར་ཟངས་ཏེང་བྱཧ་ཚར་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། སྲུ 
བརན་རེན་པོ་ཚེའི་རྒྱ་གསེར་དང་ཟ་འོག་སྤེལ་མའི་ལྷ་རྫས་ཀྱེ་སྟོད་གཡོགས། 
བཟང་པོས་ཀྱི་སཱ ད་གཡོག ས། མོའུ་པན་དམ ར་སེར་གྱེ་སྣམ་ སྦྱར་ཚད་ 


| 


ལྡན། བ་བེ། དབུ་གདུགས་ཀ་མེག་རམས་སུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རྒྱལ་ 


ཤཱ 


མཚན ཚོན་སྣ་བྱ་ཕྲག་གེས་མཛེས་པའི་ཀ་རྒྱན། ཕྱེ་ཕུར་སོགས་ 


ཟང་གྲོས་སྲ་ཆོགས་ཀྲེས་བགྲེས་པ ་ཡང་པལ་ལོ་ཆེ་དང་། དཀོན་ 
བཟང་གས་སྣ་ཆགས་ཀྱས་བརྒྱས་པ། གཞན /པ་ཆ་དང་། དཀན 


ལར ས ཁསསས་ ༄ , ད་ས - ལས་པ : ༤” ; ཅཅ སབ ༠༨” ༨༨ ༧ འ་འ ;' ༡ ༠༩༤༧ ལ 
མཆོག་ཏ་ལ་སོགས་མང་ཧད་སྣ་ཆོགས་ནས་གསུངས་པའ་མཆད་ངན དཾ 
ོ་་ པཿ ༤ 
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ཕའ་ཁཝམ་་ཕངལཐ་ ཐ་འཕང་མཆ་བའམ་བ་་ཐ་བམང་ལཆབཁའཁའལ་ང་མཁམས་པམམ་འཕང་ཁཝ་བམ་་་མཁ ལ་འཁའ་བཁའམས་ཁས༧སས༣ལསལང 


མངེ་ སེད ་རྒྱལ་བསྟན་ནམ་གནས་ཀྱེ་བར་གཏན་ཆགས་པར་མཛད། 
སྲེབ་མོ་དགེ་ཚུལ་དགོན ་དུ་ ནཱ་རོ ་མཁའ་སྦྱོད་མའེ་དཔང་བཀཞེ་བྱེན་ 
རླབས་ཀྱེ་ཆཚུལ དུ་ ་གནང་ཞེང་། དེའེ་བསྐེ སྙེད་རྫོགས་ཀེ་ཁྲེད་ཀྱང་སྩལ། ལོ་ 
ལྟར་རྗེ་བཙུན་མའེ་དཀྱེལ ་འཁོར་ སྒྲུབ ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའེ་ བདག་འཇུག་ 
ཆག་མེད་འཛུགས་ ཧྤྱུའི་ཐེབས ཅྭ་སྦྱར་ཞིང་། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ཏུ་མར་ 
མོའེ་ཆེས་བཅུའེ་མཆོད་པ་རེ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱེ་ལྡགས ་བཀོད་གནང་། 
གཟེམས་ཆུང་དུ་གཞེ་གླེང་མཆོག་ སྤུལ་སོགས་ལ་ལམ་རེམ་དངོས གྲུབ་ཀུན་ 
འབྱུང གི་ཁྲེད་དང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱེ་གསུང་འགའ་ཞེག་གེ་ལུང་ཞག་ཉེར ་གཅེག་ 
གི་བར་སྩལ་ཞིང་། མཇུག ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའང་མཇད། ཅོ 
འཇེན་དབང་མོས ཞུས་ངོར་དམེགས་བརྩེ་མའེ་ལས་ཆོགས་བྱར ལ་ལགས 
ལུང་སྩལ། ། འདི་སྐབས་གཟེམས་ལམ་དུ་སྔགས་གྲྭའེ་འདུ་ཁང་ཐོག་ནས་ 
རེ་ནག་གེས་གཡོགས་པ་ཞེག ་བུང་བ་ལ་ཟློག་རེམ་སྔགས་གྲྭའེ་ལྷ་མའེ ་མདུན་ 
གཏོར་ སྒྲུབ་དང་བཟླས ་དམེགས་ནན་ ཉན་མཇད། བྱམས་ཁང་ཆོམས་ 
ཆེན དུ་ རེ་ཉེད ་དང་། གཞི་གླེང་མཆོག ་སྤུལ ་སོགས་ཀེས་མགོན་པོའེ་གཏོར་ 
སྒྲུབ ཆོས་རྒྱལ་བསྐང་གསོ། ལྷ མེའི་ གཏོར་ སྒྲུབ། སྐུ་ལྔའེ་བསླང་ 


༦ 


གསོ་ 'བཅས་སོ་སོར ཉེན གསམ་ རེ། སླབས ་པའེ་ སྐབས ་ལོགས་ ་བེས་ ཀཀ 


༥༦ 


པཔ 


ཧྲ ྐུ་བྷནན རོ ་སོ་ ཐགས ཀར ་གཟུངས་ ་རྡོར་ འདོགས ་པ་ སེགས་༔ ཇི གའེ་ ་ད་ 
དག་གིས་གནང་ཞིང་། བསྟོད་བསྐུལ་གཉེར་གཏད་གནད་སྨིན་དང་། 


མཐར་ཡེ་ཤེས་བ་རྣམས་ སྒྲུབ་གཞི་ལོགས་བྲེས་སོ་སོ་ལ་བརྟན་བཞགས་ 
7“ ༣༩ 


° 167 ཁང་གསར ལྟབས མགོ་ན ཞམ་ཐར། 
མཛད ཅེང་། སངས ཀོ ་བསྟན ་པ་དང་ཁུད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྟེན་དང ཤེ ་པར ་བཅས་པ་གཉེར ་དུ་ གཏད་དེ་སྲང་བར་བཀའ་བསྒོ་བ་ 
དང་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་སོགས་མཛད། 

དབེན་གནས་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེའེ་དགའ ་ཚལ་དུ་ཁྲི་ཟུ ་ཟུར་བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤིས་སོགས་ལ་རེགས་གསུམ 'སྤྱེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་རྗེས་གནང་དང་ ། ཁང་དམར་ 
དགོན་དུ་ གཞེ་གླེང ་སྤུལ་སྐུ ་སྣ་སོགས་ལ་མཁའ་ སྤྱོད་མའེ་བྱེན་རླབས། 
ྦ བཏུའི་རྗེས ་གནང་། སྒྲུབ་ཐབས ་སོགས་ཀི་ལུང་བཅས་ལེགས་པར ཡབ་འ 
ཧོར་ཟ་བྱཅུ་པའི་ མཇུག་ཏུ ་དགུ་གཏོར་གྱེ ་འཆམས་ལ་གཟེགས། འཇེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཞལ་འབག་ལ་གུས་པ་དང་། དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་ 
འདེ་ཉིད་གྲྭ་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་གིས་བཞེས་དགོས་གསུང་། ཇོ་བོ་ནོར་མཛེན་ 
མ་ཞེས་གྲགས་པས་སྐྱ་འབྱམ་བཞེས་པ་ལ་མཇལ། སྙན་དར་མར་མེ་མཆོད་ 
སྤྲེན་སོགས་སྤོས་ཤིང་ཐུགས་སྨོན་གསོལ་འདེབས་ཞེབ་རྒྱས་མཛད། དགོན་ 
འདེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀིས་ཁྲོས་པའི་རྣམ ་འགྱུར་ཅི་རིགས ་བསྟན་པ་ལ་ 
དགེ་འདུན ་རྣམས་ནས་སོ་ཐར་གྱེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ལྷག་པར་བརྩོན་པ་གནང་ 
_ དགོས། ལྟས་འདེ་དག་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པའི་སྐོན་ 
_ གྱིས་ཡིན་ལས་ཆེ་བས ་ཀུན ་གྱིས་ཉིན་ ལྟར་ལྟུང་བཤགས་ཚར་རེ་མ་ཆག་ 
པ་དགོས་ཞེས་ཕེབས། གཟེམས་ཁང ་དུ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ ་འགྱུར རེན་པོ་ 
་ཆེ། བསྟན ་འགྱུར་ཚར་གསུམ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། རྒྱལ་ 
བ་པ་ཆེན ྱ་ཕྲངའེམ་བྱོནགྱི་གསུང་འབུམ། གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་། 


ཁང་གསར་ རྐྱངས ་མགོན ནམ་བར། 168 _ 
སྡེ་དགེ ལེ་ཐང་། སོག་ཡུལ། ཨ་ མདོ་སོགས་ན ་ནས གྲུབ་མ ་མཐའ་རེས་ 
མེད་ཀྱི་བ་མ་རྣམས་ཀེ་གསུང་འབུམ་མང་པོ་སོགས་པུསྟ་ཀ་ཉེས ་སྟོང་དུ་ 
ཉེ་བ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བཟང་གོས་སོགས་ཀྱི་ན་བཟའ། གླེགས་ཤིང། 
གླེགས་ཐག གདོང་དར། དབུ་དར་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཁྱད་ 
པར་བཀའ་འགྱུར་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལ་བཟང་གོས་ 
ཤ་སྟག་གི་ན་བཟའ། དབུ་དར་དང་གདོང་དར་གཉེས་ཚོན་སྣ་ལྔ་བརྩེགས་ 
_ དང་སུམ་བཅེགས། གླེགས་ཤིང་ཡང་བརྐས་མ་ལ་ཆོན་བཟང་གསེར་རིེས་ 
_ ཅན་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་མཛེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རྗེ་ཉེད་ 
། ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ནས་ཐུགས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ངེས་ལས་སླ་ཆོས་ལྟ་བྱ་གཏན་ 
ནས་བྱེད་མི་བཅུག་པ་མཆོག་གསུམ་ལ་སི་ཞུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ཁོ་ནར་སྣང་། ཏྲེ་བོ་དཔོན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་མི་འཁུུགས་པའེ་དབང་ཆེན་ 
དང་༈ སོག་དགེན་རི་བདདུ་ཐགས་རྗེ་ཆན་པའི་དབང་ཆེན་སོགས་དགེས་ 
བཞེན་སྩལ་ནས་སྨེན་གྲོལ་ལ་བཀོད། རོང་པ་ཚར་ཏྲེ་ཐུབ་འཁྲུགས་གཞེ་ཤར་ 
བ་ལ་ཕན་ཚུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཀའ་སློབ་གནང་བས་རང་སར་ཞི། 

ཕག་(༡༨༨༧)ལོ་དར་རྒྱས་དགོན་གྱེ་སྨོན་ལམ་ཆཚོགས་དཔར་ 
ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱེ་འཆད་སྤེལ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སྤན་ 
འདྲེན་ཁྲས་གསོལ། མཆོད་འབུལ། བསྔོ་སྨོན་གྱེ་རེམ་པ་རྣམས་གང་ 
རྒྱས་གནང་། དར་དགོན་དང་ཨ་ཐུབ་སྔ་འཁོན་འཕར་ལྡང་ཤྱུང་ཞེང་། 
དེ་སྐབས་རྗེ་འདེའི་ཞལ་ནས། མདང་ཁོ་བོའི་རྨེ་ལམ་དུ་ཁང་པ་ཆེན་པ་ 








། 169 ཁང་གསར་རསྐྱབས ་མགོན ཞམ་ཐར། 


ཞེག་ལ མི་གཟེག་ཐགས་གྱོན་པཞིག་གིས ་མདའ་འཕངས་པས་ཁང་པ་དེའེ་ 
གནམ་མཐོངས་ནས་ྱེན་དུ་སོང་བ་ཞིག་རྨེས། དགོན་གནས་འདེར་དགྲ་ 
ལྷ་བསྟེན་ཆེ་བས་འཕྲུལ་འདྲ་མིན་ནམ་སྙམ། ཡང་གུར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ 
ནང་དུ་བསྡད་འདུག་པ་ལ་ཆར་དྲག་པོ་ཞེག་བབས་པས་ང་རང་ལ་ཡང་ཆར་ 
ཟིལ་ཅཙམ་ཕོག་གདའ། གྲ་པ་ཞིག་ལ་ཆར་ཇི་ཅམ་འབབ་དེས་པས་ཆར་ 
དྭངས་ཀིན་འདུག་ཟེར ་ཀཇ་ཁོ་ངབོས་བཝས་པ་ན་ཆར ་དཔུང་ཤིན་ཏུ ་ཆེ་ཞེང་ 
ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་བ་ཞིག་རེས། ཁོ་བོའེ་རི་ལམ་ལ་བྷལྟ ་རྒུ་ 
ཆེར་མེད་མོད། ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་སམ་སྙམ་གསུངས་ནས་ཞལ་འཛུམ་ 
ཅམ་མཛད་དེ་གསུང་བཤད་ཀྱི་འཕྲོ་བསྐངས། གུང་ཚིགས་ལ་ཚོགས་དབུར་ 
ཡོན་སྦྱོར་རྣམས་ལ ་མཇལ་ཁ་ལྡགས ་བསྔོ་སོགས ་གནང་། ། གུང ་ཚིགས་ 
གྲོལ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ སྐབས་སུ་ཨ་ཐུབ་ཚོང་ པ་བས་མ་རྣམས་དང་། དགོན་ 
གྱི་གྲྭ་པ་ས ་སུང་པ་རྣམས ་བུག ་པས་གྲྭ་པ་གཉེས ་བསད། རྗེ་ཉིད་ཨ་ཐུབ་ 
སྒར ་དུ་བྱོན་ནས ་བཀའ ་སློབ་གནང་ སྐབས་ སྒར་ ་མཐའེ་ནེ སེར་དམག ་རྣམས་ 
ཉིས་མེ་མདའ ་མང་དུ་འཕངས་པས། སྐུའེ་ཉེ་ཿ ་ཆར་ཡང་མདའ་མཚོན ་དུ་ 
མ་བབས ་ཤིང་ ། ཟེང་ཆེར་ ་གུར་; ཀྱང ་ཆམ ་ཚོམ་ཆེ ་མེད ་པར་ཕན་ཚུན་ཕྱག་ 
བརྡ་གནང་ཞིང་། གསུང་གདངས ་མཐོན་པོས ་མཆོག །གསུམ་གྱི་བདེན་ 
བདར་དང་། གཉེར་གཏད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་བཀར་བར་མཛད་ 
པས་ཅུང་ཟད་ལྷིངས་ཆགས། ཕྱི་ཉེན་ཡང་སྔར་ལྟར་བྱོན་ཏེ་ཐུགས་བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོས་བཀའ་སློབ་དང་འབྲེལ་བར་རེ་ཞེག་ཆིངས་དུས་མཛད་དེ་དམག་ 


ཁང་གསར་རྐྱབས་མགོན རྣྣམ་ཐར། _ 170 1 
མི་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་རང་གནས་སུ་སོང་། དེ་འཕྲལ་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ད ང་། 
དར་རྒས་དགོན་གྱེ་ལས་སྣེ་སོ་སོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བར་གཟེགས་ 
མཛད་དེ་ཕན་ཚུན་གྱི་བརྗོད་རིགས་མཐའ་དག་འཁོན་མེད་ཉེ་མ་སྤེན་བྲལ་ 
ལ་བུར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་ལ་བཀོད། དར་རྒྱས་དགོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
_གྱི་སྔོན་སྲོལ་ཉམས་བ་རྣམས་གསོས། དགེ་ཚུལ ་སྲོང་གི་སྔོམ་པ་མང ་དུ་ 
ཕོགས། བྱམས་ཁང་ཆེན་མོར་འཇེགས བྱེད ་དཔའ་བོ་གཅེག་ པའེ་དབང་ 
ཆེན། བསྙེན་ཡིག་གི་ཁྲིད་ལུང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་རྗེས་གནང་། བཅས་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྩལ། བཅོ་ལྔའེ་མཆོད་གཟེགས་དང་། བྱམས་པ་ 
གདན་འདྲེན་སོགས་ལེགས་པ རྭ་གྲུབ་རྗེས་ལི་མ་ཁང་དུ་བླ་མ་ལས་སྣེ་གྲྭ་ 
མང་དང་བཅས་པས་མལ་ཉེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་རྣམས་བསྟར་ཏེ་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་ཉིད་བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། བདག་ཅག་སྨན་ལྡོངས་ཀྱེ་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ 
དམེགས་མེད་ཐུགས་ ་རྗེའེ་ཀློང་ ་ལས་རེ ་འདོར་བས། གངས་ལྗོངས་སོགས་ 
ཡུལ་གྲུ་གཞན ་དུ་མི 'འབྱོན་ པ་ ་མཁྱེན ་ཅེས་མགྲེན གཅིག་ཏུ ་གསོལ པབ་ནན་ 
ཉན་བཏབ། ཁྱེད་རྣམས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་བསམ་བཟང་པོར་མཛད་ 
འདུག་པ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན 

. པོའེ་བཀའ་མ་ཁྲོལ་གཤེས་ལན་གཅེག་མི་འགྲོ་ཐབས་མེད་ཡིན་ཏེ། མགྱོགས་ 
ཐབས་ཤིག་གང་དྲག་བྱེད་ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་སྔར་ལྷ་ལྡན་ནས་ 
རང་ཡུལ་དུ་ ཕེབས་ཁར་གནས ཆུ་ཆོས་སྐོངགིས ལུང་ཕུལ ་པ་ནེ། 


171 ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 
ཅཱ རབ་ཉུ་འདུན་པསྐོད་བ་སྲོར་བ་ལ། ། 
_ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ནམ་འགྱུར་འགོག་མེད་ཀྱང་། ། 
` རེ་དོགས་མཚན་འཛེན སྒུ ་མའི་ཟློས་གར་ཅན། ། 
ྦ རོལ་ཞེང་ ་'འཕྱོ་བ་རེ་ཟུང ་འདུལ་སླད་དུ། ། 
འཕགས་པའེ་ རྒྱལ་སྲས་རྒྱ ་མཚོའེ་ཞིང འདི་༩ ་ལྭ། ། 
ཕུང་པོའི་གྲངས་ཙམ་ཕྱོགས་པར་མི ་འདོར ་རོ། ། 
ྒ ཅི་ནས་སྨོན་པས་དྲེ་བ་འབོད ་པ་ལ། ། 
- ནམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་འཕྲེན་ལས་བྱེད། ། 
ཅེས ་པ་འདེ ་ལགས ་སོ།། 
དར ་རྒས་དགོན་དུ་ ཁུས་ཆོག ་སོགས ཀྱི་རྡོར་སློབ ཞལ ཚབཁྲི་ཟུར་ཨ་ལུང 
ྦ འཇོག ་པར་གནང་། 
` མེ་ཕག་(༡༨༨༧)ལོ་རྫ་ཁོག་བསམ ་འགྲུབ དགོན་གྱི་ བླ་བྲང་ཡ་ 
ྦ ཟུར་ ར་རྭ་ལོ་མཆོག་ སྤྲུལ ་རེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་སྐྱ་ཁམས་ཅུང་ལྟེམ་པར་ཇོ་ཁང་རིན་པོ་ཆེར་ 
གདན་ཞུས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཟླ་ 
བ ་བཅུ་པའི་ ནང ་ཧར་ངྷེ་རེ་ཁྲོད ་དུ་ བླ ་མ་བྲོ་བཟང ་བསྟན་པ་དང་། དགེ་ 
། ཚུལ ་མ་སྤྱེས་ཞུས་ངོར་འཛེ་ནང ་སྤུལ་སྐྱ་སོགས་༣ ་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་བགྲང་ 
ལས ་འདས་པ་ལ ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད ་མཁཉེན་ ་པ་དགེ་ ་འདུན་གྲུབ ་ཀི་གསུང་ 
འབུམ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་བཀླགས་ལུང་སྩལ། འདེ་དུས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་ 


༩ང གསར་ཏ་པས ་མགོན རྣམ ཐར། 172 ྒ 
མཁའ་ནས་འབྲུག་སྒྲ ་བསྒྲགས ་པས་ཉེན ་འབྲེལ་ལེགས ཞེས ་གསུངས གསུངས་ཏེ་ 
དོན་ཞགས་ཆོ་ག་ཞེབ་མོ་སོགས „རྒུད་དུ་མ་ནས ་གསུངས་པའེ སྒྲུབ་པ ་ཆེན་ 
པོའེ་མཚན་མར་སེམས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་གི་ཁྲིད་ལུང་བསྡུས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
གནང་། མཇུག་ཏུ་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱེས་བླ་མ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་ 
སྤིན་དང་། ཚོགས་འཁོར་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཕྱིར་བྱོན་དུས་གྲུ་ 
ཁར་གྲྭ་པས་ཀོ་བ་བཟུ, ང་སྟེ་མས་ངོས་སུ་བསྙུགས་པར། རྗེ་ཉེད ་ཤིས་དེར་ 
མི་བདེ། འདེ་གར་ལེགས་གསུངས་ནས་ཡས་ངོས་ས་འཁགས་སྟེང་ནས་ 
ཕེབས་པས་འཁགས་པ་ཆད་དེ་རྗེ་བླ་མ་དཔོན་སློབ་བཞེ་ལྔ་ཅམ ་འཁྲགས་ 
པ་ཁོལ་བུ་ཞེག་གི་སྟེང་དུ་མཆལ་ཕུལ་བ་བཞེན་ ་རྫ་ཆུ་ནང་ཕར་ཚད་ཁྱེར་ 
ཀྱུང་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ན་བཟའ་ཙམ་ཡང་མ ་གཤེར ་བར་ཚུར་ཐད་ 
ཀར་བྱུང་། ། ཀོ་གྲྭ་ལ ་འཇུམ་པ་རྣམས ཁོག་སྨད ་ཆུར་བྱིངས་པས། དེར་ 
འཁད་མཐའ་དག ་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར ་བར གྱུར་ཏེ། ལྷ་སུང་བྲན་ད འཁོལ་ 
བའེ་རྟགས་སོ ། ་ 
ས་བྱི་(༡༨༨༨)ཧོར་ཟླ་གཉེས་པར བྲག་མགོ་དགོན་དུ་རྗེ ་བཙུན་ 
མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོའི་བྱེན་རླབས་དང་། ཀྲེའུ་ཚང་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ། གཞེ་ 
གླེང་མཆོག་སྤྲུལ། རབ་མཚར་མཆོག་སྤྲུལ། དགོན་པའི་ཁྲི་གདན་ཟུར། 
བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན། ཏིམ་པ་པོ་མོ་སེགས་ཆོགས་ 
པ་སྙོང་ཕྲག་ལྷག་ལ ་དཔལ་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱེ་སྒོ་ནས་གསུང་བཤད་འབྱམས ་ཀླས་པ་ 


ཁང གསར་སྒྱབས་ ་མགོན་ཞ རྣམ་ཐར དུ 
ས་ཀྱི་ཡི ད་ད བང་འགུགས་ 
པར་མཛད། གར འཁོར་ས ྒྲུབ་ མཆད་ རྡུལ ཚན་དང་ འབྲེལ་བཉེན་ 
། བདུན ་རེ་བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱེ་བར་འཛྲགས རུའེ ་བཀའ་ཁྱབ ་གནང་ 
སྟེ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་འདི་ ར་དུས ཀྱི འཁོར་ལོའི་ བསྟན་ ་པཉིན་མོ་ལྟར་ 
. གསལ བར་མཛད། དད ་ 


བལ 


¬ ྦ སྲར་ཡང་ཡི་ཐང་དྭ་ཕེབས་ཏེ་ཁུལ་དེའི་གྲ་ཚང་དྭ་མའི་གྲ་རྒྱན་མང་ 
ྦ མངཔགྱི་ས་སེར་ཁྲི་ལག་བཤལ་བ། ྲོ་བགས་ཡིབདདོ་ 


ྦ ་དེ ་ནས ་ལེ་ ་ཐང་ དགོན་གྲོང ་ནས "གསོལ་༩ ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པ་ 
བཞིན་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། ཨོཾ་ཐོག་ 
. དགུན་ས་ལྕགས་དཀར་སྟེང་དུ་བཞུགས་སྒར་མཛད། ཨོཾ་ཐོག་གྲྭ་ཚང་ 
` གི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་། དཔོན་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་ནས་ཞུས་ 
ྦ པ་བཞིན་སེ རྭ་སྐྱ་གྲངས་མེད་པ་ལ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་དགའ་ལྡན་ཕྱག་ ྦ 
ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཉེན་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། སྡོམ་བཅོན་དུར་ 
མཐུ་རྟོབས་ཉེ་མས་ཞུས་ངོར་དགའ་ལྡན་གསེར་ཆོས་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའེ་ 
_ སྒྲེདེ་སོགས་འཇམ་དབབྱངས རེགས་ལྔའི་རྗེས་གནང་། སྨྱུང་གནས་བླ་མས་ 


` ། ཁང གསར རྐྱབས་ ་མགོན་ ༈རམ་ཐར། 174 ------- 
; གསོལ་ཿ བ ་བཏབ་ པཾ ་ལྟར་སྙེང་ པོང ན་གསུམ་ གྱིཁྲད། རྡོརྗ་འཇེ གས་བྱེད་ 
 དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་གཞི་བསྙེན་ཆེན་པོ།ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་ 
_ ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་ལུང་ཁྲིད་བཅས་དགྱེས་པ་ཆེན་ 
 པོས་ ་གནང་། ། གྲུབ་༔ ་མཐའ་རེས ་མེད་ཀྱི་ རབ་བྱུང་ཤིན་ཏུ ་མང་པོ་ལ ་འདུལ་ 
ཿ བ ་ནས་ཇི་ ལྟར ་གསུངས་ ་པ ་བཞེན་དུ་ ཆོ་ག ་རྣམ་པར་དག 'པའི་པོ་ སཱོ་ནས ་དགེ་ 
ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕོགས། ་ཉེན་བཞིན་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་རྣམས་ 
_ ལ་ཞལ་མཇུལ་དང་། དགོང་མོ་བླ་མཆོད་ཞལ་འདོན་གྱི་ གྲལ་དུ་འཇུག་ 
པ་སོགས་བཅྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆུས་བརྡན་པར་མཛད། 
_ མགོ་ལོག་དགོན་གསར་དུ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་ལོ་ 
ཆེན་པོའི་ལྡགས་བསྟེན་ཉིན་བཅོ་ལྔའེ་བར་གནང་། དགོན་པའི་གསས་ ་ 
ངོས་ནས་ཁྲོ་བུར་དུ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་བདྡོལ་བ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་དགའ་ 
བའི་མཚན་མར ་གསལ། ལྗགས་བསྟེན ་ལེགས ་པར་གྲུབ ་རྗེས ་།ཁ་སྐོང་ 
 སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་གནང་། དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀེ གཞུང ་ལས་ཇི་ལྟར གསུངས་པ ་བཞེན ་ཐབ་དང་ཐིག་ཚོན། མེ་དང་ 
བུད ་ཤེང་གི་མཚན་ཉེད ་སོགས ་ཕ་མོ་ལའང ཤིན་ཏུ་ བཀའ་དོག་པོར གནང་ 
 ཞིེང་༈ ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་སོགས་རྫས་རྣམས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་ 
_ མཛད། སྦྱིན་སྲེག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མཆོད་པའི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ཞབས་ 
ཕྱི་ཞུ་བ་པོས་ཁ་སྣ་སོགས་རས་ྱིས དཀྲེས་ནས་ལག་པའི་སེན་མོའེ་བར་ 
སྲུབ་ཚུན ་ཆད ་ཆུ་གཅང་གིས ཡང་ཡང ་བཀྲུས ་ནས ་དག་པ་ ་དང་། གོས་ 





ྦ 175 ཁང་གསར སྐྱབས ་མགོན ནམ་ཐར། 
དང་གདོང་སོགས་གཞན་གང་ལ་ཡང་མི་རེག་པར་ སྐམ ་བཅུག བཀྲ་བཤལ་ ` 
` ལེགས་པར བགྱེས ་པའེ་ སྣོད་ཅིག་ཏུ ་མཆོད ་རྒྱུ་མར་ལྟ ་བུ་ཡིན་ན ་གསོལ་ ྣ 

མར་སོགས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་བཟང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞེན་སྣོད་ 

ྦ ་གཙང ་དུ་བྱུགས ་ནས་ཁ་དམ་པར་བཅད་དེ ་བཞུ་དགོས་ ་པ་རྣམས་བར་མ་ ། 
ྒ དོར་ཁ །ཁེབས་བསལ་མི་ཆོག ་པར་ཁོལ ་ཐག ་ཆོད་དགོས ་པ་དང་། ། མཆོད་ 
ྦ རྒྱ་རྩམ ་པ་སོགས ་ཀྱང་གང་ཡོད་ཀྱི་ནང་ནས་ ་བཟང་ངེས་དེ་ལ སྨན་ སྣ་ཚོགས་ | 
དང་༈ རཾ དཀར་གསུམ ་མངར་གསུམ ་སོགས ་ཀིས་ སྦགས ་པའི་ གཏོར་རིལ་ 

` དང་༈ གསུར་རྩམ ་མཛད་ཅིང་། ཀཏོར་མའེ རྒྱུ་སོགས་ ཀྱང་དམ་སེལ་ 
མེད་པའི་གཞུང་གི་བདུད་ཅི་རིལ་བུ་ལྟ་བུ་ཁུངས་དག་དང་སྨན་སོགས་ཀྱིས་ 
སྦྱར་ཏེ་ལེགས་པར་བཞེངས་པ་གནང་། རྔུལ་དང་། དྲི་མ་དང་། དྲེག་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུག་དོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ 
ཕར་བཅད་ནས་སླར ་ཡང་གཞེ་ནས་བརྗེ་བར་མཛད། དེ་འདྲ་སྐབས་མང་ 
པོར ་གནང་བས ་མཆོད ་པའེ་ཞབས ་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱང ་འཇེགས ་ཞམ་ཞམ་ 
པའི་ངང་ནས་གིན་ཏུ་བག་ཡོད་བྱེད་དགོས་པའི་མིག་རྒྱུན་དེང་སང་གི་བར་ 

དུ ་ཡང་རྗེ་ཉེད་ཊི ་ཀེ་ཞབས་པད་བསྟེན་པ་རྣམས་ལ་གཏན་ཆགས་པར་གནས་ 
པཔ ་ཡིན། དེ་ ལྟར ་ཐུད་ཀྱི་སྔོ་ས་དང་། ལོ་མའེ་སེར་སའེ་མཆོད ་རྒྱུ ་བྱེད་ 
པ་དག་གི ་ངང་ཚུལ་ལས །རེང་དུ་ བརྒལ ་བ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ལ ་ཐུགས་ 
། གཏེང་ ་ནས་ཡིད་ཆེས་འཁུངས ་པའེ་གཏན ཚིགས ་སྐུ་ ཆེ་ཧེལ་པོར་གསལ་ 
བར སྟོན ་པ འདི་ཊ ་ཙམ་ཡང་དམ་པ ་རྣམས་དགྱེས་པ བསྐྱེད ་པའེ་ འེ་རྣམ ་པར་ 


ཁང་གསར་རྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 176 ( : 
ཐར་པ་མད་དུ་བྱུང་བའོ། །དགོན་དེའེ་དགེ་བཤེས་སོགས་དད་ལྡན་མཆོག་ 
དམན་བྱར་ཕྲག་དུ་མ་ལ་འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། གསང་ 
བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའེ་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་དགྱེས་བཞེན་སྩལ། 
རྒྱབ་རིའི་མདུན་དུ་གྲྭ་མང་དང་བཅས་ཐུགས་སྤོ་མཛད། དེ་ཉིན་གཞི་ 
བདག་ལྷ་བཅན་དཀར་པོ་དང་། སྨན་བཙུན་དགའ་བཟང་གསེར་མཚོ་ 
ྦ གཉེས་ཀྱི་བསངས་མཆོད་ཕུན ་ཆོགས་གཡང་དུ་འགུགས་པའེ ་ཕོ་ཉ་ཞེས་ 
ྦ བྱ་བ་ཞིག་ལྡགས་རྩོམ་གནང་ནས་བསང་དང་འཕྲེན་བཅོལ་གནང་། མགོ་ 
ལོག་སྟཾད ་ཨོ་ཐོག་དཔོན་གྱེ་མཁར་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་རྣམ་རྒྱལ་མ་ 
ལྷ་དགུའེ་ལྡགས་བསྙེན་ལས་རུང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁ་སྙོང་སྦྱིན་སྲེག་ 
བཅས་མཛད། བཅད་རྒྱ་ནས་དཔོན་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད། . 
ཨོཾ་ཐོག་ད བྱ ར་ས་ཁྲ་ཆེན་ཐ ང་དཀ ར་དུ་ག་ཚང་གེ་དུས་འཁོར་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་དབུར་བཞུགས། གྭ་ཚང་དང་། དཔོན་སྐལ་ཚེ་ཕ་བུ་ 
སོགས་སེར་སྐྱ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ་དང་། འཁོར་ 
ཆེན་གྱི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་སྨེན་རྒྱས་སུ་སྩལ། བཞུགས་གུར་དུ་ 
གྭ་ཚང་གེ་བ་མ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་སོགས་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ ྦ 
པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་ལ་བླ་མའེ་རྣམ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། ན་ 
ྦ རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཟབ་ཁྲིད་ཞེབ་ཅིང་རྒྱས་པ་གནང་། གསུང་བཤད་ལས་ 
ྦ འཕོས ་ཏེ་དེ ང་སང་རང་རེ་ རྣ ན། ས་མཇལ་ད ཀའ་བ་འཇྡ མ་མགོན་ རྒྱལ་བ་ 


གཉེས ི་བཅན་ པ་དང ་མཇལ ་བ་འདེ ོད ནས་ཨེ་མ་སྐལ པ་པ་ཤིན་ 
_ ཏུ་བཟང་སྙམ་ སྟེ་ངེས ་ཤེས ་ཡགས་པོ་འདྲོངས ་པར བྱེད ་དགོས། ཁྱད་ 
_ པར་ཁྱེད་བླ་མ་མཆོག ་སྤུལ་དང་། ། དགེ་བའེ་ བཤེས་གཉེན ་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ 
_ ལ་ངེས་པར་བཞག ་དགོས། ཕ་བཟང་ཅན ་'སྡོང་པོ་ལ། །བུ་ངན་སྟག་ 
 མའི་མེ་ཏོག་བཀྲ། ། ཟེར་ བ་ལྟར། རང་ཉིད་རྗེ ་ཡབ་སྲས་ཀེ་བསྟན་པའེ་ 
རྗེས ་སུ་ཞུགས པར་རློམ་ནས་ ་རྗེ་ཡབ་སྲས ཀྱི་གསུང་རབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
` རྣམས་ལ་ཐོས ་བསམ་ཅེ་ ་ནུས ་དང་། ཐ ་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་གནས་ཚུན་ཆད་ 
བྱེད་དགོས་པ་ལ། དེ་དག་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ནས་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་ལད་ 
མོ་ལྷ་མཆོད་འདྲེ་བརྡུང་། ། མངོན་མཁེེན་གྲུབ ་རྟགས་ཕྲ་ ་མོ་ཙམ་ལ་རེ་བ་ 
། བྱེད་པ་དང་། སེར་མོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ ་ཆོང་བུན་ ན་སྐེད། ། རྒྱ འགོ་དབུས་ ་ྙ 
_འདུག་གྱི་བ་གཞག་ཁྱིམ་པ་ལས་ཀྱང་དྲན་རླབས་རྒོད་པ་འདེ་བསྟན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཉམས་པའི་ སྔ་ལྟས་སུ་ངེས་པར་འདུག ལྷག་པར་ལོ་སྔ་མར་འབྲས་ 
. སྤུངས་སྔགས ་པའི་ཡི་དམ ་རེན་པོ་ཆེས་ཆེ ་མེ་བཞེས་པ ་འདེ་ཡང་རྗོའེ་ བསྟན་ 
_ པ་འདེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གེགས་ཆག་ཆེ་བའི་ལྟས་སུ་སྣང་། ཁྱེད་ནམས་ནས་རང་ 
ྦ ,༽ རྒྱུད་ལ་བསྟན ་པ་སྒེར་ནུབ ་ཏུ་མི ་འགྱུར ་བ་རེ་མཛད་ ་དགོས་ཞེས་ཐུགས་སྙོ་ 
ྦ བའེ ་ཉམས ་ཀིས་གསུང་། ། དེར ་ཆོས་གྲལ ་དུ་ འཁོད་པའེ ་མཆོག ་དམན་ 
ཀུན་གྱི ་ཡིད་ རང་དབང་མེད་པར་གཡོས་ཏེ་མིག ་མཆེ་མས་གང ་བཞེན་ ྦ 
གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ ་བརྩོན་པར་གྱུར། ། གྲྭ ་ཚང་གི་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞབས་ 
_ བརྟན ་དུ་ སྔར་ནས ་བཞེངས ་པའི་རྣམ་རྒྱལ ་མཆོད་རྟེན ་ལ་རབ་གནས་ཀེ་ 





ཁང་གསར་སྐྱབས ་མགོན་རྣམ་ཐར། 
མེ་ཏོག ་འཐོར་ཏེ་ ཐུགས ་སྨོན ་གནང་། མ ཟོ དམ ཞེས་ བ ཡྱོགས་དེའེ དེའི་ 
གཞི་བདག ཅིག་ལ་ ་གྭ་ཚང་ཡུལ་དགོན་རྣམས་དང་ཆབས ཅིག ་གསོལ་ 
མཆོད་མཛད། ཡས་མས་ཀི་ཏཁྲིམ །ཁག་སོ་སོ་ལ་རིམ ་བཞིན་བྱོན་ཏེ་འདོད་ 
ཆོས་ཀི་བགོ་སྐལ ་ལྷུག་པར་སྩལ། 
ྒ སོག་ལོག་གྲྭ་ཚང་དུ་སེར་སྐྱ་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ ་མོ་ལུགས་ཀིེ ་དབང ་ཆེན་གནང་། རྗེ་ཉེད་ཀི་ སྐུ་མཆེད ་ར ད་ཡོ་མཆོག་ ་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ཁམས ་གཞན་དུ ་གཤེགས་པའི་བརྡ་འབུལ་བྱ་མ ་རྟ་ 
འབྱོར་བས་བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་ངལ་ཆེ་བ་དང་བཅས 'དགོངས་རྫོགས་ 
སྭ སུ་མཆོད ་སྤེན་རྒྱ ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ ་འདུན་རྣམས་དང་ 
བཅས་བླ་མཆོད་ཞལ ་འདོན ་སོགས ་ཐུགས་དམ་གཟབ་རྒྱས་གནང་། ཁྲེ་ 
.དཔོན་བླ་མ རིན་པོ་ཆེས ་མཇད་པའེ་ཞེང ་སྒྲུབ་ཆོ་གའེ ་སྒོ་ནས 'སྟེང་མཆོད་ 
དང་གྭ་ཚང་ལ ་སྐུ་འགྱེད་སོགས་ཕུལ། ཁྱེམ་སོ་སོར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀི་འཕྲེལ་པ ་བཞག ནལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན སྒྲུབ། ། ཡིག་ དུག སྨྱུང་ 
གནས་ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་ནྣམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་དང བསྔོ་སྨོན གྱིས་ 
ཡིད་ ཅིམ ་པར་མཛད། ྦ 
ཀ་རུ་དགོན་དུ་སེར་ སྐྱ ་མང་པོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ མོ་ལུགས་ ྦ 
ཀྱི་དབང་ཆེན་ཆོ་ག་ནམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་སྩལ། གྲྭ་ཤག་ཕན་ཚུན་ 
དང་ཏིམ་སོ་སོར་འདོད་མོས་བཞེན་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་རེ་བ་ བསྐངས། མོ་ 
ལ་གཤོངས་པ ་སྡེ་སྱིར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ ་དབང་གནང་། མོ་ 


179 ཁང གསར རྐྱབས་མགོན ཤམ་ཐར། ྦ 


ྦ ལོཆེན་དེའད་་ གས་ ་རྒྱས་པར ལུལ། གཞེ་བདག་ཅིག ལའ གསོལ མཆོད་ ྦ 
དང་བཀའ་བསྒོ་མཛད། ཡས་མས་ཀྱི་ཁིམ་ཕེབས་ཀྱང ་མཛྲད་ནས་སྐྱེ་ ྦ ྦ 
ྦ བོ་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད ་བསྐངས། མོ་ལ་རྟོད་དཱ་བྱོན་ནས་ ར་འདུས ནམས་ 


ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀི་དབང ་ཆེན་སྩལ་ཞེང་ཁིམ་ཕེབས་ 
སོགས་ཀྱང་དགྱེས་བཞེན་མཛད། འཇའ་ཁོག་བརྒྱུད་དེ་དཔེན་གནས་ 


 བྲག་དཀར་རི་ཁྲོད་དུཕག་བས་ནས་རྒུན་གྱི་ཞལ་འདོན་ནམས་ཀྱི་མཇུག་ 


ཏུ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་སྐོར་དང་། རྙུང་གནད་ཀྱི་སྐར་སོགས་ཞལ་ 
ཁྲིད་གནང་། བྲག་དཀར་གནས་གཟེགས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མཛད། ལི་ཐང་ 


_ དགོན་ཐུབ་ཆེན་བྱམས ་པ་གླེང་དུ ཞབས་པད ་བསྐྱོད་དེ ་གཞེ་མ་ཁམས་ཚན་ 
` གྱི་ཚོགས་ ཁང་དུ་འདུས་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། དགོན་ 


དེའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་བཀའ་རམ་དགེ་བཤེས། བླ་ སྤྲུལ་ཁག ་སོགས་ 
དགེ་འདུན་རྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་གསང་བདག་འཁེར་ལོ་ཆེན་པོའེ་དབང་ 
ཆེན་གནང་། འདུས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེར་མང་ཇ་དང་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། རྟེན་ 
མཆོག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཐུབ་ཆེན་ལ་ན་བཟའ་དང་མཆོད་སྤེན་སྣ་ལྔ་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ནས་ཕན་བདེའེ་རྩ་ལག་དམ་པ་རྒྱལ་བསྟན་ ཡུན་རེང་དུ་ ། 
གནས་པའིེ་ཐུགས་སྨོན ་ཤུགས་དྲག་མཛད། ཁྲི་ཐོག ་མཆོག་ སྤྲུལ ་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་ གཟེམས ་ཤག་སོགས་ཡས་མས་ཕེབས་འོས ་ཀུན ་ལ་དགྱེས་བཞེན་ 


ྒ དུ་བྱོན་ནས ་རང་ ང་རང་གི་ སྐལ བ་དང ་འཚམས་པའི་དམ པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ | 





ཁང་གསར་རསྐྱབས་མགོན་ཚམ་ཐར། 180 ྦ 
བ་སྩལ། དྲུང་སྡེ་ ་པ་དང་། རྩེ་ཕྱག་སྡེ སྡེ་པ་སོགས ་ལའང འདོད ཆོས་ཅེ་ 
རེགས་པ་གནང་། རྩེ་རི་ཁྲིད་ཚ་སྟག་དཔེན་གནས་སོགས་ཀྱི་ཉེན་དང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་སྤེན་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་ནས་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་བསླབ་གདམས་མང་དུ་མཛད། མགར་བ་ལ་བརྒྱུད་ 
སྦྲ་ཁོག་སོགས་སུ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱེ་མོས་པ་བསྐངས་ནས་འཛམ་གླིང་ 
གནས་མཆོག་སོ་གཉེས ་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཀྭ་མ་རྭ་པར་བྱོན། ། གནས་ཕུ་རི་ཁྲོད་ 
དུ་ཧློང ་བ་པ་རྣམས་ལ །བཅམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁུགས ་པ་ལྷ ་དགའེ་ དབང་ 
ཆེན་སྩལ་ཞིང་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱེལ་བུ་སོ་སོར་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་། བླ 
མའི་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ 
ཆར་ཕབ། གནས་མཇལ་ཞིེབ་རས་དང་འབྲེལ་བདེ་མཆོག་ཆོགས་འཁོར་ 
བསྐར་ཞིང་། དཔྱིད་གླུ་སོགས་ཀྱི་མགུར་དབྱངས་འཐེན་པས་འདས་པ་ ྦ 
དང་༈ མ་འདས་པའི་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱང་བའེ་ 
ཌྷ་ཀྱ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བས་ཚིམ་པར་མཛད་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། གནས་ 
ྣ མེད་རི་ཁྲོད་གྲྭ་ཚང་དུ་འདུས་ཚོགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་ 
ཉི་དབང་སྩལ། འབའ་གཉའ་ངོས་སྡེ་པའེ་དཔོན་མོ་མ་བུ་ཞལ ་མཇལ་ཞུར་ 
བྲུང་བ་དབང་གྲལ་དུ་འཇུག་པའི་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། ྦ 
འབའ་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་སྡེ་པ་ཕ་བུ་དཔོན་འཁོར་དང་། ཆོས་ 
སྡེ་དགོན་ནས་དངོས་འབུལ་སྤོམ མཐོ་བ ་བཏེགས་སྟེ་འབའ་ཁོག་ ཏུ་ཆིབས་ 


རྫ 181  ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་ནམ་ཐར། 
བསྒྱུར་གནང་དགོས་པའི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་བཏབ་ཀྱང་ཞལ་གྱེས་མ་བཞེས་ 
ཤིང་རྗེས་སོར་ཁོམ་ལོང ་བུང་ན་འོང ་ཆོག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། ཚེ་དབང་ 
སོགས་འདོད་ཆོས་སྩལ། ཝ་ཤུལ་གཡོན་རུའི་གྲྭ་ཚང་དང་། ལྔ་བཅུ་ 
གྲྭ་ཚང་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞེན་ཨ་ཅིག་རབ་འབྱམས་པའི་རི་ཁྲིད་ 
དུ་བྱོན། རབ་འབྱམས་པས་གཅོས་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡུགས ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས ་ཞལ་གདམས་དང་། ། ཆོས་ཀྱེ་གསུང་གླེང་མཐའ་ 
ཡས་པ་གནང་། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུར ་གདོང་ 
མཆེ་མས་གང་ཞིང་སྟེ སྐྱེལ་མ་ཞུས། རྗེ་ཉེད་ནས ་ཀྱང་ཞལ ཉེར ་ཡང་ཡང་ 
གཟེགས་ཤིང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དབུགས་དབྱུང་མཛད་བཞིན་ཕེབས། 
ཉག ་ཐང་དུ་ལྔ་བཅུ་གྲྭ་ཚང་གི་སྒར་ ཁང་ སྐྱ་སེར ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་རྡོམ་པ ་ལྷ་དྲུག ་ུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་ དབང་ 
སྨེན་རྒྱས་སུ་སྩལ། འདེ་སྐབས་གློ་བུར ་དུ་སེར་ དྲག ་སོགས་ ཚུབ ་ལྣོངས་ 
ཆེ་པ ་བུང་ཡང་ སྐུ ཐུགས་གསུང་གི་གཟེ་བྱེན་གྱིས་རང་མལ 'དུ་ཞེ། འབོ་ 
ཉག་ ཐང་སྟོད་དུ་གཡོན རུ་གྲྭ་ཚང་གི་སྒར་ཆེན་ནས ཁོམ་ཐོག་ སྤྲུལ ་སྐུ་སོགས་ ྦ 
སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ ཕྲག་དུ་མ་ ་ལ་བཅཿ པ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་ད་བང་ཆེན་གནང་། གཞག་གསེར་མར་ཐང་དགོན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇེགས བྱེད་ལ ་བཅུ་གསུམ ་མའེ་དབང་ཆེན་དང་། ལམ་9ྱི་ ་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་བཤད་ལུང་སྩལ། གཞག་གསར་སྲས་རྒྱལ་གྱི་ཏྲེམ་དུ་དེ་ཕྱོགས་ 
ཀི་ཚོགས་པ་སྦྱེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པའེ་རྗེས་གནང་དང་། མཚེའི་ 





ྦ ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 182 ྒ 
ི བཟླས་ལུང་སོགས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གནང་། རྟན་པ་དང་། མཆོག་ 
ཟུང་བཞིན་གང་དུ་བྱོན་པའེ་ས་ཕྱོགས་དེར་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ 

ྣ མཛད་དེ་སླར་གཟེམས་ཁང་དགའ་ ལྡན ་བཤད ་སྒྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ ད་ཞབས ཀྱི 
པྨེ་མཛེས་པར ་བཀོད། 





༩ ཧོར་དཀར མཛེས་སུ་ཡིར་ལེབས་ཏེ་མ་ཟུར་དང་ཁང་གསར་སོགས་ 
` ཧོར་ཁོག་གི་དཔོན་ཁག་དང་དགོན་ཁག་མང་པོར་མདོ་སྔགས་ཀི་ 
གསེར་ཆོས་ད་ང་། བརྟན་པ་ལ་སྨན་པའི་ཞལ་ 
ྦ _ གད་མས་དཱ་མ་རྩལ་བའི་ཚུ་ལ། 


ྦ ཉ་རྒྱས ་མཆོག་ སྤུལ ་རེན་པོ་ཆེ་ནས ་གསོལ ་བ་བཏབ་པ ་བཞེན་ 

_ ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་ཉ་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་རྣམ་གཉེས་སོགས་དད་ལྡན་སེར་ 
སྐྱ་རྙེང ་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་ཿ བ་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པྩོ་ཧལ་པོ་ལུགས ི་དབང་ 
ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་སངས་རྒྱས ་རྙང་དབང་ཞེབ་རྒྱས ་སྩལ། འདེ་སྐབས་ 
ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ཀུན་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད ་པས་གང་བ་དང་། ཉེ་ཟླ་ སྐར་གསུམ་དུས་གཅེག་ཏུ་ཤར་ ྦ 
བ་ཀུན 'གྱེས་མཐོང་བ་སོགས ་ངོ་མཚར་པའེ་ ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ 

. . བྱུང་༈ འགའ་ཞིག་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས ཀྱང་ 
_ གནང་† ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་། ཚེགས་སྔ་ ྦ 


183 ྦ ཁང་གསར་རྐྱབས་མགོན་རྣན་ཐར། 
ྦ མ་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ཕོགས་ཏེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེའི་ཁང་ 


བཟང ་དུ་ བཀོད། ྦ 
རབ་མཚར་རི་ཁྲོ་ ཁྲད་དུ་སྣར་ཐང་བརྒྱ ་རྩའེ་རྗེས ་གནང་རྫོགས ་པར་ 


སྩལ། སྙོང་སྐོར་དགོན་སྤྱེར་ཞུས་ངོར། ཆོས་ར་ཆེན་མོར་ཚོགས་པ་ ་ 


རྙང་ ཕྲག་ཏུ་ཉེ བར་གདུགས་དཀར་ལྷ ་མང་གི་དབང་ཆེན། འཇམ་དྭབྱངས་ 

དཀར་སེར་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཚེ་དབང་། འཕོ་ལུང་། ཡིག་དྲུག་ 
བཟཟས་ལུང་བཅས་དགྱེས་བཞེན་སྩལ ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱེ་འཁོར་བ་མཐའ་ 
ཅན་དུ་མཛད་ཅིང་། གསུང་བཤད་ཀྱེ་འཕྲོས་ལ་དགོན་གནས་འདེར་ 
ཞབས་དྲུང་སྐུ ་ཕེང ་རྣམས ་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱེན་བདག་ཆེན་པོ་རྟོང་སྐོར་ 
དཔོན་རིམ བོནགྱིསྐུ་དྲེན་ལ་བརྟེན ནས་མདོ་སྨད་ཀྱི་དགོན་ཁག་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་བར་ཆོས་གྲྭ་དང་། ཆོས་མཚམས་ཀེ་དྲབེ་བའེ་སྲོལ་བཟང་ 
པོ་བཞུགས་པ་འདེ་ཌེད་ནམས་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྲི་ཞུར་དགོངས་ 
ཏེ་ཁུར་དུ་མི་འགྲོ་རྒན་དུ་འགོ་བའེ་ངོས ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
ཐབས་ཚུལ་འབད་པ་ཤུགས་བསྐྱེད་མཛོད་ཅིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀེ་ 
བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའིེ་དོན་དགོས བུང་བ ་ཡིན་པས་ཐུགས་ཡུལ ་དུ་བཅང་ 


དགོས་ཞེས་བཀའ་སློབ་གནང་། ཕྱེར་ཆིབས་བསྐོཿ སྙོད་སྐབས ་འདུ་ ཁང་ཐོག་ ་ 
ནས་དར་གྱེ་གཡབ་འབོད་བཏང་བ་དང་བསྟ སྟུན་ གསེར་ཞལ་ བསྒྱུར་བ་ . 


སོགས་རྟེན 'འབྲེལ་གྱེ་ལ་ཉེ ་ཆེས་དགེ་བར་མཛད། ྒ 
དར་རྒྱས ་དགོན་དུ གཡང་སྒྲུབ ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་། 


ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 184 0 
བེ་རི་དགོན་དུ་ཀུན་རིག་གི་དབང་དང་། མི་འཁྲགས་པའི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་སྩལ། ཁང་དམར་དགོན་བླ་བྲང་ལྟག་གི་གཟེམས་ཁང་དུ་གཞེ་ 
གླེང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ལུང་། ཕྱག་རྡར་དང་། མ།་ 
ཁེའེ་ལུང་། འཕོ་ལུང་བཅས་གནང་། གཞི་གླིང་སྤྲལ་སྐུ་དང་། བོ 
གསལ་འགའ་ཞིག་ལ་གཞུང་ཆེན་པོར་ཐོས་བསམ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བསྟན་ 
པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཟེར་བྭ་ལྟར། མ་མཐའ་ཡང་དགེ་ཚུལ་སློང་གེ་ 
ཇྔོམ་པའེ་ངོ་བོ་དང་གོ་རེམ། བསྲུང་བྱ བླང་འདས་དང་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སོགས་ 
ཀྱི་གྲངས་ངོས་འཛིན། ཇི་ལྟར་སྲང་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ 
སྲང་བླང་ལ་ཧུར་བསྐྱེད་བྱ་དགོས་པ་འདེ་གནད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་ཐུགས་ལ་ 
འཇོག་དགོས་ཞེས་བཀའ་སློབ་བདུད་རྩེའེ་རང་བཞིེན་དུ་ལྷུག་པར་སྩལ། 
ལྷག་པར་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེ་རྣམ་ཐར་བཞེན་འཇམ་ 
མགོནྷ་བ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲེ་བོ་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱེས་བསྲེ་བསླད་མེད་ 
པའེ་འཛེན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་མི་གཡེལ་བར་མཛད་དགོས་ཞེས་ཐུགས་བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོས་གསུངས། ཁང་དམར་དགོན་སྤྱི་ལ་རྒྱལ་མཚན་སྤུས་ལེགས་ 
ཞིག་ཕུལ། གྲྭ་བགྲེས་གཞོན་ཀུན་ལ་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱད་ཆོས་འཆད་ 
ཉན་སོགས ་གོང་འཕེལ་དུ་འདོ་ཐཔས་སྙེང་བཅངས་བྱ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ 
གདམས་རྒྱས་པར་རྱའ། 
མཚན་ཉེད་གྲ་ཚང་གི་ཆོས་གྲྭ་སྔར་ནས་འཐེན་རྩོད་ཀྱིས་ཆད་ 
འདུག་པ་དྡོ་རྗེ་འཆང་འདེའེ་ཐུགས་བསྐྱེད ཀྱིས་འདེ་ལོ་སླར་ཚུགས་པ་དང་ 


འབྲེལ་བསྟན་པའེ་ཕྱེ་མོར་ཡ་རབས་ལུགས་གཉེས་ཀི་བཀའ་རྲོབ་་ 3༤ 
གནང་† སྔགས་གྲྭ་ཚང་དུའང་རབ་གནས་ཆེན་མོའི་དབུ་བཞུགས་དང་། 
ཚོགས་སུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། འཇེགས་ 
ཆོག་ཟ་མ་ཏོག་གི་ལྗགས་ལུང་བཅས་སྩལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། མ་ཟུར། 
ཁང་གསར་པོ་བྲང་སོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའེ་འདོད་ཆོས་ 
ཅེ་རེགས་པས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་དུས་གཅེག་ 
ཏུ་མཛད་དོ། ། 
རྨས་པ། 
མདོ་སྔགས་གྲབ་མཐའི་ཆུ་ཀླང་རྣམ་པ་བཞི། ། 
ཐུགས་གསང་མ་དྲོས་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས། ། 
སླར་ཡང་མཆོག་གི་རོལ་པ་ལྔ་བརྒྱར་བཅས། ། 
བསྐལ་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ན་ཀྲའི་གྲོང་དུ་འབབ། ། 
མཁེན་བརེ་བསམ་མི་ཁབ་པའི་སྤེན་གྱེ་རླབས། ། 
མདོ་སྨད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོར་ལེགས་སྤོས་ཏེ། ། 
ཟབ་རྒྱས་གསུང་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆར་འཇོ་བས། ། 
མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། ། 
གསང་ཆེན་ རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞེའེ་མཛོད་ཕྱེ་ནས། ད 
སྨེན་གྲོལ་མཁོ་རྒུའེ་མཆོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱས། ། 
རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་། ། 


ཁང་གསར་སྙབས་ནགོན་རྣམ་ཐར། 186 


བསྟན་པའི་བདག་པོའི་སྟེམས་པ་ལྡོད་དམ་སྙམ། ། 
མི་སྡུག་སྒྲིབ་པའེ་ར་རེ་མ་མཚེས་ཤིང་། ། 
དཔལ་གྱེ་ཆ་རྫོགས་ཟླ་གཞོན་ཞུ་བའི་མཚོ། ། 
འདེ་ཞེས་ཁང་གསར་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེར། ། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ནས་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོ་འདུ། ། 
མཐོ་རེས་འབྱོར་པ་རབྱ་བས་འཇའ་ཟེར་དང་། ། 
ན་བུན་སྣམ་པོར་འཁོར་པའི་རེ་པོ་ལྟར། ། 
མདོ་ཁམས་གསེར་གྱེ་ས་གཞི་ལྷམ་མེ་བ། ། 
དད་ལྡན་རེ་དྭགས་བྱེ་བའེ་ཉེར་མཚོར་གྲུབ། ། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གང་དུ་གཤེགས་པ་དེར། ། 
རེན་ཆེན་བདུན་འགྲོ་སྨྲ་བའི་སེངས་གསུངས། ། 
དེ་བཞེན་མགོན་འདེའེ་ཞབས་སེན་བཀོད་པའེ་སར། ། 
ཕན་དང་བདེ་བའི་རིན་ཆེན་མ་ལུས་རྒྱུ། ། 
མི་མིན་རྒན་པོར་བརྫས་པས་འོ་བཅུད་བསྟར། ། 


ཁ‹ ལྷ་བརྩེགས་དཔལ་རིས་བསངས་ཀེ་དུད་སྤེན་སྤོས། ། 


ནོར་སྐྱོང་གཏུམ་མོས་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱས། ། 
གདེངས་ཅན་དབང་པོས་ཤུག་པའི་སྲོག་ཤེང་ཕུལ། ། 
དེ་ལྟའེ་ངོ་མཚར་རྨད་བུང་བླ་མ་རྗེས། ། 
མ་འོངས་མི་ཕམ་མགོན་གྱེ་བསྟན་པ་ལ། ། 


187 _ ཁང་གསར་རྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 


བདག་ཅག་སྲིད་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་ཨ་ཛི་ཏའེ། ། 
སྣང་བསྙན་ས་གསུམ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བསྐྲུན། ། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་བསོ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ ༈ཞེས་རེགས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་རྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་ངེས་པ་ 
 དོན་ྱིདོ་རེ་འཆང་ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ 
པའེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའིེ་པདྨ་བཞད་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། མདོ་ཁམས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ 


ྒ ཚུལ་གྱི་སྒར་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། 


༠༡༦༥༢༧༡༡༥༦༥༦-༡༧༡༡༠༧༡༧༡༢༡༡༥༥༥༥༥༧༢༧༥པ༥པའ༥ཐབས་འ༠འའབ་ས་བ་བས་བང་བ་བས་བ་ུ་བརབཝཐམས་་འརཐཐབ་འ་བ་ས་ཏཁབ་ང་འང་འཕབང་མ་་ཊ་༩་་ཤ་་་ཱ་ུ་ཁབས་སཝ་ཱཝ་་་ས༡༡ 


ཁང་གསར་སྐང་ས་ཞ་ོན་རྒམ་ཐར། 188 
ལྤེའུ་བཞི་པ། བོད་ཡུལ་དབུས་སོགས་སྲུ་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ་འཕྲོས་དང་ 


བཅས་པའེ་སྐད། 


༡ དྭབུས་སུ་ཕེབས་ཏྲེ་ཧལ་དབང་ཐམས་ཅད་ ན།ཏེན་པར་འབྱོར་བྱག་དང་། 
དཔལ་ལྡན་དྨད་ཱྒྱད་གྱ་ཚང་གི་མཁན་ཁྲིར ་བཞགས་ཏེ་ཟབ་གསང ་ཧུད་་རྗེ་ཀྱ་མཚོའི་ 
འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་པའི་ཁུ་ལ། 


ཡིད་འོང་པྱུར་རི་ཀའི་འཁྲི་ཤིང་རྩེར། ། 
འགྱིང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཟབ་དོན་ལྷུར་ལེན་པ། ། 
ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ཤེས་རབ་མིག་ཡངས་མས། ། 
བདག་ལ་འཆད་ཙོད་ཅོམ་པའི་མཆོག་སྦྱེན་མཛོད། ། 
གཉེས་པ་ནེ། དགུང་ལོ་ང་གཉེས་པ་སྭ་གང་ (༡༨༨༩)ལོར་ཞལ་ 
གྱེ་བདུད་རྩེ་འཐུངས་བའེ་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཁྲེ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་དགྱེས་པའིེ་ 
ཞལ་བརྙན། གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་། འཕྲལ་ཡུན་ཀན་ཏུ་དགེ་ 
བའི་བཀའ་སློབ་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་དག་པའེ་ཞིང་ཁམས་ 
སུ་ཆིབས་ཀྱེ་ཁ་ལོ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ། དྡོ་དཀར་ལུ་ཕེབས་པ་ན་གཟེམས་ 
ཁང་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ནས་ལྷ་བསངས་ཀྱེ་དུད་ 


བྱ ྦ 189 ཁང་གསར་རསྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། ྦ 
སྤྲེན་དང་། ད ར་དཀ རྭ་དེ་མ་མེད་པའི་གཡབ་འབོད་དང་འབྲེལ་བའིེ་ཐལ་ ྦ 

ྦ སྐད་གསུམ་གྱེ་མཐ ར་དུང་དཀར་མ་རིག་གཉེད་སངས་ཀྱི་སྒྲ ་དབྱངས་དེ་ 
མཚུངས་སུ་བསྒྲགས་པས། རྗེ་ཉེད་ནས་ཀྱང་ཆིབས་ཞལ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་ 
བསྒྱུར་བར་གནང་། བླ་ཁག དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་སོགས་ཀྱི་ཐབ་སྐྱེལ་སོ་ ྒ 
སར་བྱོན། སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་གྲངས་ལས་འདས་པས་མཆེ་མ་གླགས་  ་ 
ཤིང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ང་རོ་སྒོག་པ་ལ་སོ་སོར་ཕྱག་དབང་དང་སྡེག་སློང་་ 

དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས ་ཞྷུག་པ རྭ་སྩལ་ཞེང་། རང་ཅག་མྱུར་བར་འཕྲད་ 

འོང་ཞེས་བརེེ་བ་ཆེན་པོའེ་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱང་བར་མཛད། ཕེབས་ 
སྐྱེལ་རྣམས་ནས མགྲེན་གཅེག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས། རྗེ་ཉེད་ཞབས་པད་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། བདག་ཅག་ཐུགས་བརྩེས་མི་འདོར་བར་རིང་མེན་ 
_ གསེར་ཞལ་མཇལ་ཆོག་པའེ་གསོལ་བ་ནན་ཏན་བཏབ་པ་ལྟར་ཞལ་གྱེས་ 
བཞེས་ཏེ་མཚན་ཉིད་བ་མ་བོ་བཟང་ཚེ་ཐ ར་ལ་དར་འབོད་གཏོང་འཇུག་ 
པ་སོགས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། ཕྱག་མཇོད་ 
སྐལ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ལ་རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨེག་མ་གཅིག་གནང་ནས་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁེན་བརྩེ་རེན་པོ་ཆེར་བསྐུར་ཏེ་མཇལ་ཞུ་མངགས། སེར་ཤུལ་ 
ནས་བྱམས་སྒུ་དང་། སྡེ་མགོན་པོ། གཟིག་རྒྱབ་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་སྐྱ་གདུང་སོགས་ལ་རྟོང་མཆོད ་རེ་འཕྲལ་འབྲལ་དགོས་པའེ་ཆབ་ཤོག་ 
' གནང་༈ ཕྱེ་ནང་གེ་ཉེར་འཚེ་ཅི་ཡང་མེད་པར་རིམ་གྱེས་ལྷ་ལྡན་ར་ས་ 
འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། རྟེན་མཇལ་ཞིབ་པར་ 
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གནང་སྟེ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཤར་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
རྣམ་པར་འཁོད། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མཆོད་ 
ཡོན་ལ་འབྱོར་ཕྱག་ལུགས་མཐུན་ཞུས། སྔགས་ཀེ་དམ་བཅའ་རྗེ་འདེའེ་ 
མཚམས་ལས་བཧལ་ཟིན་ཀྱང་ཁམས་ཚན་ནན་པ་བཞི་གོས་མགྲེན་གཅེག་ 
ཏཱ་རྒྱུད་གྲྭའེ་ལས་ཁུར་རྒྱལ་པོ་རྭ་སྒེང་བཞེན་རྗེ་ཉེད ་ལའང་དམིགས་བསལ་ 
འབུལ་ངེས་ལགས་པས་བ རྟན་འགྲོའི་སྤྱི་དཔལ་དུ་ཚོགས་བཞགས་བཀའ་ 
དེན་སྐྱོང་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་ནན་ཏན་བཏབ་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། 
སླར་ཡང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྲྭ་མང་ནས་ཕུར་ཚུགས་སུ་ཞུས་པར་ 
དགོངས་མཐུན་དམིགས་བསལ་བཀའ་དྲེན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཀྱང་ལྷ་ 
དངྭ་བ་མར་བརྟགས་པ་ཞུས་ནས་བཟང་བར་ཕེབས་ན་དེ་བཞིན་སྒྲབ་ཆོག་ 
གསུངས གནས་ཆུང་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་པའེ་འདུན་མོས་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་བཀའ་ལུང་གསལ་བར་སྩལ། འབྲས་སྤུངས་ཏྲེ་ 
ྦ བོ་ཁམས་ཚན་དུ་ཚོམས་ཇ། བཞེས་ཐུག སྐུ་འགྱེད། བཟང་གོས་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གསུམ། ཀ་འཕན་ཆ་བཅས་ཕུལ། རྒྱད་སྨད་མཁན་རེན་ 
པོ་ཆེར་མཇལ་ཁ་ཞུས། རྒྱུད་ཆེན་དེ་ཉིད་ནས་དམ་པ་མཆོག་རྒྱུད་གྲར་ 
བཞུགས་ཏེ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན་པ་རེན ་པོ་ཆེ་སྐྱེ་དང་། 
ཁུད་པར་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་ལུགས་བཟ ང་འདེ་ཉིད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ད བྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བའེ་སྙེང་རྟེབས་གོ་ཆ་བཙན་པོ་ 
བཞེས་དགོས་ཚུལ་སོགས་དགྱེས་པའེ་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་། བདེ་ 


ཆེན་སྟོན ཆོས ་སུ་བྱོན། གསང་འདུས་ཆོས་ཐོག་སྐབས་མཁན་རེན་པོ་ 
ཆེ་བྲོ་བཟང་བཟོད་པ་ཞེ་བར ་གཤེགས། 

རྗེ་ཉེད་འབྲས་སྤུ སྤངས ་སུ་རེ་ཞིག་བཞུགས་སྙམ་པའི་མུར་བླ་མ་དབུ་ 
མཛད་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་གནང་། གླང་(༡༨༨༩) ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅེག་ 
པའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་ཁྲེ་སྟོན་མཛད། རྒྱུད་གྭའི་སྒྲིགས་ལམ་བཞིན་ 
` ཞབས་ཐང་གིས་དགའ་ལྡན་ལ་ཕེབས། རྒྱལ་རོང་མཁན་པོ་ཞིང་བརྗེས་ 

པའི་སྐྱོན་གྱིས་དགའ་ལྡན་གྱི་འཆད་ཉན་རྣམས་འདེ་ལོ་མ་གྲུབ། ལྷ་ལྡན 

བདེ་མཆོག་ཆོས་ཐོག་ སྐབས ་རྗེ་ཉེད་བླ་མ་དབུ་མཛད་དུ་སོང་གཤེས་དམ་ 
བཅའ་ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་ཀྱང་མིག་ལྟོས་ལ་དགོངས་ཏེ་འཇོག་པར་ 
གནང་† རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་རེག་འཛེན་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས ཀྱིས 'ལུང་རེགས་ཀྱེ་བགོ་གླེང་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་ 
པ་མཛད་ཀྱང་རྗེ་འདེའེ་སྟྱེ སྐྱེས་སྦྱངས ་མཁྲེན་རབ་ཀྱི་ དཔལ་ལ་སུས་ཀྱང་ 
འགྲན་པར་མ་སྲོབས་པས་ སྙན ་པའེ་གྲགས་དཀར་ཕྱོགས ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། 
དམ་བཅའེ་སྐབས ་ནུབ་ཅིག་ ་ནམ ་ཕྱེད་ཙམ ་ལཾ་བློ་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བར་ 
གྱུར་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལས་ཆུ་བསེལ་ཞིག་གཏོར་བ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་སྣང་བྱུང་ 
བས་དེ་ནས ་བཟུང་རེག ་ར། ་ཇེ་ དངས་སྲ་སོང་ཞེས ་རྗེ་ཉེད ་ཀྱེས་གསུངས། 

མི་རིང་བར་མཁན་པོ་མཛད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་སྩལ། 
ཞོགས་དང་པོར་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲ་ཚང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ 
གདན་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། ཚོགས་ཡོངས་ལ་གྲ་ཇ་ཉིན་མཁོངས། བཞེས་ 
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ཐུག སྐུའགྱད་ཊམ་རེ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་མཆོད་སྤེན་གཟབ་རྒྱས་ 
སྤྲོས། ལྕགས་ དྟག་ ( ༡༨༩༠ ) ལྷི ལྡན་སྨོན ་ལམ་ཆེན་མོར་མང ་ཇ་གཉེས། 

བཞེས་ཐུག་འབྲས་ཚ་བཅས་ཀྱི་བསྙེན ་བཀུར་དང་འབྲེལ་བར ་སུ་འགྱེད་ 
རེན་ཆེན་གཉེས་པའེ་འཁོར་ལོ་རེ་ཕུལ ། ཞོགས་གཉེས་པར་ཏེཀའི་རི་བཞག་ 
དང་༈ གསང འདུས ་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་འཆད ་ཉན་སྔོན་གྱེ་ ཕྱག་སྲོལ་མ་ཉམས་ 
པའི་སྟེ ཧིང་ ནས་གང་རྒྱས་སྲ སུ་གནང་། ། རྒྱུན ་གྱི་ ཐུགས་དམ་མ ་ཆག ་པའེ་ 
དབྱིངས ་ནས་རྒྱུད ་གའི་སྒེགས་ཁྲིམས་རྣམས་ལ་བསྟན་པ ་རེན་པོ་ཆེའི་ 
ཞབས་འདེགས་ཁོ་ནར་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་ཁུར་ལྡོད་མེད་མཛད ད། རྒྱུད་ 
ཆེན་གོང་མ་སྐུ་ཚེ་མ ་བརྟན་པའི་དབང་གིས་འཆད་ཉན་ཆད་པ་ཉམས་གསོའེ་ 
ཕྱེར་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ ་གསལ་སྒོན། འགྲེལ་པ་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི ་བཤད་པ་དང་། 

ལྷག པར ་དྭགས་པོའེ་ པྱ སྐྱེད་རེམ ་གྱེ་ཆེ་བཞག་ ཐུགས ཐོགས ནས་ཐར་ཤ མ་ 
ཡང་མ་ཉམས་པར་ཤར་ཤར་གནང་བྱས་ཐམས་ཅད་མེ་ཕྱེད་དད་པའེ་ས་ 
ལི བཀོད། བདེ ་ཆེན ་ཆོས་ཐོག་ སྐབས ་ཡབ་རྗེ་ རྒྱལ་བ་ གཉིས རའ ་བསྟན་ 

པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པའི་རེམ་གཉེས་ཀེ ་ཉམས་ལེན ་མཐའ་ དག་དཔལ་ 

ལྡན་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གིེ་སྒྲིགས་ཁྲིམས ་དག་ཅིང ་བཤད སྒུབ ་འཕེལ་བ་ལ་ 

_ རག་ལས་པར་དགོངས་ཏེ་དངོས་ ་རྫས ་འགོ་ཆེ་ བ་སོགས་ལ ་གཏན ་ནས་མི་ 
གཟེགས་པར ་གཏོང ་སཱེའེ་རིམ་པ ་རྣམས ་གང་རྒྱས་དང་། སྒྲིགས་ལམ་ 
ཕྲ་མོ་རེ་ཡིན་ཡང ཉམས་པ ་སོར་ ཆུད་མི ་ཉམས གོང་འཕེལ ་དུ་ གྱུར་བའེ་ ྦ 


ྦ 193 ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 
ཐུགས་འགན་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར། འགྲེལ་པ་དང་། ཏཱིཀྐ་སོགས་ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་གཞན་འགྲན་མ་མཆིས་པ་ལྷུར་བཞེས ་མཛད་པ་ནེ་བསྟན་པའེ་གནད་ 
ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་གཏེང་ནས་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེད་པའེ་གནས་དམ་པར་སྣང་། དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ 
བརྒལ་ཡང་ཚུལ་ལྡན་གྱི་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་ཇེ་ཙམ་རྒྱས་ཀྱང་ལུང་རྟོགས་སྤྱི་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་མི་ནུབ་པའི་རྐྱེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ 
ཏེ་འཇུག་སྒོ་གཏན་ནས་མི་འགོག་ཆོས་ཐོག་རྣམས་སུ་བགྲེས་པ་དང་ནད་ 
་ པ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་མི་ཕེར་བ་མ་གཏོགས་ངའོས་མེད་ཀྱི་དགོངས་ཁྲོལ་སུ་ 
ལའང་མི་གནང་བ་སོགས་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་ 
གནས་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅེག་དྲེལ་མཛད། ཚལ་ 
དང་༈ འབྲས་སྤུངས་སུ་འཆད་ཉན་གཞན་དང་། སེ་ར་ཧར་གདོང་སུ་ 
ལམ་རིམ་ཆུང་བའེ་མཇུག་རྫོགས་པར་གནང་། སེ་ར་ཆོས་ལྡེངས་སུ་ཡང་ 
འཆད་ཉན་ཤེན་ཏུ་དམར་བར་མཛད། ཆུ་མིག་ལུང་དུ་སྒྲིགས་ཁྲིམས་ 
རྣམས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་དབྱར་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་སྐོར་རྫོགས་ 
པར་གནང་ལྷ་ལྡན་འཇེགས་བྱེད་ཆོས་ཐོག་ཏུ་བྱོན། ཉེན་བཞིན་ཞོགས་ 
ཆོགས་གོལ་འཕྲལ་ནམ་མ་ལངས་གོང་ཆོས་གྲར་ཕེབས་ཏེ་འཇེགས་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རེམ་སོགས་ཀྱི་རྩི་བཞག ཞོགས་ཀར་ཆབ་གཏོར་དང་། ཡོན་ 
ཆབཏེང་ལྔ་བཅུ་རེ་ཕྱག་བསྟར་མ། སྦྱོར་ཆོས་ལམ་རིམ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ ( 
འབྱུང་གི་མཐར་མུ་ནེ་བརྒྱ་རྩ་ལྷག བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 


ཁང་གསར་རྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 194 ྒ : 
བྱསྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའེ་དམེགས་བརྩེ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་སྨོན་ཚིགས་དང་ 
བཅས་པ། བརྒྱད་རྙིང་ཤོག་བུ་ཉེར་གསུམ་དང་སོ་གསུམ་རེ་སྤེལ་མ། ལམ་ 
རེམ་ཆུང་བ་ཤོག་བུ་བདུན་དང་དགུ་རེ་སྤེལ་མ། སྤྱོད་འཇུག་ཤོག་བུ་བཞེ་ 
རེ། རྒྱུད་གཞུང་ལེའུ་བཞི་རེ་བཅས་གསུང་ཟིན་ནས་ཚོགས་དབུ་དང་། 
གདན་འདྲེན་ཟུར་ཡོད་ནམས་ནས་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་སྨེན་རྒྱས་ 
དང་། གླིང་བསྐོར་སོགས་སུ་སྲོག་བསླ་དང་། ངན་སློང་རྣམས་ལ་ཟང་ 
ཟེང་གི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད། དགོངས་མོར་འཇིགས་པབྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མ་བཟླས་པ་གཏོར་འབྲུུལ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འབྱོར་མའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས། ཉེ་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སློལ་མ་ཉེར་གཅེག་གེ་ཆོ་ག བླ་ 
མ་མཆོད་པ་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་དལ་བུས་གསུང་། མཆོད་མེ་མཚན་ 
ཐུབ་རེ་ཕུལ་ནས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བར་སྐབས་སུ་རྩེ་བཞག་ 
གི་སྐོར་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་པ་བཅས་ཐུགས་དམ་གྱིེ་རེམ་པ་འདེ་ 
དག་ཆག་མེད་གནང་། སྟག་(༡༨༩༠ ) ལྭོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉེས་ 
ལ་ཁམས་པ་གྲེ་རྩེད་མཁན་པོ་མོ་བཞེ། མི་ལའི་བླ་མ་དྲན་དྲུག་གི་མགུར། 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀའེ་ཆོ་འཕྲལ། རས་ཆུང་པས་རྒྱ་གར་ནས་ 
བསྣམས་པའི་ངན་སྔགས་ཀྱེ་དཔེ་རྣམས་རྗེ་བཅུན་གྱེ་མེར་བསྲེགས་སྐབས་ 
རྐྱང་མ་བརྒྱ་བུ་བརྒྱ་སྤྲུལ་ཏེ་རས་ཆུང་ཐུགས་གཡེང་དུ་བཅུག་པ། ལི་ 
ཐོག་ཏུ་མི་བརྩེགས་ནས་ལངས་ཏེ་རྒྱུག་བསྐོར་བྱེད་པ། གྲི་རྩེད་ཤིན་ཏུ་ 
ངོ་མཚར་བ་སོགས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་སེམས་ལ་ཉམས་བསམ་གྱེས་མི་ 





ཁྲབ་པ་དང་། ཐུགས སྤྱོ་བ་ཡང་བྱུང་ཞེས་ཤོ་ ་ཤོག ངར་ཞག་ུསང་སྟེ། སོང རྡེང 
པ་རྟེན ་འབྱུང་གི་དོཿ ་དོན་དུ་ སོང་བའེ་རྟེགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཞེག་འཁུུངས་ 
པར་མངོན་ནོ། ། 

གཟེམས་ཤག་ལྷ་ཀླུར་གདོན་ལྷོངས་ཆེ་བས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཞུས་པར། རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའེ་ཡབ་གཞིས་ཡིན་པས་ 
བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས་དཔོན་སློབ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་བསྟེན་པ་རྒྱུན་རེང་ 
མཛད་ནས་སྲེག་བླུགས་ཕུལ་བ་ན། མེག་མཐོང་བ་ཞིག་གིས་བླ་མ་དེ་མ་ 
བྱོན་གོང་གནོད་བྱེད་མི་ཧྲེང་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་བཀུགས་འདུག སྦྱིན་ 
སྲེག ་མཛད་པ་དང་དེ་རྣམས་ཐབ་ཁང་དུ་སོང་། ཨ་མཆོད་འདྲ་མ་ཞེག་ 
འགྲོ་དཀའ་དཀའ་ལྟར་བྱས་ནས་མཐར་དེ་ཡང་སོང་ཟེར། དྭ་བ འཚེ་ 
བ་དེ་དག་དམེགས་མེད་དུ་ཞི། 

བདེ་ཆེན་སྟོན་ཆོས་ས་ ས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ 
གྱེ་བདག་པོར་མངོན་པར་བཞེངས་ཏེ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་ 
བ་སོགས་ཚུལ་བཞེན་མཛད། མགོན་ཆོས་སོགས་ཀྱེ་གཏོར་མ་སྔོན ་དུས་ 
གཏོར་མ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་རྗེ་འདེས་བཞེངས་དགོས་ཞེས་གཏོར 'རུ་མུལ་ 
ནས་སྲོལ་བཙུགས། འཆད་ཉན་ཡང་ཚུལ་བཞིེན་གནང་། ལྷ་ངྡནདུ་ 
གས ང་འདུས་ཆོས་ཐོག་ཏུ་ནམ་འབྱོར་མ་རྒྱུད ་ཀེ་གཅོ་བོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
རྡོམ་པའེ་རེམ་པ་དང་པོའེ་སྐོར་གྱེ་འཆད་ཉན་རྒྱས་པར་མཛད། དགའ་ 
ལྡན་དུ་རྒྱུད་གྲའེ་འདུས་ཚོགས་ལ ་གསང་འདུས ་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་ 
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རྱ་མཚོ། རྫོགས་རིམ་རེམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ 
ཀྱེ་བསྐྱེད་རེམ་སོགས་རྩེ་བཞག་གི་སྐོར་རྣམས་སྔོན་སྲོལ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
གནང་། ལྷ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཐོག་ཏུ་གཙོ་བོར་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་ 
རེམ་འཆད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྗེས་གནང་དང་རྒྱུད་གཞུང་གི་ 
ལྡགས་ལུང་ཡང་དགྱེས་བཞེན་སྩལ། འབྲས་སྤུངས་བསམ་བློར་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་གཟབ་རྒྱས་སུ་མཛད། ར་ས་འཕྲལ་སྣང་ཀེ་གཅུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོར་རྒྱུད་གྲྭའེ་ཚོགས་མགོན་དུ་བྱོན་ཏེ་རབ་གནས་མཛད། 
མཁན་པོ་མཛད་ནས་བཟུང་ཆོས་ཐོག་རྣམས་སུ་རྒྱུན་གྱེ་འཆད་ཉན་གྲུབ་ 
རྗེས་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་རྩེ་བཞག་ཏུ་གནང་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་འདེགས་བསྒྲབས། ཊིཀྐའེ་ལྤེའུ་རེ་རེའེ་ 
མཚམས་སུ་ཆོགས་ལ་བཞེས་ཐུག་རེ་ཆག་མེད་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་བསྟེན་བཀུར་གཞན་འགྲན་བྲལ་བ་ཞུས། དེ་ལྟར་ལོ་ 
གཉེས་ཀྱི་བར་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་ 


བྱ ངི ལེ ་ ཁྱ ཅ་ ལེ པས་བ ངི སྱ པཿ 
གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཁྲི་ལེགས་པར་བསྟངས་ནས་དགོངས ཞུ་གནང་། 


བ ཁྲི་ལས་ཟུར་ཏེ་དཔལ་ལྡན་སྨད ཅྱད་གྲ་ཚང་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
སྐོགས་དྭབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ 
རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་དང་། རིས་མེད་ཚཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་མཆོད་ 


འབྱལ་རྒྱ་ཆེར བྱས་པའི་ཆུ་ལ། 


དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་བྱས་མཆོད་ 
སྣ་ལྔ་སོགས་དང་འབྲེལ་བླ་མཆོད་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་. 
བདེ་རྒྱང་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་དང་། 
སྐུ་འགྱེད་ཞོ་རེ། བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇྡ་དང་། སྐུ་འགྱེད་ཕྱེད་བརྒྱད་ 
རེ་ཕུལ། རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་གདན་ས་མཐར་ཕྱེན་པ་དང་། གསང་ཆེན་གྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྲེ་ཞུ་དགོངས་བཞེད་བཞེན་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ 
དུ་གྭ་ཚང་ལ་བཟང་གོས་ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ། ཀ་འཕན་ 
གཉེས། གདུང་ཁེབས ་གཅེག་སོགས་ཊ་དྡོ་བཅུ་ཙམ་རེ་བ་ཕུལ་བ་གནང་། 
ཆོ་འཕྱལ་ཆེན་པོའེ་ཚེས་བརྒྱད་ཉེན་རྒྱད་གྲཾའེ་ཚོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཞབས་ 
ཐེམ་པའི་ནང་དུ་བཞག་པ་དང་། ཞལ་འདོན་གྱེ་ཚེགས་མཚམས་། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན '་ལེགས ་པར་འཛུགས། ཞེས་པ ་དུས ་མཚུངས་སུ སུ་བུང་བས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས ་ཞེས ་གསུངས། གྭ ་ཇ་ཉེན་ ་འཁྱོངས། ། ཧུ 'འགྱེད་ཊཾ་ 
གཅིག་དང་། ཇ་ཀོ་བཅུ་བག་རེ་དང་། མཛོད་བཏགས་རེ། སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོར་མང་ཇ་དང་། སྐུ་འགྱེད་སྐར་ལྔ་རེ་བཅས་ཕུལ། རྒྱུད་སྨད་ 
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ག་ཚང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ལྷ་ 
སོ་གཉེས། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱེ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་བཅས་ཀྱི་དབང་ཆེན། 
རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒའེ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གི་ལུང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། སྔགས་རེམ་ 
ཆེན་མོ། ལམ་རིམ་མྱུར་ལམ། ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛེན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟབ་ཁྲིད། རྩ་རྒྱུད་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ལུང་། འཕོ་ཁྲིད་དང་། གསེར་ཞུན་ 
མའི་ཁྲིད་སོགས་སྩལ་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲིགས། འདེ་སྐབས་གསུང་བཤད་ལས་འཕྲོས་ཏེ། 
དེང་སང་མཆོག་དམན་ཕལ་ཆེར་གཞན་གྱེ་ལད་མོ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་ 


ཁ; འདུག རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 


པའི་སྒོ་ནས་དག་ཐེར་རྨད་དུ་བྱུང་བར་མཛད་པའེ་བརྟན་པ་རེན ་པ་ཆེ་ཡིད་ 
བཞིནཉི་ནོར་བུ་ལ་བུ་དང་མཇལ་བཞིན་དུ་མཆིང་བུ་ལ་བུའེ་ལུགས་ལ་ 
དགའ་བ་འདི་སྙིགས་མའེ་རང་རྟགས་ཤིག་ཡིན་ནམ་གང་ཡིན་མ་ཤེས། 
ངེད་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་གྱེ་བླ་མ་ཞིག་གི་ལུང་བསྟན་ལ། དྲབས་ཕྱོགས་གསེར་ 
གྱི་ཕུར་པ་ཟངས་སུ་འགྱུར། །ཟེར་བ་སོགས་ཡོད། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ 
དེང་སང་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཡིན་ལས་ཆེ། ཞེས་སོགས་དགོངས་གཞེ་ཅན་ 
གྱི་གསུང་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་གནང་། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨེ་རུའི་གྲྭ་ཁང་ 
དུ་བྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ 


གྱེ་ལྔགས་ལུང་དགྱེས་བཞེན་གནང་། སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་དང་། 


- < <~ ༣92 ཁང་གསར་རྐྱངབས་མགོན་ཆམ་ཐར། 
སྤུ་འགྱེད་ཞོ་རེ། བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲ་ཇ་དང་། སྐུ་འགྱེད་ཕྱེད་བརྒྱད་ 
རེ་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་ 
མའི་དྲུང་དུ་དངོས ༥འབུལ་ཟབ་རྒྱས་སྤོས་ཏེ་རྟེན་འཕྲེལ་བསྟོད་པའེ་ལྡགས་ 
ལུང་ཞས། བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་ཀྱང་གཟེམས་ཆུང་དུ་གསོལ་ 
སྟོན་བསྟེན་བཀུར་དང་། གཟེགས་བཟོས་གནང་། གར་གྱི་གཟེགས་ 
མོ་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་དང་། 
སྐུ་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་དོ། ཇ་འགྱེད། ཏྲེ་བོ་ཁམས་ཚན་ལ་ཚོམས་ཇ་བཞེས་ 
ཐུག སྐུ་འགྱེད། རྒྱ་ཁམས་ཚན་དུ་ཚོམས་ཇ་སྤྱེ་འབུལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ 
བསྟན་འགྲོར་དགོངས་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྣར་ཐང་གངས་ 
ཅན། ལྷུན་རྩེ་སོགས་སུ་གནས་གཟེགས་ཞིབ་པར་མཛད། ས་སྐྱར་ 
བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས། ཚོགས་ལ་ 
མང་ཇ། སྐུ་འགྱེད། གདུང་རུས་མཆོད་གཉེས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟར། དེར་བཞུགས་རྗེ་བཙུན་མ་ནམས་ལ་མང་ཇ་སྐུ་ 
འགྱེད། ངན་མློང་རྣམས་ལའང་རེ་སྐོང་བཅས་མཆོད་སྦྱེན་མི་ཟ ད་པའི་ 
སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁུངས་རབས་དུང་ 
དཀར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟེ་འོད་འབར་བ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཤིང་འབུད་པར་ 
མཇད་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་གེ་རལ་གྲི་ལ་ཁུས་གསོལ་ 
ཕུལ་ཞིང་ཁྱུས་ཆུ་བཞེས་ནས་ཐུགས་སྨོན་གནང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
དངོས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་བསེ་འབག་འཕུར་ཤེས་ལ་སྙན་ ཤལ་དང་ 


ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 200 ཀར ་ 
འབྲེལ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། ལྷ་རྩེར་དགེ་འདུན་འདུས ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་མང་ 
ཇྔ་དང་། སྐུ་འགྱེད། ཕུན་ཚོགས་གླེང་དུ་ཡང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ 
ཇ་དང་། སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། དེ་གའི་ཆོས་འབྲེལ་ཀྱང་སྩལ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་ 
པའེ་དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའེ་དུས་ཆེན་་ཀྱེ་ཉེན་རྗེ་ཉེད་དང་། བླ་ 
མ་རེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇེགས་མེད་དབང་པོས་ཚེས་བཅཙུའེ་མཆོད་པ་མཛད། 
བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་དེ་ཉེད་ལ་རྗེ་གོང་མ་དབྱངས་ཅན་གྲབ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ 
འབུམ་གྱི་ལུང་ཞུས། རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ཐོར་བུའེ་བྱཀགས་ལུང་ཕུལ་ 
ཏེ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་དགྱེས་པའེ་གསུང་གླེང་ཞེབ་རྒྱས་འཕེལ་ཞིང་དངོས་ 
འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། 
སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གཟེག་རྒྱབ་མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེས་ 
ཞུས་ངོར་སྔགས་ཁང་དུ་དད་ལྡན་བ རྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་བཅོང.་ལྡན་འདས་ཀུན་ 
རེག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་དཀྱེས་བཞེན་ 
སྩལ པཆ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉེན་པར་བྱོན་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བསྟན་འགྲའེ་ 
དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་གསོལ་པ་བཏང། ཞེ་པཾ་ 
ཁམས་ཚན་ལ་ཚེ་དབང་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཏཱེ་མཛད་པའེ་ 
ཡིག་ཆའེ་སྟེང་ནས་ལམ་གཙོའི་ཁྲེད་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ། གསུང་བཤད་ཀེ་ 
འཕྲོས་ལ། སྦྱེར་རང་རེ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་རྗེས་འཇུག་ཚོས ་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀེ་བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ལ་བསྲེ་བསླད་མེད་པའེ་རྣམ་ 
ཐར་གཙང་མ་སྙོང་དགོས་ཚུལ། ཁྱད་པར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཚོའི་སྐུ་དྲུང་ 


201 ཁང་གསར་རྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 


ན་འཁོད་པ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས་མ་གཏོགས་སྔོན་པར་ཆེན་གོང་ 


མས་དམེགས་བརཅེ་མ་གསུངས་པ་ན་ཞབས་གྲས་འགས་དེ་འདྲ་གསུང་མི་ 
རེགས་ཞུས་ཚུལ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་རིན་བོན་ནས་རྗེའེ་ 
རེང་ལུགས་ལ་བསྲེ་བསླད་མེད་པའིེ་རྣམ་ཐ ར་བསྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱེས་ 
སྐུ་ཚེ་མཐ རྭ་ཕིན་པ་བཞུགས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེན་མཛད་ཚུལ། བྱམས་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་ལ་རྗེ་སྐུ་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པ་དེ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད ་པར་ཅན་རྣམས་སྙོང་བ་ལ་པར་ 
ཆེན་རིམ་བྱོན་གཅོ་བོར་གོ་ན་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཡིན་ཚུལ། པར་ཆེན་གོང་མ་ 
སྐུ་ཚེ་ཧ་ཅང་མ་བཞུགས་པའང་འགའ་ཞིག་ནས་ལོག ཤུགས་ཀྱིས ་རྗེའེ་ 
བསྟན་པ་ལ་བསྲེ་བསླད་བཏང་བས་ལན་པ་ཡིན་ཚུལ སོགས 'ཞལ་གདམས་ 
ཞེབ་རྒྱས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གསངས། 
དབེན་སར་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མང་ཇ་དང་། སྐུ་ཐང་ཞེག་སྤྱི་འབུལ་ 
མཛད རོང་ཆེན་བྱམས་སྐུར་མཆོད་སྤེན་གཟབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་ཐུགས་ 
སྨན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། འཇང་མདའ་ནས་དགུན་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་ཆིབས་ 
ཁ་ལན་གསུམ་བསྒྱུར་ཞིང་སྦྱན་ཟེམ་བུར་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡུད་ཅམ་ 
བཞགས། ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་འདེ་ནས་ཡར་ཁོ་བོས་བརྡ་མ་བྱས་ཀྱེ་ 
བར་སོང་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
ཆོད་པ་རེ་ཡོང་བའེ་བག་ཆགས་དང་། ཉེན་འབྲེལ་ཡོད་མོད་གསུང་། རེམ་ 
གྱེས་སྟེན་ཐང་གཅུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་མཇལ་མཆོད་ཟབ་རྒྱས་བཅས་ 


དྲ ་གན་རྭ་སྐབས་ནམགོན ནན་བར། 202 





རྣ་ལྡན་དཔལ་ལྷུན་གཟེམས ་ཤག་ཏུ་ཞབས་སོར་འཁོད། ར་མོ་ཆེར་རྒྱུད་ 
རྟོད་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་ཉེན་འཁོངས། བཞེས་ཐུག་དང་བཅས་པའི་བསྟེན་ 
བཀུར་ཞུས་ཏེ་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་གཟབ་རྒྱས་སྤོས། སྐུ་འགྱེད་ཊ་རེ་ཕུལ་ 
ཧོརྷ་ཟླ་དྲུག་པའེ་ཉེར་ལྔ་ལ་དཔལ་ལྡུ རྩུན་དུ་ཨ་ཙར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སོགས ་ལྭ 
ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའེ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་ཚུལ་དུ་སྩལ། ཧྭ དྭོ་ཟ་བདུན་ 
པའེ་ཆེས་གཉེས་ཉེན་གནས་ཆུང་ལྷ་གསོལ ་དུ་ བྱོན་པར་ སྤུལ ་པའི་ དགྲ་ལྷ 
ཆེན་པོས་དྱགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་བཅས་རྗེ་ཉེད་བསྟན་འགོའེ་ 
དཔལ་དུ་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་ལུང་བསྟན་དང་ 
འབྲེལ་བ ར་ཏེ ན་མདུང་རྩེ་ག སུ མ་པ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་དུས་ཀུན་སྲང་སྐྱོབ་གྱེ་བྱ་ 
ར་མི་གཡེལ་བར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་བོ་བོར། ཕུ་ཤར་དུ་དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་གསོལ་མཆོད་གཟ བྱ་ཧས་སྤོས་པར་དགྱེས་པའེ་གར་བཅས་རྣམ་བཞེའེ་ 
འཕྲེན་ལས་ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས། དགའ་བ་གདོང་དུ་གནོད་ 
སྦྱིན་ཤེང་བྱ་ཅན་ཁོག་ཕེབས་དང་བསྟུན་གསེ ར་སྐྱེམས་སྤན་གཟེགས་ 
སོགས་ཀྱེ་གཏང་རག་ཕུལ། དགྱེས་པའེ་མཚན་མ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་ 
པ་ད ང་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྲང་སྐྱོབ་མི་གཡེལ་བའེ་ཐ་ཚིག་མཛད། 


203 ཁང་གསར་རསྐབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 
ཤ མར ་ཡང་ཁམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྒ་སྐྱེྡྒུམདོ་དང་ཧོར ཁོག་གི་ 
ད་པོན་རྒུ་ཁག་དང་། བླ་ཁག་དགོན་ཁག་སོ་སོར་མདོ་སྔགས་ 
ཀི་འདོད་ཆོས ་དཱ་མ་སྩལ་བའི་ཆུ་ལ། 


ཧོར་ཟླ་བདུན ་པའེ་ཆེས་དགེ་བའེ་ཉེན་འཆེ་མེད་དབང་པོའེ་དགའ་ 
ཚལ་ལ་འགན་པར་འོས་པ་ནར་གླེང་བསྐལ་བཟ ང་ཕོ་བྲང་དུ་གངས་ཅན་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཚང་བ་རྡོམ་བརྩོན་རལ་པོའེ་ནམ་པར་རོལ་ 
པ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཉེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོར་བྱོན་ཕྱག་ 


དང་འབྲེལ་མཇལ་དར་ཉེན་གསུམ་རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བཅས་ཀྱི་དངོས་ 


འབུལ་བཏེགས་ཏེ་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་ལྷུག་པར་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་ 
དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུར་ཡང་ཐོན་ཕྱག་ཞུས། ཕུར་ལྕོག་ཡོངས་འཛིིན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་དགྱེས་པའེ་བཀའ་མཆིད་ནར་མར་འཕེལ། ཞབས་ 
སྤྱེ་བོར་བླངས་ཏེ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུས་གཟེམས་ཤག་ལྷ་ཀྱར་ཕེབས། 
ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལྷ་ལྡན་ནས་ཆིབས་བཏེགས། ཧོར་སྤྱེ་ 
ཁྱབ་ལྷ་དགེ་ཚང་ཟེར་བས་ནོར་མི་འཕེལ་བ་དང་། ཨབ་བྲས་རྩ་འཕྲོ་གཅད་ 
ྦ པ་སོགས་ཞི་ཕྱིར་གདན་དྲངས་ཤིང་བྱེན་རླབས་མཛད་པས་ཨབ་བྲ་ཆད་ 
ཅེང་ཕྱུགས་འཕེལ་བར་གྲགས། ྒ 


ར་ཤུལ་ཀྱུང་ཤོད་དགོན་དུ་ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མའེ་བཤད་ལུང་ 


སྩལ། ཆོས་འཁོར་དགོན་དུ་གཡུ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སོགས་དད་ལྡན་མང་ 


ཁང་གསར ་སྟབས་མགོན ཚམ་ཐར། 204 





པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་མཛད། འཁུངས་གསར། ནགས་ཚང་ 
སོགས་བླ་སྤྲལ་ཁག་དང་། ཁང་གསར་ས་སྟོང་དངོས་གྲབ་ཕུན་ཚོགས། 
མ་ཟུར་ས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤེས་དབང་རྒྱལ། ཏེ་བོ་ས་སྐྱོང་སྐལ་བཟང་སོགས་ 
དཔོན་ཁག དཀར་མཛེས། ཁང་དམར། རྩེས་ཚང་། པེ་རེ། དར་ 
རྒྱས་སོགས་དགོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་གྲྭ་མང་བཅས་སེར་སྐ་སྟོང་ 
ཕག་བརྒལ་བ་དང་། རེ་ཁྲིད་ཆེ་ཕྲ་དག་ ་ཕེབས་བྲས་བཅས་ཆུ་པོ་འབྲུག་ 
(༡༨༩༢)ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉེན་གཟེམས་ཁང་དགའ་ལྡན་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཕོ་བྲང་གི་བྱམས་ཁང་དུ་རེན་པོ་ཚེའེ་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་ 
པར་འཁོད་ཅིང་། བྲས་བ་ནྣམས་ལ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད། 
བཞུགས་གྲལ་དུ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའེ་དགེ་བཤེས་རེན་ཆེན་ 
དརྩ་ཧས་དང་། དགེ་བཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་གཉེས་ནས་མཛོད་ཀྱི་ 
བགྲཾ་གླང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་སོགས་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟེང་གི་དགའ་སྟོན་ལ་ཅི་ཡང་རོལ། དཀར་མཛེས་མདོ་སྔགས་སོ་སོར་ 
ཆོས་འབྲེལ་དང་། ཟ་འོག་གེ་སྲོས་ཁུག་ཆ ་རེའེ་སྤྱེ་འབྲུལ་སྩལ། བླ་ཁག 
ཧོར་ཁིམ་ཁག་སོགས་སྲ་ཡང་ཕྱག་རྟེན་དང་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ། ཡལེ་ཐང་ 
དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་བདེ་མཆོག་དྲེལ ་བུ་ལྷ་ལྔའེ་ 
དབང་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་མང་པོར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་སྩལ། རྫ་སེ་ 
རུང་སྐུ ་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དབང ་ཕྲུག་རབ་བརྟན་དང་མ་ཟུར ་ཕོ་བང་ 
དུ་ཞལ་འཇོམ་པས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་དང་། ཆས་ཀྱེ་འབེལ་གཏམ་ 


205 ་ ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 


ཞིབ་པར་མཛད། དགུན་དུས་འཇེགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་དང་། རོ་ལངས་ 


བརྒྱད་བསྐོར་གཉེས་ཀྱི་ལྔགས་བསྙེན་གནང་ཞིང་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ 
ཕུལ། བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་སོགས་ལ་སྱོད་འཇུག་ལེའུ་གསུམ་ཙམ་ 


ྒ གྱེ་ཁྲེད་སྱལ། དརྭ་རས་དགོན་གྱེ་སོན་ལམ་ཆེན་མོར་སྐྱེས་རབས་ཀེ་བ ཤད་ „- 


།ཁྲེད་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། གྲྭ་ཤག་སོ་སོར་དབང་ལུང་མན་ངག་གང་འདོད་ 
སྩལ་བས་ཡིད་ཀི་རེ་བ་བསྐངས། ནགས་ཚང་པབཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གླེང་ 
དུ་མཆོག་སྤྲལ་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ། འབྱུག་ལངས་སྤྲུལ་སྐུ། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་སྤྲལ་སོགས་ལ་ལམ་རེམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་སྨིན་ 
རྒྱས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའང་གནང་། 
རྫ་ཁོག་སེ་རུང་བླ་མ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་སོགས ་ལ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་ 
པ་ལྷ་དགུའེ་དབང་ཆེན་ཞིབ་རྒྱས་དང་། སྐུ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེར་བརྟན་བཞུགས་ 
ནན་ཏན་ཕུལ་ཡང་སྐུ་ན་སྨིན་ཁ ར་ སྙུན་བབ་ལྕི་བས་ཞལ་བཞེ ས་མ་ཐོང་ ྦ 
སྟབས་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་དང་། བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་དུ་ཡང་ 
སྲེད་མྨུར་འབྱོན་གྱེ་སྐོར་སོགས་བཀའ་མོཡ་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། འདུ་ཁང་ 


| དུ་སྐུ་ཆུང་བྱམས་པ་བཟང་པོ་དང་། གྲ་མང་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའེ་ལྡགས་ 


ལུང་སྩལ། ་ ྒ 
ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཏེ་བླ་མཆོད་ཞལ་ 
འདོན་གནང་བཞིན་སེ་རུང་ སྐུ་ཆེན་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 


. ཐེམ་ཚུལ་བསྟན། མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ལྗགས་རྩོམ་གནང་ཞེང་ 


ཁང་གསར་རསྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 206 @ 
དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོག ས་ཀྱི་ཐུག ས་སྨོན་གནད་སྨིན་མ ཛད། ཇྫ་བླ་བྲང་ 
ཡ་ཟུར་ཁྲ་ཞེང་གླེང་ཁ ར་མཁན་སྤུལ་སོགས་སེར་སྐྱ་གྲངས་ལས་འདས་ 
པ་ལ་སྒྲོལ་མ། སྒྲོལ་བརྟོད། མཌེ་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གནང་། མཁན་ 
སྤུལ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། དགེ་རྒན་སོགས་བསྟེན་ཆེན་ཁས་ལེན་མཁན་མང་ 
པོར་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་ཆེན་དང་། བསྙེན་ཡིག་གི་ 
ཁྲིད་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྩལ། བསམ་འགྲུབ་དགོན་དུ་མཁན་སྤུལ་རེན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་སེར་སྐྱ་སུམ་བ རྒྱ་ལྷག་ལ་ཀུན་རེག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད ་ཀེ་ 
དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་དགྱེས་བཞེན་གནང་། ཚོགས་ལ་སྐུ་ 
འགྱེད་ཀྱང་ཕུལ། རྩ་དར་རི་ཁྲོད་པ་བླ་མ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་སོགས་ལ་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གནང་། 
དགོན་གས ར་དགོན་དུ་ཆོས་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་སོགས་སེར་སྐྱ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཁཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྗེས་གནང་དང་། ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་ 
སྐུ་སེགས་བསྙེན་བཞུགས ་དམ་ལྡན་ཉེ་ཤུ་སྐོར་ལ་དཔའ་བོ་གཅེག་པའེ་དབང་ 
ཆེན་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྨེན་རྒྱས་སྩལ། དགོན་གསར་འདུ་ 
ཁང་སྦུག་གི་རྗེ་ཚེ་འཛིན་མའེ་སྐུ་མདུན ་དུ་མར་ཚད་ནས་སྤྱན་དམེགས་དང་ 
བཅས་སྙན་དར་ཞིག་ཕུལ་བ་ན། དར་དེ་འཐེན་པ་བཞེན་སྣང་བརྙན་རེན་ 
པོ་ཚེའི་ཕྱག་མཛུབ་རྩེར་བཞེས་སོང་བས་ཀུན་ཡ་མཚན་པར་གྱུར། དགེ་ 
འདུན་བཅུ་རེར་ཇ་སྦག་རེའི་སྐུ་འགྱེད ་ད ང་། ཤེང་འ བྲས་ཀྱེ་འགྱེད ་ཀང་ 


ཕུལ། 
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ཧྭཏི་དགེ་ཚུལ སོན དུ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱེ་དབང་བཞི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྩལ། གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མའི་བཅད་རྒྱ་མཛད་ 
པའིེ་ཐུན་མཚམས་ས སུ་སྤྱོད ་འཇུག་གི་ཁྲིད་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མའེ ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་གནང་། དོན་གཉེར་འགའ་ལ་སུམ རྟགས ཀྱི་ཁྲེད་ 
ཀྱང་སྩལ། 

དཀར་མཛེས་མཆན་ཉེད་ག་ཚང་ནས་འཇམ དཔལ ་དུས ་དགའེ་ 
དབང་པོའི་ཞེ་རས་ཀྱི་སྦྱེན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་རེ་ཕུལ་བའེ་ཚོཿ ཆོགས་མགོན ་དུ་ 
བྱོན། ལི་ཐང་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིེན་བྱམས་ཁང་ཆེན་མོར་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་འཕགས་པ་ 
བརྒྱད་རྙང་པའི་ཁྲིད་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་ཁྲེད་ཟླ་བ་གཉེས་ཙམ་ལ་གནང་། 
ཤུག་རྩི་གིང་ནསྭ་བློ་གིང་མཁན་ཟུར་བོོ་བཟང་དབང་ཕྱུག་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
པ་དང་མཇལ། གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་དྭགེས་པའི་གསུང་གླེང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་རྫ་སེ་རུང་སྐྱ་ཆུང་མཆོག་སྤྲལ ་བམས་ 
པ་བཟ ང་པོས་ཞུས་ངོར་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོའི་བྱེན་རླབས་སྨེན་ 
རྒྱས་སྩལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའེ་ལྡགས་ 
བསྙེན་དང་། རྣམ་འབྱོར་གྱི་རེམ་པ་ལ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐུ་མཆམས་ 
དམ་པར་མཛད། རྫོག ས་ཆེན་སྤྲལ་ སྐུ་ཕྱོག ས་འདི རྭ་བྱོན་པ་བླ་ བྲ ང་དུ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་བྱམས་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ཁུས་གསོལ་སོགས་ཞུས་ནས་དངོས་ 
འབུལ་བཏེགས། གཟིམས་ཆུང་གཡུ་ལོ་འཁྱེལ་དུ་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ 
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ལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའིེ་དབང་ཆེན། བསྙེན་ཡིག་བསྐྱེད་ 
རེམ་སོགས་ཀྱི་ཁྲེད་ལུང་གནང་། ཉེད་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་སྐལ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན་གཤེགས་པའི་དགེ་རྩ་པུར་སྦྱངས་སོགས་གནད་སྨིན་མཛད། དར་ 
རྒྱས་དགོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་རྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱེ་འཆད་ཉན་དང་། 
ཕྱག་ལེན་རྣམས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེའེ་མཇེས་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ངེས་སུ་གནང་། 
གཟིམ ་ལམ་ཅུང་ཟད་འཁྲུུགས་པའེ་བརྟག་བབ་རྣམས་འཕྲལ ཿ་དུ་བསྒྲུབ། 
ཤེང་རྟ་(༡༨༩༤) ལོ་གསར་གྱི་ཚེས་གཏོར་དགའ་སྟོན་སོགས་ 
ཟེན་ནས་བྲག་མགོ་དགོན་གྱེ་སྨན་ལམ་ཚོགས་དབུར་ཐུབ་པའི་སྐེས་རབས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་དང་། སྒྲིགས་ཁྲིམས ་ཀུན་སྤྱོད་ཞལ་འདོན གྱིའེམ་ ་པ་རྣམས་ 
ཀུང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་། བཟང་ལུང་ 
དཔལ་གྱི་དབེན་གནས་སུ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་ བཤམས་ཏེ་ཞལ་འདོན་དང་། 
ཐུགས་དམ་གྱེ་རེམ་པ་མཚན་ཐོག་ཐག ་ཏུ་མཛད། སེང་ལྡེང་རེ་ཁྲོད་དུ་ 
སློང་བ་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་ སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས ་གནང་སྩལ། 
ཤེང་རྟ་ (༡༨༩༤) ཟླ་བ་བཞེ་པའེ་ཚཆེས་བྱཧད་ནས་ཁང་གས ར་ 
ཧོར་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཞེང་ཐ ང་དུ་འཁྱུངས་གསར་བླ་མ ་རེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་ 
པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ ་དུས ་ཀེ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་སྔོན་མེད་ 
ཀྱི་ལེགས་བཤད་དང་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཞིང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ 
ནས་རྡུལ་ཚོན་ཆབ་འདྲེན་ཀྱང་མཛད། གཞན་ཡངདེར་འཚོགས་ལ་མི་ 
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འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའེ་དབང་ཆེན་དང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱལ་པོ་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའེ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་རྟོང་དབང་སོགས་ 
_ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གནང་། སྔར་གྱེ་ཐུགས་དགོངས་ལྟར་མི་ཕམ་མགོན་ 
པོའེ་སྐུའེ་གཡས་གཡོན་དུ་སྲས་གཉེས་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆུང་ཞེང་ ྦ 
བཞེངས་སྟབས་ཅན། གསེར་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཚ་གསེར་དང་། 
རེན་པོ་ཆེའེ་ཕྲ་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཛེས་པ། ཁཱར་པར་ནམ་མཁའ་ 
དེ་མེད་ཀྱེ་ཐུགས་ཀར་པེ ཌུར་སེ ར་པོ་དང་། གསེར་ལྗང་གི་གྲུ། འཇམ་ 
དཔལ་སྙེང་པོར་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱེལ་དང་། གསེར་ལྗང་གི་གའུ་ 
ཕའེ་ཚོམ་བུ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ། ངོ་མཚར་བྱེ་བའེ་འབྱུང་གནས་ 
མེག་གི་ བདུད་རྩི་ལྟ་བུ ། གཟུངས་དང་རབ་གནས་སོགས་གོང་མཆཚུངས་ 
ཤིན་རླབས་ཀྱེ་གཟེ་འོད་འབར་བ ་འདེ་ཉེད་སྟེ ་སྐྱེ་ རྒུའི་ བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཞིང་ 
ྦ དུ་ལེགས་པར་བསྐྲན། 

བྲག་ལྕག་ བླ་ བྲ ང་གི་གཟེ ཆཾ། སྭ་ཆུང་བདེ་ཆེན་ད གའ་ཚལ་དུ་སེ་ རྭང་ 
མཆོག་ སྤྲལ ་སོགས་ལ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འབྱོར་མའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ 
ངག་ཉམས་ཁྲེད་ཐུན་བཞེའེ་སྒོ་ནས་ཉིན་ལྡར་སྩལ་ཞིང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀེ་ལུང་ཡང་གནང་། ། སྐུ་མཆེད །ཁང་གསར་དཔོན་དངོས ་གྱབ་ཕུན ་ཚོགས་ 
གཤེགས་ཁ ར་མདུན་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེང་བཀོད་བཀྲམ་སྟེ་ཉེན་བཞེན་འཕོ་ 
ཏྲེད་དང་། ལམ་སྟོན་སོགས་འདའ་ཀའེ་གདམས་པ་མང་པོ་སྐུ་ཉམས་ 
སུ་བསྟན་ཏེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད། ནགས་ཚང་མཆོག་སྤྲལ་སོགས་ལ་ 


ཁང་གསར་རྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 210 1 
བདེ་མཆོག་དིལ་བུ་ལྷ་ལྔའེ་དབང་གནང་། ཏེ་བོ་ཕོ་བྲང་དུ་མློབ་མའེ་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱེ་དབང་ཆེན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དབང་བསྐུར། གནས་དེར་རྗེས་སུ་བསྟན་འགྱུར་ 
གྱེ་ལྔགས་ལུང་ཡང་སྩལ། ནགས་ཚང་རི་ཁྲོད་དུ་ལམ་རེམ་ཞག་གྲངས་ 
མང་པོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའང་གནང་། རྗེ་ཉེད་ཀེ་ལྷ་སྡེ་ 
རྣམས་ལ་ས་བཅུད་བུམ་པ་སྦ་སྒྲུབ་གནད་སྨེན་དང་། ལྷག་པར་སྲེབ་མོ་ ྦ 
ཕྱོགས་ངན་ཟེར་བའི་བུམ་གཏེར་ཀ་རག་ཇོ་བོ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
གྱེ་ཆོས་འཁོར་ནང་དུ་སྦ་བར་མཛད། དེ་ནུབ་གཟེམས་ལམ་དུ་བྲག་གསེབ་ 
ཅེག་ནས་སྦྲུལ་ཆེན་པོ་འཇེགས་སུ་རུང་བ། ཁ་གདངས་ཤིེང་ཁྲོས་པའིེ་ 
རྣམ་པ་ཞིག་ཉེ་བར་འོངས་པ་གཟེགས་པས་ཐོག་མར་འཇེགས་ཞུམ་པ་ཞིག་ 
བྱུང་། སླར་དམིགས་པ་བརྟན་པོ་མཛད་པས་གདུག་རྩུབ་ཅུང་ཟད་ཞི་ 
ེཕྱར་སོང་བ་རྨེས། དེ་ནི་བུམ་གཏེར་དེས་ཡུལ་ཁམས་དང་། དགེ་ 
ལུགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ལྟས་སུ་སྣང་སྟེ། ང་རང་ལ་ཅུང་ཟད་ 
རྩུབ་གསུང་། ྦ 
གཟེག་རྒྱབ་རིེ་ཁྲོད་དུ་ལམ་རིམ་གྱེ་ཁྲེད་ཞག་མང་པོར་གནང་། 
འདེ་དུས་ཀྱང་མཚན་ལམ་དུ་སྦྲུལ་རེང་པོ་ཕྲ་སྦོམ་ལྩམ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
སུ་རྒྱབ་ཀྱི་བྲག་ཅིག་ནས་བྱུང་བ་ཁོ་བོའེ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཚུར་བསྐོར་ 
བྭ་ར་བུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ངོས་སུ་སོང་ནས་མཇུག་མ་གནམ་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་སྤྲག་ 
སྤྲག་བྱེད་བཞིན་ས་འོག་ཏུ་འཛུལ་སོང་བ་ཆིས་གསུང་། སྐབས་འདེ་འདྲ་ 


211 ཁང ་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 
ཞིག་ཏུ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱེ་སོར་དབར་རྣམས་སུ་ཆུ་བུར་མང་དུ་བྱུང་རྐྱེན་གྱེས་ 
སྐུའི་གནས་གཞན་ལའང་ཤུ་ཐོར་འཕེལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བའི་རྣམ་པར་ 
འདུག་ནའང་ལྷག་པར་ཐུགས་སྟོབས་ངསྐྱེད་དེ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རེམ་པ་ 
རྣམས་ཉེན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གང་རྒྱས་གནང་ཞིང་། མཆལ་ཕྱག་གིས་ 
བསྣམས་མ་ནུས་ཀྱང་གཞན་ལ་འཛེན་བཅུག་སྟེ་གྲངས་སྔར་ལས་ལྷག་པར་ 
མཇད་། སྦྱིན་སྲེག ཧཱ་ཧྱབ གཞན་དོན་དུ་འབྱོན་བཞུད་སོགས་ལའང་ 
བསྐྱོད་པ་ཡང་བར་མཛད། 

ང་ལུག་(༡༨༩༥)ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའེ་ཚེས་བཅ་ལྔར་རྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རེར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རེནཔ་ཆེ་ 
གསུངས་པའི་དུས་བཟ ང་ཉིེན་ཞེ་ཆེ་རྒྱ་དཔོན་ཚང་དུ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའེ་བཤད་ལུང་ཟབ་མོ་དགྱེས་བཞེན་ 
སྩལ། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་གིེ་ལུང་། ལམ་རིམ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྲེད་བསྡུས་པ། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའེ་དབང་ཆེན, 
རྣམས་གནང་། མཇུག་ཏུ་བ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོགས་འཁོར་མཛད། 
ྦ སྟོང་སྐོར་དགོན་དུ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉེན་བླ་བྲང་ 
གཟེམས་ཆུང་དུ་མཁར་གསར་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། ལེ་ཐང་དགེ་བཤེས་སོགས་ 
སེར་སྐྱ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡེམ་པ་ 
ྦ ཕོགས། བསྒྲབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་བཀོད། 
བརྒྱ་དཔོན་ཚང་དུ་ནགས་ཚང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་མར་ངོའི་ཚེས་ 


ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 212 ་ 
བཅུར་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོའེ་དབང་བཞི་བྱེན་རླབས་ཀྱེ་ཚུལ་ 
དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་སྨེན་རྒྱས་སྩལ། 
ཧྭ་ཧྱས་བླ་བྲང་དུ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའེ་དབང་ཆེན། 
བསྟེན་ཡིག་གི་ཁྲིད། བླ་མ་མཆོད་པའི་ལུང་སོགས་གནང་། 
ཧྭ་ཏི་དགེ་ཚུལ་དགོན་དུ་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཁྲེད། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འབྱོར་ 
མའི་དབང་། བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཀྱེ་ཟབ་ཁྲིད་སྩལ། གཞན་ཡང་སྦྤན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད། ཐུའུ་ཀན་པའི་མ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྩ་ལྟང་སྡེམ་ཚིག སྔགས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྡོམ་ཚིག་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པ། བར་དོའི་འཕྲང་སྒྲོལ་གསོལ་འདེབས། སྤན་རས་གཟེགས་ 
ལ་བརྟེན་པའེ་བ་མའེ་ནལ་འབྱོར། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན ་མའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ 
ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གནང་། /  ་ 
ལབ་མཁན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་རེང་མོའེ་ལམ་ནས་ཆེད་གཉེར་ 
དུ་ཕེབས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་ཚོལ་ 
བའི་སྐལ་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཁྲིད། འགྲེལ་པ་བཞེ་ 
སྦྲག་གི་བཤད་ལུང་། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་བཤད་ 
པ་ཁུངས་ཐུབ་དང་། དཀའ་བའེ་གནས་ལ་དཔྱོད་པའི་དོགས་སློང་ཕྲ་ཞིབ་ 
བཅས་སྩལ་བས། ཚོགས་པ་མཐའ་དག་ཟབ་མོའེ་ལྟ་བ་དང་། གསང་ ྦ 
བྭ་བ་ན་མེད་པའི་བདུད་ཅིས་ཆིམ་པར་གྱུར། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ི་བྱིན་ 
རླབས་ངང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱང་སྩལ། ནགས་ཚང་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ 


213 ཁང ་གསར་སྐྱབས་མགོན རྣམ་ཐར། 


སྒྲུབ་ཐབས་རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ། 


ལེ་ཐང་གཡོན་རུ་དང་སྡེ་གཞུང་གི་འཁུག་འདུམ་ལ་ཕེབས། དེ་སྐབས་ 
ཆར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཡང་ཕྱོགས་དེའེ་སྐྱེ་བོའེ་འདོད ་མོས་ལྟར་ཆར་འབོད་ 


གནང་བའི་ཕྱེ་ཉེན་ནས་ལྷུག་པར་བབས་པས་མི་ཕྱུགས་མཐའ་དག་དགའ་ ྦ 


བདེའེ་དཔལ་ལ་བཀོད། ལེ་ཐང་བའེ་འཁྲུག་པ་ཡང་ཞེ་སྟེ་ལུས་ཅན་དཔག་ 
མེད་སྲོག་གི་འཇེགས་པ་ལས་བསྐྱབས། གཟེམས་ཆུང་དུ་ནགས་ཚང་སྤྲལ་ 
སྐུ་སོགས་བདེ་མཆོག་དྲེལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་། རྗེ་རང་གེ་གསུང་འབུམ་ 
གྱི་ལུང་གནང་། བྲག་མགོ་དགོན་གྱི་ཇྔོ་བོ་རེན་པོ་ཆེར་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
དང་༈ ལྷུང་གཟེད་སོགས་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཉ་མཚོ་དགོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ 
ཐུབ་པའིེ་སྐྱེས་རབས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་གནང་། ལྷ་ལྡན་གྱེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་མི་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལེགས་པར་བཅོས། རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ 
ཆར་འབེབས་ཀེ་ཆོགས་མགོན་ཡང་མཛད། འགའ་ཞེག་ལ་གཅོད་དབང་ 
བརྒྱ་རྩ་དང་། དགེ་བཤེས་བཀཀྲ་ཤེས་ནས་ཞུས་ངོར་ལམ་གཙོ་ནམ་གསུམ་ 
གྱེ་ཁྲེད་སྩལ། སྐུ་མཚམས་དམ་པར་མཛད་དེ་འཇེགས་བྱེད་རོ་ལངས་ 


བརྒྱད་བསྐོར་གྱེ་ལྡགས་བསྟེན་གནང་། ནུབ་གཅེག་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 


བཅུ་གསུམ་མའིེ་སྔགས་ཕྲེང་སྐབས། ཕྱོགས་དེའེ་གཞེ་བདག་སྨིན་མཐོ་ 
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པ་ཞིག་ཡོད་པ་མིར་བརྫུས་ཏེ་དྲུང་དུ་གུས་གུས་ལྟར་བྱས་ནས་དར་ཞིག་ 
ཕུལ། ཅེ་བཞེད་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པར་གྲགས། གསེར་ཟངས་ཀེ་ 
རྡོར་སེམས་མདའ་ཚད མ་ཞིག་ཉ་མཚོ་གཟེམས་ཆུང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
འབུལ་བའི་ཁྲོད་དུ་མཆོད་ཚའེ་རིགས་གང་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་དེར་བཞག་ 
སྟེ་བསྟན་པའི་ཕྱེ་མོར་རྟེན་དང་། གཟེམས་ཁང་སོགས་ལ་འཛེན་བདག་ 
ལེགས་པར་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་གནང་། ཕྱིར་བྱོན་དུས་འདུ་ཁང་ 
སྟེང་ནས་དར་འབོད་དང་་། དུང་འབུད་སོགས་བཀྱེས་པར་རྗེ་ཉེད་ནས་ 
ཀྱང་ཆིབས་ཞལ་ལན་གསུམ་བསྒྱུར་ཞིང་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་པར་མཛད། བྲག་མགོ་དགོན་དུ་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཏུ་ཉི་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའེ་དབང་བཞི་ 
ས་གོན་དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཏེ། བཀའ་སྲོལ་འདི་ཞིད་ཀྱི་སྲོག་ 
མཐུད་པར་མཇད། གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ། དྲག་ནག་བྱད་གསུམ་ 
མ། འཇིགས་བྱེད་དཔལ་བོ་གཅིག་པའེ་དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་རས་པྲེས་ 
ྒ ལ་བརྟེན་ནས་དགྱེས་བཞེན་སྩལ། བསྟེན་ཆེན་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྙེན་ཡིག་གི་ཏྲེད་དང་། ལམ་རིམ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྲིད་སོགས་ 
གནང་། བཟང་ལུང་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཐུགས་དམ་མཛད། 
ནོར་བུའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་ལ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད ཀི་དབང་ 
བཞྱི་བིན་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྩལ། ཧ་ངྷི་དགེ་ཚུལ་དགོན་དུ་བཅད་རྒྱ་དམ་ 
པར་བཞུགས་པའི་ཐུན་མཚམས་སྲུ་བ་མཆོད་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། བརྒྱ་དཔོན་ 
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ཚང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་། 
དརྭ་རྒྱས་དགོན་དུ་སེར་སྐྱ་རྙིང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་། ཐུབ་ 
པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་དབང་། བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་། སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། ཧོར་དུ་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་ 
དབང་མོའི་ཞི་རྒྱས་ཀྱེ་གཏོར་སྒྲུབ་དང་། རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་ 
འབྲེ བཾ ས་ཀྱི་ཚོག ས་མགོན་དུ་བྱོན། གཟེ གས་ སྐུ་རི་ཁྲོད་དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པ་དེལ་བུ་ལྷ་ལྔའེ་དབང་། འཇིེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའེ་དབང་། 
བསྙེན་ཡིག་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་གནང་། སོག་དགོན་དུ་ 
མཁར་གསར་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ལ་གདུགས་དཀར་བྱད་གྲོལ། འཇེགས་ 
བྱེད་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བཛོད། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན། དབུ་མ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། 

རབ་མཚར་རྣམ་སྲས་སྤྲལ་ སྐུའེ་ཡང་སྲེད་ངོས ་འཛེན་མཛད་ཅེང་ 
བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་ཏེ། 
ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆི ་ནུབ ་པའེ་གསོས་སུ སུ་འགྱུར ་བའི་ཐུགས་དམ་ 
གསལ་འདེབས་ཞེབ་རྒྱས་གནང་། 

ལེ ་ཐང་ཧོར་རྙེང་དུ་ཐོག ་ཏུ་འཕགས་པ་ཐུགས ་རྗེ ཆེན་པོ་དཔལ་ 
མོ་ལུགས ་ཀི་དབང་ཆེན་དང་ཆོས་བཀའ་ཅེ ་རེགས་ ་པ་སྩལ། སྙོང ་སྐོར་ 


དགོན ་དུ་ བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་དབང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། འདོད་ཁམས་དབང་མོའེ་རྗེས་གནང་། འཇམ་ 
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དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཡོན་ཏན་གཞེ་རྱུར་མ་། མངོན་ཏོགས རྒྱན། མཚེའི 
ལུང་བཅས་དགྱེས་བཞེན་གནང་། འཛིན་གྲྭ ་སོ་སོར་ཆི་བཞག ་རྣམས་ 
གནང་ཞེང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྩ་བ་ཐོས་བཅོན་ལ ་ཧུར ་བསྐྱེད་ དགོས་ 
པའེ་ཞལ་གདམས་དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པའང་མང་པོར་ཕོགས། 
ཞབས་དྲུང་སྤྲལ་སྐུའེ་ས་བོན་ཐུགས་བརྟག་གནང་། གསེར་ཁང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་སྙན་དར་མཆོད་སྤེན་གཟབ་རྒྱས་སྤོས་ཏེ་བདག་ལྷ་ལྡན་དུ་འགྲོ་ 
བའེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་པའེ་ 
ཞབས་འདེགས་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་དང་། ཨ་ནེ་བགེས་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་ཁྲེད་ 
ཅེས་གྱེ་ལམ་གར་ཉེས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བའེ་སྐྱབས ་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ 
ཞེས་ཐུགས་དམ་ཡུན་རེང་མཛད། 

. འཁྲུངས་གས ར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ལ་གཟུ ངས་ 
འབྲུལ་དང་། ལམ་རེམ་བཤད ལུང་ཉིན་° ཅུར་སྩལ། འདེ་སྙབས་མི་ 
ཏ་དང་། དོོར་ཕྲེང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་རྣམས་འབྲེ 'རྒྱའེ་ཐིག་ཚོ: ་ཆོན་སོགས་ 
ཀེ ཨུ་ཞུལ་བཀད་དྲུབ་ ཟུར་ཡ་མ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ལྷ་བཐོ་བཅས་ལ་གནང་། 

་ལྡན་དུ་ཆིབས་བསྟེ སྤོད་ཉེ་བ་ན། རྡོར་ཕྲེང་དཀྱེལ་འཁོར་ཞེ་ལྔ་ཇེག་ཚོན་ 
གསེར་ རེས་བཅས་དང་། མི་ཏཱའེ་དྲ་ཀེལ་འཁོར་རེ་ལྔ་སྐྱ་ཐིག་དང་། རེ་ 
མོ་ཙམ་ཟིན། ཟུར་བཀའེ་སྐོར་གསན་ཡིག་ལྟར་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་སོ་གསུམ་ 
ཐིག་དང་རི་མོ་གྲབ། བཅུ་གསུམ་ལ་ཆོན་དང་། ལྔ་ལ་གསེར་ཡང་གསོལ་ 
ཚར་གདའ། དཀྱེལ་ཆོག་ནོར་ཕྲེང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་གཅིག་ལ་ཐེག་ 


ྫ 217 ཁང་གསར་རསྐྱབས་མགོན མ་ཐར དུ 
རེས་ཟིན་ཅིང་། དེ་ལྷག་རེ་བཞི་ཅམ་ལས་མ་གབ། ཅེ་ཅ་མ་ཁེའེ་དྲ་ཀིལ་ 
འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྗེས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་དགོས་པའེ་བཀའ་གནང་་། 
ནགས་ཚང་རྒྱབ་རིའི་རྩེ་ར་ནགས་ཚང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བཀོད་གྱི་དབང་། ནགས་ཚང་གཟེམས་ཁང་དུ་ནགས་ཚང་སྤྲལ་ 
སྐུ་སོགས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་རྒྱལ་ 
བྱ་ཆ་མཚོའེ་དབང་། ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་སྟ་གོན་བཅས་དགྱེས་ 
པ་ཆེན་པོས་སྩལ། གཞན་ཡང་ཡུལ་འདེའི་བླ་དགོན་དཔོན་ཏེམ་སོ་སོར་ 
འདོད་མོས་བཞེན་བསྐྱོད་དེ་ཆོས་འབྲེལ་དང་། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
གཏན་བདེའེ་ཞལ་གདམས་ཆ་བར་སྙན་ཞིང་ཡིད་དུ་འབབ་པར་ལྷུག་པར་ 
སྩལ་བས་དད་པའི་ཆུ་གཉེར་རང་དབང་མེད་པར་ཁོལ་ཞིང་འདྲེན་བྱེད་ 
ཀྱེ་ལམ་ནས་དད་པའི་མཆེ་མ་བརྒྱུད་མར་དཀུ། 


༤ རླར་ཡང་ད་བྱས་ནུ་ཕེབན། ་ེ ་ཧལ་དབང་བཅུ་གསུན་པ་ལ་མཇལ་ 
ཧབྱ་ད་ང་། དབྱས་གཅང ཁུལ་གྱི་ཆོན ་སྡེ་རྣམས་ཧུ་མཆོད་ འབུལ་ད ང་ 
སྡེ་པ་མི་དྲག་ཁག་དང་བླ་སྨྲུལ་ཆེ ཁཧཾ་དཱ མར་ཟབ་རྒྱས་ 
ཚོས་ཆཚུ་ལ་རྱ་ཆེར་གསུངས་པའིེ ཚུལ། 


མེ་སྤྲེལ་(༡༨༩༦ ) ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་དགུའེ་ཉེན་ཆེབས་སྐྱེལ་ ྦ 
དང་བཅས་ལྷ་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཆེབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར། གཟེམས་ 
ཁང་ཡང་ཐོག་ནས་དར་འབོད་དང་། ཆིབས་ཞལ་ཕྱིར་བསྒུར་བ་སོགས་ 
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རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲེགས། དེ་སྐབས་དབུ་ཟུར་ཡ་མ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་༈ ཚེ་དབང་ནོར་བུ་གཉེས་ལ་སྡེ་མགོན་ཁང་གི་ཐོག་ཀར་དུས་འཁོར་ 
བློས་བསླང་བཞུགས་ཡུལ་ཡགས་པོ་བཞེང་འདུག་ཟེ ར་མོད། ཁོ་བོས་ 
བྟ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ཁྱེད་ཅག་གེས་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ལ་ཞིག་གསོ་དགོས་ཚེ་སླ་ 
ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་དགོས་ཞེས་བཀའ་ནན་ཏན་ཕེབས། སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་ 
ཆེ་བ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། མཇལ་ཁ་སྩལ་ཏེ་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ 
གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད། ཆེས་བྱུུ་བཞེར་འཇམ་འབེལ་ 
ཐང་དུ་ནགས་ཚང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་འཇེགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་ 
གྱེ་དབང་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔར་འཇེགས་བྱེད་ཞེ་དགྭ་མའི་དབང་དགྱེས་ 
པ་ཆེན་པོས་གནང་། ཐ་ཤུལ་དགོན་དུ་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞེག་དང་། སེར་ 
ཤུལ་དགོན་དུ་དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་བཀའ་ཆོས་དང་། འདུ་ཁང་ཞལ་འདེབས་ ྦ 
སུ་རྒྱ་དངུལ་རྡེལ་ཚད་གཅིག་སྩལ་ཏེ་ལུགས་གཉེས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། 
ལབ་ཆོས་ལྡན་དགོན་དུ་མཁན་པོ་སོགས་སེར་སྐྱ་སྙོང་དུ་ཉེ་བ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱེ་དབང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པའི་དབང་སྨིན་རྒྱས་སུ་གནང་། ནག་ཆུ་དགོན་དུ་མཁན་པོ་ 
སོགས་ལ་ཚེ་དབང་སྩལ། ལྕམ་ལྷ་ཁང་གདོང་དུ་གཟེག་རྒྱབ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ 
མཇལ་ཏེ་འདེ་ཕྱེ་དགེ་བའེ་ཞལ་གདམས་སྤྱེ་དང་། ཁྱད་པར་དོར་ཡུལ་ 
རྟོད་སྨད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་བཀའ་སློབ་གནང་། 
འཕན་མདར་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་། ཏྲེ་བོ་ཁམས་ཚན་ 


ྒ 219 ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་ཞྣམ་ཐར། 
གྱེ་རྟ་པ་དང་ཐབ་བསྲ་ཡོད ་པ་སོ་སོར་བོན་ཏེ་ཁམས་འདྲེ་སོགས་དགྱེས་ 
པའི་གསུང་གླེང་ཕེབས། རྩེ་རབ་ཏུ་བློ་གསལ་གླིང་། ཏྲེ་བོ་ཁམས་ཚན། 
བློ་གླེང་མཁན་པོ། བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་། སེ་ར་ཏེ་བོ། ། རུད་སྨད་མཁན་པོ། 
གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ཞབས་པད་སོགས་ 
སེར་སྐྱ་དྲག །ཞན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའེ་ཆེབས་བསུ སུ་བཅས་ཧོར་ཟ ་དགུ ་པའེ་ 
 ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ལྷ་ལྡན་ར་ཆེ་ལྕང་རྒྱབ ་གཟེམས ་ཆུང་དུ་ཞབས་སོར ་མངོན་ 
པར་བཀོད། མཇལ ་ཞུ་རྒྱུན ་མི་ཆད་པ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པའེ ཞལ ་དང་ 
གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། དེ་རྗེས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་ 
དམ་རྣལ ་'འབྱོར་གྱི་རེན། ་པ་ལ་གཞོལ། 
ཆེས་དགེ་བའི་ཉིེན་པོ་བྲང ་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ལྷ་མིའེ་རྣམ་འདྲེན་ 
༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ 
འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟ ང་པོའེ་ཞབས་ 
དུང་དུ་འབྱོར་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བའེ་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཡོངས་འཛིེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་དང་། དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ ་སོགས་ལ་ཡང ་མཇལ། གནས་ 
ཆུང་པེ་ཧར་ཚྕོག་ཏུ་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁོག་ཞུགས་དང་བསྟུན་གསེར་ཕུད་ 
སྙད་དར་ཕུལ་ཏེ་འཕྲེན་བཅལ ་དང་བཀའ་ལུང་ཞུས། ། དགྱེས་པའི་མཆན་ 
མ་ད ང་བཅས་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་སྨོན་ལམ་གྱེ་ཚོགས་དབུར་ 
གདན་ཞུ་གནང་ན། རྣམ་བཞིའི་འཕྲེན་ལས་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བའི་ལུང་ 
ཕེབས། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་འབྲས་སྤུངས་ཏྲེ་བོ་ཁམས་ 
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ཚན་གྱེ་གཟིམས་ཆུང་ཤར་དུ་སྐུ་མཚམས ཀྱི་ཁོང་ ནས འཇིགས ་བྱེད སྲ་བེད་ཀི་ 
ལྗགས་བསྙེན་མཛད། 

མེ་སྤྲེལ་(༡༨༩༦ )ཧོར་ ཟླ་བཅུ་པའེ་ཆེས་བཅུའེ་ཉེན་གོ། གོང ་སྭ་ལྷ་ 
མའེ་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་གདན་འདྲེན་གྱི་ཐོག་མའེ་ 
སྙན་གསན་ཕབ། དེ་བཞིན་སྙན་གསན་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཕུལ་ 
ཏེ་ཞལ་བཞེས་ལེགས་པར་ཐོབ། མེ་བྱ་(༡༨༩༧) ཟླ་བ་དང་པོའེ་ཚེས་ 
བ རྒྱད་ལ་༧གོང་ས་རེན་པོ་ཆེ་སྤྱན་འདྲེན་བདེ་ཤར་རྡེ་རྟེགས་ནས་མཇལ་ 
དཾ ར་ནང་མཛོད་ཕྱེར་སློག་ བུང་བ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ མགུལ ་དུ་བཞེ ས་ཏེ་སློས་སྣེ་ 
ཞུས། གཞུང་སྒོ་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་བརྒྱུད་རྡོ་རིང་ནང་མ་ནས་ཤིང་ 
རའེ་རྒྱ་སྒོའེ་བར་ཆེབས་ཐོག་དང་། དེ་ནས་རྩེ་གཟིམས་ཆུང་བར་ཞབས་ 
ཐང་གེས་སྲོས་སྣེ་དྲངས། གཟེམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེ་ཨེ་ ཿཝ་དུ་ཕེབས་ 
སྟོན་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ལྷ་ལྡན་ 
སྤྲུལ་ ་པའེ་གཅཙུག་ལག་ཁང ང་དུ་ར སྟོང་མཆོད། ། གུང ་ཚིགས་སྐབས་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་གྱེ་ཐེམ་སྐས་མགོར་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་སྤོས་སྣས་མདུན་བསུས་ 
ཏེ་༧གོང་ས་སྲེད་ཞིའེ་གཙུག་རྒྱན་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གདོང་ལྔ་འབར་བའི་ 
གསེར་ཁྲིར་ཞབས་ཀྱེ་པདྨོ་མངོན་པར་འཁོད་པ་ན། རྗེ་ཉེད། མཛོད་ 
པ། ཞབས་གྲས་བཅས་ནས་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས། 
གསོལ་ཇ་དུག་སེལ་ཞུས། ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའེ་བཀོད་པས་ཐོག་དྲངས་ 
དངོས་འབུལ་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོའེ་མཆོད་སྤིན་ལ་འགྲན་པ་དང་འབྲེལ་མཚལ་ 
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ལྔགས་བཤད་དབྱངས་ཅན་མགྲེན་པའི་མཛོད ་ལ་འཁུ་བ་མཛད། སྐུ་འགྱེད་ 


དངུལ་ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔ་རེ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་དགེ་འདུན་དང་། དཔོན་ 
སེར་གཟུགས་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་སུ་མཆོད་སྤྲིན་གྱ་ནོམ་བསྟར་པ་ཁོན་ 
བསྒྲེལ་དངུལ་ཊཾ་སྲང་ཆིག་ཏྲི་ལྔ་རྟོང་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད་ཞོ་དགུ་སྐར་ལྔས་བརྙེན་ 
བཀུར་ཞུས་ཏེ་དད་རས་ཆུད་མི་མཛའ་ཞིང་འབྲེལ་ཐོག་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད་པ་སོགས་བསོད ་ནམས་རླབས་པོ་ཆེའེ་འོད་ 
སྣང་སྲེད་ཞིའེ་ཁོང་ལས་བརྒལ་བར་གྱུར། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསུང་རར་ 
༧གོང་ས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ 
| གྱེ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྤོས། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་གཏང་རག་ 
ྒ ཏུ་དགྱེས་སྐོང་དམ་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལས་བཞེའེ་འཕྲེན་ 
ལས་བཅོལ་བའི་ཚིགས་བཅད་བཅས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉེན་༧གོང་ 
སྣ་ལྷ་མིའེ་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་གུ་འཛིན་གཉེས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཆིབས་ 
བསྐྱོད་སྐབས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་སྤོས་སྣས་མདུན་བསུས་ཏེ་ར་མོ་ཆེར་ 
གནས་གཟེགས་དང་འབྲེལ་གཟེམས་ཆུང་ཉེ་འོད་འཁེལ་པར་ཞབས་མཐེལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱེ་རེ་ཁ་བཀོད་པ་དང་བསྟུན་དཀར་སྤོའི་ཐོག་མཇལ་དར་ནང་ 
མཛོད་རྩེར་སོན་དང་རྟེན་དོད་དངུལ་སྲང་ལྔ་ཕུལ། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ 
ནང་མཛོད་དང་།་ སྲུང་མདུད་བཅས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྩལ། 

_ མེ་བྱ་(༡༢༨༩༧) ཟླ་བ་གཉེས་པའི་སྐབས་ཆེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱེ་སྣང་ 
བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གླུབ་ཅིང་སྐུ་ཚད་མདའ་གང་ལྷག་ཙམ་ལ་རེན་ 


ཁང་གསར་རསྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 222 @ 
པོ་ཚེའེ་ཕྲ་ཚོན། ་དུ་མས་སྦས་པ ་བཞེངས་ཏེ་རེང་བསྲེལ་རྣམ བཞེས་ལ ཕྱུར་བུ ་བུར་ 
བཀང་ནས་རབ་ཏུ ་གནས་པའིེ་ཆོ་ག་ཡང ་དམ ་པ་ཅིད་ཀྱིས་མཛད། ཡེར་ 
པ་ལྷ་རེ་བྱམས་ སྐུ་རེན་པོ་ཆེའི ་མདུན་དུ་བརྒྱ ་མཆོད་དང་། དགེ དགེ་འདུན་ 
ལ་མང་ཇ་ཕུལ། བཅད་རྒྱ་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་རིམ་པ་ 
ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ། ྷ་ལྡན་གཟེམས་ཆུང་དུ་གཟེམས་འགག་མི་ཆེན་ 
ནས་ཞུས་ངོར་བྲག་རྒྱབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། དགེ་བཤེས་སྐྱོར་དཔོན་སོགས་ 
དད་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཡོངས ་འཛིན་ཡེ་ཤེས ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ 
འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ལྡགས་ལུང་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ན་རོ་མཁའ་ 
སྤྱད་ཀྱི་དབང་བཞི་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྩལ། ཐན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
རྒྱལ་ད བང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་བཀའ་བཞིན་འཇའ་ཚོན་ཆུ་མེག་ཏུ་ 
ཆར་འབེབས་ལ་བྱོན། ། བཞུགས་གུར་རྒྱབ་པ ་ཅམ་གྱེས་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ 
པས་མི ་ཕྱུགས་མཐའ་དག་དགའ་ བདེའེ་དཔལ་ལ་བཀོད། འདེ་སྐབས་ 
རྗེ་ཉེད་ཀི་གསུང་འབུམ་ སྤར་དུ་ འཁོད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བཤེས ་སྙཾར ་དཔོན་ 
ནས་ཞུ་དག་ཐུགས་ཁུར་ལྩོད་མེད་གནང་། འོལ་ཁ་རྗེ་དྲུང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་†༈ ཏྲེ་བོ་ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ལ་ལྷ་མོའེ་རྗེས་གནང་སྩལ། ཞོལ་ 
ཁང་པ་སོགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱེ་དབང་། དྭགས་ 
པོ་བྷཱུ་པ་བ་དང་། ཟུར་ཁང་སྲས་མོ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་རྙོང་ཚར་དགྱེས་ 
བཞེན་སྩལ། འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞད་དངུལ་ཆུ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའེ་དཔོན་ 
རེགས་བློ་བཟ ང་འཇེགས་མེད་དབང་པོ་སོགས་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 


| 223 ཁང ་གསར་སྐྱབས་མགོན རྣམ་ཐར། 

པའི་དབང་ཆེན་ཟབ་རྒྱས་གནང་། སོག་པོ་ཆོས་མཛད་སོགས་ལ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལྷ ་དགའི་དབང་། རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་། བླ་མ་ 
ལྔ་བཅུ་པའི་ལུང་། ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བྲེའུ་བུམ་གྱེ་ལུང་། སོབ་མ ་ཉུང་ 
ཤས་ལ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། མགོན་པོ་ 
སྙེང་ཞུགས། མགོན་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་དུག་རེ་ 
ནག་པོའེ་རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་དང་། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཡང་གསང་གི་རྗེས ་གནང་སྔར་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དོག་པ ར་མཇད་ཀུང་ 
འདེ་སྐབས་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མི་མཛད་པར་དགྱེས ་རྒུར་གནང་བ་ནིེ་རེ་ - 
ཞེག་སྐུ་དངོས ་ཀྱེ་གདུལ ་བྱའེ་ཐ་མར་གཟེགས་པ་ཡིན་སྣང་། 


༥ _ རྐྱ་བརྟན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། རྐྱ་ཆེ་འདིའི་རྣམ་པར་ 
ྦ ཐར ་པའི་སྐྱི་སྔོམ།། 


དེ་ལྟར་སྙེགས ་དུས ་འདེར་ཡང་འཇམ་མགོན ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོའེ་ 
རེང་ལུགས་དྲེ་མ ་མེད་པ་འདེ་ཉེད་བཤད་སྒྲུབ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས | ཏཱ་ཆེར་སྤེལ་ 
བ་ལྭ་བོ་བཟང་རྒྱལ་བ་རང་ཉེད་དང་མཚུངས་པས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཤོག་མིན་གྱེ་བ ར་དུ་བསྒེངས་པ ར་མཛད། སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད ་མི་དངས་ 
པའེ་ཚུལ་བཞེས་ཏེ། ཆོས་གྲགས་དང་པད་ཕྱག་སོགས་ཞབས་གྲས་ནང་ 
ྒ མ་འགའ་ཞེག་ལ་ཁོ་བོའི་ལུས་སེམས་ལ་སྔོན་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་བདེ་ 
ཉམས་གཏན་ནས་མི་འདུག་པས་རིང་མིན་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་དགའ་གསུང་། 


ཁང་གསར ་སྟབས་མགོན ཚམ་ཐར། 224 1 ་ 
འོ་ན་འཕྲལ་དུ་གྲ་བསྒྲེགས་ནས་ཕེབས་རྒྱུ་ཞུ་ལགས་ཞུས་པར། ཕྱག་གཉེས་ 
ྦ ཀྱིས་ཞལ་ཤངས་བཀབ་སྟེ་སྤྱན་བཙུམ་སྟེ་ཡུད་ཙམ་བཞུགས། འདེ་འདྲ་ 
_ བྱས་ནས་སོང་ན་མེ་འོང་གསུངས་པ་སོགས་དཔྱད་གཞེ་ཅན་གྱེ་བཀའ་ལུང་ 
སྩལ། བློ་གསལ་གླེང་ཆོས་རའི་སྐུ་རིམ་སྐབས་ཉག་རེ་དགེ་བཤེས་བསྐལ་ 
ྒ བཟང་ཤེས་རབ་ཞབས་ཕྱེར་ཁྲེད་དེ་མཇའ་བར་བྱོན། ནུབ་བྱང་ཤར་སྒོ་ 
གསུམ་ལ་རིམ་བཞེན་ཕེབས་ཏེ་ཡུན་རེང་བཞུགས་ནས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད བགྲེས་སོང་འགའ་རེས་ཏྲེ་བོ་ཁང གསར་སྐུ་ཞབས་ཀྱིས་ཆོས་ 
རར་མཇལ་ཁ་དང་། སྤྱན་དམེགས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་དཔྱད་གཞེ་ཤེན་ 
ཏུ་ཆེ། ་ཆེ། ཧ་ཅང་ཡིད་ཆེས་པོ་རང་མིེ ་འདུག ་ཅེས་གླེང་། ར་ས་འཕྲལ་སྣང་ 
གི་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་ཇྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་སོགས་ 
སྟེང་འོག་བར་གྱེ་རྟེན་མཆོག ་བཞུགས ་སོ་འཚལ་དང་། ར་ཆེ་ཇོ་བོ་སོགས་ 
ལ་སྙན་ཤལ་དང་། སྣ་ལྔའེ་མཆོད་སྤེན་གྱེ་ཕུང་པོ་བློ་ཡུལ་ལས ་འགོངས་ 
པ་སྤོས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་ཡུན་རིང་དུ་གནང་། གླེང་བསྐོར་དུ་ 
ངན་མླང་ཉམ་ཐག་རྣམས ་ཟང་ཟེང་གི་སྦྱེན་པ་རྒྱ ་ཆེར་པོས་ཚེམ ་པར་མཛད། 
_ ཉ་ལུག་སོགས་ཀྱི་སྲོག ་སྱོབ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་གནང་། པོ་ཏ་ལར་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་སོགས་ཚོགས་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་ 
འོད་འབར་བ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་སྤེན་གཟབ་རྒྱས་བསྟར། ཞེ་ 
བོ་གཟེམས་འགག་སྐལ་བཟ ང་བྱམས་པ་ནས་བདེ་ཡངས་ཤ ར་རང་ཤག་ 
ཏུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ནན་ཏན་བཏབ་པར། རེང་ནས་དམ་ཆིག་ 


ྦ 225 ཁང ་གསར་སྐྱབས་མགོན རྣམ་ཐར། 

གཙང་ལ་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་ཡུན་རེང་ཞིང་སྔ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་ 
ཞབས་ཕྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞུས་པ་དང་། སུ་ཚེ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ 
ཐ་མར་ཀྱུར་པ་སོགས་དགོས་དོན་དུ་མ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསང་བདག་ནག་ 
མོ་སུམ་སྒྲེལ་གྱེ་རྗེས་གནང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། ྦ 
ཕུར་ལྕོག་ཡོངས་འཛེན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟ ང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་ 
པ་རྱ་མཆོ་དཔལ་བཟ ང་པོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཐུགས་དགྱེས་ 
པའི་གསུང་གླེང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུན་རེང་བར་བཞུགས་ཏེ། སྤར་འབྲལ་མི་ 
ཕོད་པ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པས་བྱོན། 

འབྲས་སྤུངས་སོག་པོ་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་གེ་དབང་ཆེན་ཞིག་གསོལ་བ་བཏབ་བར་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱར་ 
དགོངས་ཏེ་ཞལ་བཞེས་ཙམ་གནང་། སྐུ་གྲེབ་ཅུང་ཟད་བཞེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་ཕྱག་བསྟར་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་བ་སོགས་སྟབས་མི་བདེ་ཙམ་ལས་སྙུན་ 
མངོན་མཚན་ཆེ་བ་ཅི་ཡང་མ་བཞེས ་ཤིང་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་གྱེ་རེམ་ 
པ་རྣམས་རྒྱུན་འཁྱེར་ཆག ་མེད་ཀྱི་སྟེང དུ་འཕར་མ་ཇེ་རྒྱས་སུ་གནང་སྟེ་ 
་ཉེན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག ཀུ ་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། སྔར་ 
ཕ་ཡུལ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་འབྱོན་ ཁར་དགེ་སློང་ཆོས་གྲགས་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་ཞབས་ 
ཕེར་འགྲོ་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། ཁོང་ནས་བདག་ལོ་མཐོ་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱེ ་རྒུ་མཚན་དང་བཅས ་དགོངས་པ་ཞུས་པར། ཅེས་ཀྱང ་བསྐྱོད་ 
དགོས། བདག་ལའང་མཐར་ ད་ན ་བ་དང་། ཤི་བ་ཞིག་ངེས ་པར་འོང་ 
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བས་དེ་དུས་སྙིང་ཉེ་བར་འགའ་རེ་ཡོད་དགོས་པར་འདུག་ཅེས་གསུང་། 
(རྟ་)བྱ((༡༨༩༧ ) ལོར་རྗེ་ཉེད་བྲག་མགོ་སེང་ལྡེང་རི་ཁྲོད་དུ་ 
བཞུགས་སྐབས་ཤིག་དགོན་པའི་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ད བུར་ཕེབས་པ་ལ་གེགས་ 
རེགས་ཡོད་མེད་འཁུངས་གསར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་བརྟག་ཞུས་ཕུལ་བར་ 
འཆུབ་ཆ་ཆེ་བར་བབས། དེ་དོན་རྗེ་འདེ་ལ་ཞུས་པས་པར་ཆད་ཕྲ་མོ་ཡོད་ 
ཤས་ཆེ་ཡ ང་ཁ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མེད། ཡུལ ་འདེ རྭ་ལཱས་སྲོག་ 
མི་འདོར་བའེ་འདུན་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས། སྔར་ཡིན་ 
ན་མཐོ་དམན་ཕྱི་ནང་སུ་ལའང་ཚུལ་མཐུན་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཐད་ཀ་ཐད་ 
ཀར་གསུང་བ་དང་། ཚ་དག་གི་བཀའ་བཀྱོན་སོགས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ 
འབེབས་ཤིང་། གཟེ་བརྗེད་ཀྱིས་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུར་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདེ་སྐབས་ཞབས་ཕྱེ་སོགས་ལ་གསུང་ཚ་མོ་རེ་གནང་ནའང་ 
. དེ་མ་ཐག་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་གསོ་བ་དང་། གསོལ་རས་སྩོལ་ 
བ་སོགས་མཛད་པ་ཐ་མའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་མངོན། 
གཞན་ཡང་འབྲས་སྲུངས་ཏྲེ་བོ་ཁམས་ཚན་དུ་ཡོངས་ཀྱེ་དགེ་བའེ་ 
ཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྐྱོར་དཔོན་གྱེས་ཞུས་ངོར་བརྒྱད་སྟོང་བའེ་ཁྲིད་ལུང་ 
ཞིབ་རྒྱས་སྩལ་ཞིང་། གསུང་འཕྲོས་སུ་དེང་སང་སློབ་གཉེར་བ་ཕལ་གྱིས་ 
ལུང་རེགས་མན་ངག་གི་མཚོན་རྩེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་ཏེ་ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རབ་དང་། ཕུལ་དང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཤེར་ 
ཕྱེན་གྱེ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ 
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རྒྱན་གྱི་གནད་དོན་མི་ཚོལ་བར་གནས་སྐབས་ཤགས་འགབྱེད་རྣོ་ཙམ་གྱི་ 
རྟགས་གསལ་དང་དམ་བཅའ་ལྷུར་ལེན་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
སྤྱན་ཆབ་ཀྱང་གསིལ། དེ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་ལ། 
ཁོ་བོས་རིང་ནས་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་གྲབ་ཟིན་པས་ད་དེ་ཅམ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་སོགས་དགོངས་གཞི་ཅན་མང་། ྦ 

ད་ནྱེ་ཧས་པར་བསྙད་པའི་དོན་མདོར་དྲེལ་བར་བྱ་སྟེ་རེགས་ཀུན་ ྦ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་བདེ་བཤེགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་ 
པོའེ་སྐུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་རིགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཇིང་གིར་གནམ་གྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། བསྟན་པ་རེན་ 
པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་པཅ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
བསྟན་པའི་ཉེ་མ་སོགས་གསར་རྙེང་རིས་མེད་ཀེ་མཁས་གྲབ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ 
ཅམྭ་ཧལ་སྲས་རྟ གཏུ་ངཱ་དང་གཞོན་ན་ནོར་བཟ ང་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ 
ཧུས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན། ཡིག་རིགས་འབྲེ་ཀློག སུམ་རྟགས་དག་ 
ཡིག་སྙན་ངགས་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་འབྱུང་། སྐར་ 
ཙེས། སྨན་དཔྱད། ཚད་མ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ། འདུལ་བ། མངོན་ 
པ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཀུན་ཤེས་ 
ཀྱི་རེག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས། ྦ 
དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཟ བ་རས་ཆོས་ཀྱེ་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
ཅེང་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལས་ཡི་གེ་ན་གཅེག་ཀྱང་འདོར་རྒྱུ་མེད་པར་སེམས་ 








ཐང་གར་རྭ་སྐང་ས་མགོན་ཚམ་ཐར། 228 0 
རྒྱད་འདུལ་བའེ་གདམས ་ངག་ཏུ་ལམ་ལམ་ཤར། ཐོམ་པ་གསུམ་གྱེ་བཅས་ 
མཚམས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མེག་བཞེན ་སུང་པ་གཞེར་བཟུང་སྟེ། རྣམ ་ཀུན་ 
ཐོ་རངས་བཞེངས་མ་ཐག དུས་ད དྲན། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཆ་ལག་བཅས་ 
ཤེན ་ཏུ་གཙང་སྤྲ་དང་ལྡན་པ། ། སྨོན་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་མང་པོ། རྟེན་འཕྲེལ་ 
བསྟོད་པ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། རེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། འཁྲུགས་ 
སེལ་གྱི་གཟུངས། ཕྱག་བསྟར་བརྒྱ་ཏེང་ཡོན་ཆབ། ལམ་རེམ་སྦྱོར་ 
ྦ བའེ་ཆོས་དྲུག དངོས་གྲུབ་ཀུན་འ བུ ང་གི་ཆོ་ག་སྒྲི ག ས་སྟེང་ན ས་གསུང་ 
དལ་བུར་དངོས་གཞིའེ་དམིགས་སྐོར་ཆ་ཚང་། མུ་ནི་ཕེང་སྟོར་གཉེས་ 
གསུམ་རེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་གང་མང་། བརྒྱད་སྟོང་ཤོག་བུ་སོ་གཉེས་རེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ཚིགས་རྐང་ཉེས་བརརྒྱ་རེ། གསང ་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེུུ་བཞེ་རེ། མཚྫལ་ 
ཚོམ་བུ བུ་སོ་བདུན་མ་གང་འགྲོ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
མའེ་མངོན་རོགས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཨ་ར་པ་ཅ་དང་ལས་སྔགས་གཏེས་ལྔ་ 
བརྒྱ་རེ། རྩ་སྔགས་དང་ཉེ་སྙེང་གཉེས་སུམ་བརྒྱ་རེ། ཡུམ་སྔགས་ཉེར་ 
གཅིག་དང་འཁོར་སྔགས་བཅུ་གཅིག་རེ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དངུལ་ཚུའེ་ 
གསུང་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་བསྟེན་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ལྔ་བཅུ་རེ། ཟླ་ 
རེ་བཞེན་ཡར་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའེ་མཆོད་པ་བདག་འཇུག་བཅས། ཉེ་ 
རྦས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅེག་བླ་མེད་ལྟར་བསྟེན་སྔགས་གྲངས་མང་། 
སྒོལ་མ་ཕྱག་རྡོར། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་གསུམ་གྱེ་སྔགས་བརྒྱ་རེ། 


229 ཁང ་གསར་སྐྱབས་མགོན རྣམ་ཐར། 
ཁོ་བོ་མེ་བརྩེགས་སོགས་སྔགས་ཀྱེ་རེགས་ཐོར་བུ་མང་པོ། གཟེམས་ཆུང་ 
དུ་བཞུགས་རིང་ཉིན་ལྟར་ཕྱི་དྲོ་དྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ 
མའེ་ཆོ་ག་གསུང་བཞེན་ཇོ་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རེ། ཟླ་བ་ 
བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉེར་དགུ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཡང་གསང་དུག་རེ་ནག་པོའི་གཏོར་ 
མ་དྲུག་ཅུ་མ་དང་བཅས། དགོང་མོར་བླ་མ་མཆོད་པ་གསུང་གྲོགས་དང་ 
བཅས་བྱམས་སྐ་རེན་པོ་ཚེའི་མདུན་དུ་རྒྱ་མཆོད་རྟོང་མཆོད་ཡོད་མེད་གང་ 
ལྟར་ཡང་མཆོད་རོལ་དང་བཅས་དལ་བུས་གསུང་བ། དུས་འཁོར་མཚལ། 
ལྟུང་བཤགས་སྤྱི་བཤགས། གཙོ་རྒྱལ་མ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
སྔགས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྡོམ་ཚིག མཚལ་རྒྱས་པ། རྣམ་དག་གངས་ 
རེ་མ། བྱམས་བསྟོད་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་དང་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་རེས་ 
མོས། ཐུགས་རྒྱལ་བ་མ། ཞིང་ཕྱོགས་བཅུ་མ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་ 
གསོལ་འདེབས་གསུམ་རེས་མོས། དམེགས་བརྩེ་མ་དགུ་སྐོར་བདུད་རྩེ་ 
འབེབས་སྦྱངས་དང་སྡྲག་པ། མཇུག་ཏུ་སྒོལ་མ་ཚར་གསུམ། སྒྲོལ་བརྟོད། 
རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རེང་ཚར་ལྔ་། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། བདེ་སྨོན། 
ཞེང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། ཤེས་བརྗོད་ཀྱེ་མཐར་མཉེ་ཕྲེང་སྐོར་དང་བསྔོ་ 
སྨོན་ཏེ། འདེ་རྣམས་ཆག་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། མཚན་ཐོག་ཐག་ 
ཏུ་ཞལ་འདོན་མི་རྫོགས་པར་ནམ་ལངས་པའི་སྐབས་ཤེན་ཏུ་མང་། ལོ་ 
ལྟར་ཟླ་བ་གཉེསླ་གསུམ་རེ་མ་ཆག་པར་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་གནང་སྟེ་ཡི་ 
དམ་མང་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་དང་། ཁུད་པར་ཙ་བྲག་དཔེན་གནས་སུ་དོ་ 


ཁང་གསར་རྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 230 རར ་ 
རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ལོ་ཕྱེད་ 
_ གསུམ་ཅམ་མཇཛད། སྤྱི་བཀའ་དང་ཟུར་བཀའེ་དཀྱེལ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོ་ལ་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་སྦྱེན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
མ་གནང་བ་མེད་ཅིང་། སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་རྣམས་སུ་ 
ཡང་ཡང་བྱོན་ཏེ་ཐུགས་དམ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་རིམ་པ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
བ་སོགས་ཕལ་པའི་བློ་ཡུལ་ལས་འགོངས། མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་དང་། 
དབུས་གཙང་རུ་བཞི་སོགས་སྲུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་གྲངས་ལས་འདས་ 
པ་ལ་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པའི་འཕྲེན་ལས་མི་རྟོག་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་བརྡོལ་བས་ལྔ་བདོའེ་དུས་འདེར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེན་ 
མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ནེ། གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ 
བཞུགས ་པ་ལ་གཟེགས་ན་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱེས་བདེ་བླག་ཏུ་འཚལ་ལོ།། 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ལ། བཅུན་པའིེ་ཡོན་ཏན་ནེ། སོ་ཐར་ལ་ 
ཕམ་ལྷག་སོགས་རགས་པ་ལྟ་ཅེ། ཐ་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་རེག་ལའང་དུས་ 
ཀི་དྲན་པ་བསྟེན་ཅིང་། རུང་ཁང་དང་སྤང་ལྟུང་བྱིན་རླབས་སོགས་འདུལ་ 
བའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཛད་ལ། ཕྱི་ངོའེ་ཁ་ཟས་བག་ཙམ་ཡང་ 
མི་གསོལ། བྱང་སྔགས་གཉེས་ལ་རྗེ་རང་གིེ་སྡོམ་ཚེག་དང་འབྲེལ་བསྔོ་ 
བགྲང་† ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅེག་རེ། ཕུང་པོ་གསུམ་པ། སྱེ་བཤགས་ 
བཅས་ཉིན་རེ་ལན་གསུམ་གསུམ། སྐབས་སྐབས་སུ་བདག་འཇུག་བཞེས་ 
པ་སོགས་ཏྱེ་སྐོནས་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་རྣམས་སྤྱན་འབྲས་ལྟར་སྲང་ 


23] ཁང་གསར་རྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 
ཞེང་། ཡུལ་དུས་ཀྱེ་དབང་གིས་འོས་མེད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་འཕྲལ་ 
འཕྲལ་ལ་བཤགས་ཏེ་སྡོམ་གསུམ ་གང་ལའང་ལྟུང་བ་དང་ཞག་ཏུ ་སི'་ 
འགོགས་པའིེ་རྣམ་ཐར་གཙང་མ ་བདག་གིར མཇད ་པ་སྟེ། རྗེ་ཉེད་ཀྱེ་ 
ཞལ་ནས། སྔར་ན་ཚོད བྲདུས ་རྨེ་ལམ་ཞིག་ལ་མགོ་ གོ་ཐོག་ཏུ་གཏོར་རིལ་ 
མང་པོ་ཧོབ་ཧོབ་ཐུགས་པ་ཞིག་རྨིས་ཏེ་གཉེད་སད་པ་དང་། ཉི་མ་ཡང་ 
ཤར་ལ་ཉེ། དེ་ཉེན་དགེ་ནན་བཀའ་དྲེན་ཅན་དེས་ངའི་མགོ་ལ་ཕྲེང་ལྕག 
ཅེག་བྱརྒྱབ་པས་ཁྲག་ཐོན། དེའེ་བཀའ་དེན་གྱེས་ད་ལྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅུང་ 
གཅང་བ་བྱུང་། རྨེ་ལམ་དེ་ཡང་དེའེ་ལྟས་སུ་གོ་ཞེས་གསུངས། བཟང་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་ནེ། དུས་རྒྱུན་རྣམ་དཀར་ཕྲན་བུ་ལ་ཡང་བདག་གིས་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལན་གཅེག་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདེར་འཁོར་བའི་གནས་ལ་ 
མ་ཆགས་པར་མ་ནན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམུར་དུ་འཁོར་བའི་བཅོན་ 
ར་ལས་བསྒལ་བའི་ཕྱེར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཅེ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ངག ་ཏུ་གསུང་ཞིང་ཐུགས་བསྐྱེད ནམ་ 
པར་དག ་པའི་རྩིས་ཟེན ་པར་མཛད། སྦྱེན ་བདག་ཕྱུག་དབུལ་དང་། 
ཆེ་ཆུང་གི་ཁད་འབྱེད་གཏན་ནས་མི ་མངའ་ཞིང་། ལྷག་པར་ དཔལ་ལོ་ 
དང་༈ སྐྱུག་བྲོ་བའེ་གནས་རྣམས་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་གིས་ 
དབུགས་དབྱུང་གནང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། མཁས་དྲག་དག་ལ་ 
ངོ་འགྲོ་དང་། ངོ་སྤང་གི་དྲེ་ཅམ་ཡང་མི་མཛད་པར་ཐད་ཀར་ཐད་ཀར་ 
མཛེས་མཚོན་མེད་པའེ་གསུང་ཞགས་ཤར་མར་འབེབས། དད་འབྲལ་ 


ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན ཞནར་བར། 232 : , 
བྱུང་བ་འདེ་སྐད་དུ། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བྱས་ནས་སྤྲད་པའེ་ནོར་འདེ་དག་ངས ་ཀྱང་ཞིང་དམ་པ་ཞིག་ལ་ 
གཏོང་དགོས་ཀྱེ། བར་མ་དོར་ཆུད་ཟོས་སུ་བྱེད་ག་ལ་རུང་གསུང་། བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གང་བས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག ་ཡིད ་དུ་འོང ་བ་དང་ཞལ་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཇལ་བ་ཙམ ་གྱེས་མཐོན་པོའེ་གོ་སར་འགྱེང་བའེ་མ་རུངས་པ ་འདུལ་ 
དཀའ་བ་དང་། གྲབ་མཐའ་རིེས་སུ་ཆད་པའེ ཁེངས 'ངེགས་ཅན་རྣམས་ 
_ ཀྱང་མོད་ལ་དད ་གུས་ རང་དབང་མེད་པར་ སྐྱེ་བ། ཕྱོགས ་གང་དུ་བྱོན་ ྒ 
ཀྱང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་གདོང་མཆེ་མས་གཡོགས་བཞེན་ 
བསུ་བསྐྱེལ་བྱེད་ཅིང་། བྱིས་པ་བསམ་མེད་དག་ཀྱང་ཞལ་མཐོང་བ་ན་ 
ཡིད་འགྱུར་ཏེ་མ་བུ་འཕྲད་པ་ལྟར་དུང་སེམས་ཀྱིས་ངུ་བ་དང་། དུད་འགྲ་ 
ཁི་ལྟ་བུས་ཀྱང་དད་གུས་ལྷུར་ལེན་པ་སོགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་ངོ་མཚ ར་ 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཆེས་མང་དུ་སྣང་། 
དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་སོགས་དམ་པའི་དཔལ་ཡོན་གཞན་འགྲན་མ་མཆེས་པའེ་ 
མགོན་པོ་འདེ་ལ་འཛམ་གླེང་མཐའ་དབུས་ནས་སློབ་མ་ འདུས་པ་ནེ། 
འཇེགས ་བྱེད་ ་བསྟེན་ཆེན་གྲབ་པ་གཅེག་པུ་ཡང་རྙོང་ཕྲག ལས་བ  ་ ་ན། 
གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞག་གཅིག་བཞུགས་སར་ཡང་གནས་ཁང་བྱེ་དོར་ 
དང་འབྲེལ་འབྲལ་སྤང་ཐུབ་དབང་གི་སྤན་སྔར་ཡོན་ཆབ་མ ར་མེ་བདུག་ 





_ླ_ྣ ྣྲ_ཀྨྣ ||] 233 ཁང་གསར་རྐྱབས་མགོན་ཚམ་ཐར། 
སྤོས་སོགས་གཅང་ཞེང་ཡིད ་དུ་འོང ་ལཾ་དེ་བསུང་ཆིང་ངེ་བའེ་ངང་ནས་ 

བཞགས ་མལ་དུ་སྐྱེལ ་ཀུང ་ལེང་ངེར་མལ་ཁལ་ཁྲོལ་འབུལ་གྱེན་ཞལ་འདོན་ 

གནང་བ་ལས། རྒྱབ་ཉལ་འཕྲེད་ཉལ་སོགས་བག་ཡངས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སྐུ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་སུས་ཀྱང་མཐོང་མ་མྱོང་། སྤྱོད་ལམ་ 
རྣམ་བཞེར་ངག་བཀྱལ་གྱི་གནས་མི་སྲེད་ཅིང་། ཆིབས་ཐོག་ཏུའང་བརྒྱད་ 
སྟོང་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་ཕྱག་དཔེ་བཞེས་ཏེ་གསུང་བཞེན་བྱོན། 
དགུན་དུས་ཁ་ལགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྟ་ཐོག་ནས་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ལྟ་བུའེ་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱག་གཉེས་ཀྱེས་དཔེ་ཆ་་”ཚན་པ་རེ་མཐོན་པོར་བཏེགས་ 
ཏེ་ཞལ་འདོན་གནང་བཞིན་པར་ཕེབས་པ་སོགས་ནེ། ཕན་བདེའེ་རྩ་ལག་ 

རྒྱལ་བ་སྲས ་བཅས་ཀྱེ ་མཇཛད ཁུར་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པའེ་རྣམ་ཐར་ཏེ། ཆེན་ 

པོར་རློམ་པ་ཕལ་དང ་ཕལ་གྱེ་དོ་ཟླ་མ་ལགས ་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་དེ་ངད་ 

ཉེ་སྐོར ཀུན་ཏུ་ཁྱཔ་པ ་མངོན་སུམ་ཚད་གྲབ་དང་། མཚན་མོ་ཕལ་ཆེར་ 

གཟེམས་མི་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཏེང་འཛིན་དག་པའིེ་གཟེགས་སྣང་དང་ ། 
ས་ལམ་ སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པ་མངའ་ཡང་ཞལ་ 

བཞེས་མི་མཛད་པས་འབྲེ་བར་མ་སྲོབས། 


ཁང་གསར་སྙངབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 234 





ལཿ ÷ ,ཁྱ ་ པི འ་འ * ཨེ ལེ «༤%༽ ཨག ¿ བདུབ ས 4 
༦ རྟག་འཛྲིན་ཅན་རྣམས་ཚོས་འ བསྐྱལ བའེ་ཕེར ་དཱ་དགོངས་པ 
ཆཚོས་དབྱིངས་ནུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་འཛྲིན་མློབ་མ་ 


རྣམད་ཀྱིས་རྣམ་དཀར ་དགེ་སྒྲུབ་རྒྱ་ཚེར 'ཤས་ཡའེ་ཚུ་ལ། 


མེ་བྱ་(༡༨༩༧)ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པའེ་ཉེར་བཞེའེ་ཉེན་ཕྱེད་ 
མ་ཟེན་ཙམ་ནས་སྙུན་བབས་ལྕེ་བའེ་ཚུལ་བཞེས་ཏེ་གསུང་མ་གནང་པས་ 
འཕྲལ་དུ་ཞབས་གྲས་རྣམས་ཏེ་བྱ་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་ 
གཉེས་དང་། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་སོགས་ལ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེས་ཏེ་ཞབས་ 
པད་བསྐལ་བྱར་བརྟན་པའེ་གསོལ་བ་ནན་ན་བཏབ། རྙན་ཤལ་ནམས་ 
ལ་རྗེ་ཉེད་ནས་གསུང་མ་བྱོན་ཀྱང་དབུ་གཏུགས་ཏེ་ཐུགས་སྨན་གནང་། 
སྐྱབས་མགོན་རྩེ་ཤོད། ཡོངས་འཛེན་ནམ་གཉེས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རེན་ 
པོ་ཆེ་གདན་ཟུར་སོགས་ལ་ཡང་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པར། ཕུར་ལྕེག་ཡོངས་ 
འཛེན་རེན་པོ་ཆེས། ཁྱེད་དད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཀུན་ནས་རྗེ་ཉེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེང་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་ན་འབྱོན་བཞུད་ཀྱི་མཛོད་པ་མཐའ་ 
དག་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱག་ཏུ་༤་ཡོད་པར་ངེས་པས་ཐུགས་རྗེ་འདྲ་གཟེགས་ 
རོགས་མཛད་ཨེ་འོང་། གཞན་ཁོ་བོ་ཅག་གེས་མོ་བཏབ་པས་ཅིེ་ཡང་ 
བྱེད་རྒྱུ་མེད་ཅེས་གསུངས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་སེར་འབྲས་ཆོགས་ཆེན་གཉེས་ 
སུ་མང་ཇ་གསུམ་རེ་དང་། སྐུ་འགྱེད་ཊཾ་རེ་ཕུལ། སེར་འབྲས་ཁམས་ 
ཚན་གཉེས་ལའང་ཆོམས་ཇ་སྐུ་འགྱེད། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉེས་རྩེ་འཕགས་ 
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ུ 


པ་སོ་སོར་རྟྙོང་མཆོད། དགའ་ལྡན་ཆོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་དང་། ཧྲུ 


འགྱེད་ཊ་རེ། རྣམ་གྲར་ཚོམས་ཇ་སྐུ་འགྱེད། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་ 
རེན་པོ་ཆེར་རྟོང་མཆོད། ཏྲེ་བོ་ཁམས་ཚན་ལ་ཆོམས་ཇ་སྐུ་འགྱེད་བཅས་ 


ཕུལ་ཏེ་ཞབས་བཉན་རེམ་གྱོ་ར་ཆེར་བསྒྲུབས། ༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་ 


པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟེ གས་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་མཇལ་དར་དང་། 


གསུང་མདུད་སྩལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་ 
བརྟན་དགོས་ཤིང་། ཁེད་ཀྱེས་བསྟན་འགོའེ་དོན་རླབས་ཆེན་མཇཛད་པ་ 
ལ་ཁོ་བོས་ཀྱང་གཟེགས་པས་བསྐང་ཆོག་ཅེས་ཕེབས་མོད། སྔགས་མདུད་ 
མ་བཞེས། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་ 


རྩེར་སོན་དང་། མཆལ་རྟེན་དོད་ཊ་སང་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་ནས་ཟློག་ཐབས་ 


རེམ་གྲོ་གང་ལེགས་ཀྱི་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པར། ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་ 
གསོལ་བ་ནན་ཏན་བཏབ་པ་དྲག་ཅེས་ཕེབས། ཏེ་བོ་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་ 
རེན་པོ་ཆེ་དང་། གཟེམས་འགག་སོགས་ནས་མཆཚུལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་ 


་, ཏེ་ཕྱག་འཚལ་དང་འབྲེལ་བས་ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་བ་ཤུགས་ 


དྭག་བཏབ་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་ལས་སྣེ། འབྲས་ 


འང ༼མ་མ་མམམ༧ ༢ ༩༧༧༤ 


ཏེ་བོ་རྒན་སྱེ། སེ་ར་ཏྲེ་བོ་ཁམས་ཚན། དགའ་ལྡན་ཏྲེ་བོ། བརྒྱ་དཔོན་ 
ཆང་སོགས་ནས་ཀྱང་རྟེན་དོད་དངུལ་འབྲལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་ཕུར་ 


ཆཚུགས་སུ་བཏབ་ཀྱང་། ཞལ་མཇལ་ཙམ་ཡང་མ་གནང་ཞེང་། བཀའ་ 
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འགྱུར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཟེམས་འགག་སོགས་ཀྱེས་གནས་ཆུང་ 
ཏུ་འགྱེལ། སླར་ཡང་བཞེངས་ནས། 

དེཿ རྗེ་ཡི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང་། །སྐུ་འཚོ་ཤིེན་ཏུ་དཀའ་ཞེས་ 
དྲེགས་པའི་ངག །ཞེས་སོགས་ཕེབས་ཏེ་རིམ་གོ་འགའ་ཞིག་སྩལ། ལྷག་ 
པར་འབྲབས་ཏྲེ་བོ་ནས་གང་འོས་ཀྱི་ཞབས་རིམ་ཉེན་མཚན་རུན་མི་ཆད་དུ་ 
བསྒྲུབས་ཤེང་། དགའ་ལྡན་ཏྲེ་བོ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞེན་མཛད་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་ 
དྭངས་བསྐྱེད་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་གེ་འཕེལ་གདུང་། རྟེན་འདུས། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་སྐུ་ཤ་ 
བཅས་སྩལ་བས། རྗེ་ཉིད་ནས་འཕེལ་གདུང་དང་། རྟེན་འདུས་ཞལ་ 
ད་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་གནང་། ཨ་ནེ་བློ་བཟང་ཆོས་སྨོན་གྱེས་ 
ཧ་ཅང་སྐུ་ན་བགྲེས་པ་དང་། ཉམ་ཐག་པའེ་ངང་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་གསུང་གཏན་ནས་མ་བྱོན་ཞེང་། ཕྱག་གཡེན་ 
པས་ཕྱག་མཛུབ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཏད། སླར་ཨ་ནེ་ལ་གཏད་ 
པས། ཞབས་གས་ནམས་ཀྱེས་ཨ་ནེ་ལ་བྱམས་སྐྱོང་ལེགས་པར་གྱེས་གསུང་ 
པའི་བརྡར་གོ་སྟེ། རེན་པོ་ཆེ་སྐུ་མ་འཚོ་ན་ཨ་ནེ་ལ་ཐུགས་འཚེར་གཏན་ 
ནས་གནང་མི་དགོས་ལགས་ཞུས་པར། འཕྲལ་དུ་བརྡ་དོན་མ་གོ་བའེ་ 
ཉམས་ཀྱིས་ཧེ་ཧེ་ཞེས་བཞད་མོ་ཞེག་གནང་། གསུང་སྔ་ཕྱེ་འདེ་དག་ལ་ 
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རང་ཉིད དང་གདུང་རུས ་གཅེག་པ་ལ་འབྱོན་པའིེ་བརྡ་མཛད་པར་གསལ། 
(༡༨༩༧ )ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བྱཅུ་གཉེས་པའིེ་ཚེས་བཅ་ཝའ་ཉེ་དོས་སྔ་ཆ་ཙམ་ 
ལ་སྐྱ་མདུན་ན་ཞབས་གྲས་བ་ཆོས་གྲགས་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་གཉེད ་སོང་བས་ 
ཟ་ཟིའི་ངང་དུ་ཞིང་སྐྱོང་ཀེང་རུས་གཟུགས་ཅན་གཉེས་ཀྱི་ལག་ཏུ་དར་རེང་ 
པོ་ཞིག་ཐོགས་ཏེ་གར་འཆམས་བྱེད་པ་ཞེག་ སྐུ་གམ་ན་འདུག་པ ་མཐོང་བས་ 
ཤེན་ཏུ་སྒྲག་དངངས་ཀྱི་ངང་ནས་འཕྲལ་དུ་བལྟས་པས་གང་ཡང་མི་སྣང་ 
ཞེང་རྗེ་ཉིད་ཀི་དབུ་དྲང་པོར་བསྲངས། ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག ཞབས་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་ཀྲང་བཅས་ཐུགས་དམ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་སྟོང་ 
པ་གསུམ་རེམ་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་དེ་མི་ཤིགས་པ་དྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང དུ་སྒིབ་ 
པ་མཐའ་དག་དང་དྲལ་བའེ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀེ་ སྤུ་མངོན་དུ་ 


མཛད་ཅིང་། དེའེ་ཚེ་སྐུའེ་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་མདངས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་ 
བུ་ལྷམ་མེར་ འབར་ཞིང་ རྒྱས་པ། གཉེར་མ་དང་ཁམ་ཁུམ་སོགས་མེད་ 


པརགཞན་ཤཤིན་ཏུ་ཆགསཔཞིག་ཏུ་གརཏ ནོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་ 


༢༨༩༠ ༨༡༠ རླ 


པ་དང་མཐུན་པའི་གྲབ་ ཐོབ་རྩིད་མེད་ཀྱི་རང་རྟགས་བསྟན ་པ་རེན་པ་ཆེ་ 
མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་བ་དན ་དུ་ 


བཅཙུགས་སོ། །ཙེས་དྲུག་ནས་བཟུང་ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་གདུགས་དང་། 


རྒྱལ་མཚན་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱི་ཆི་ཁབ་ 
པ་དང་། འཇའ་སྤིན་ཁད་ རྫའི་འིད་ཕྲེང་མཚར་སྡུག་ཏུ་བཀྲ་བས་ 
ལྷ་ལམ་གྱི་ཏྱོན་ཀུན་དོག་ངཾར་བྱས་ཤེང་། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་འཕྲོ་འདུ་ 


ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 238 ྒ 1 ་ 
སྣ་ཚོགས་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་མང་པོ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་ 
ཅེ་ར་ཅི་ཡང་འཛག་པར་གྱུར། ཉེན་གསུམ་གྱི་རེང་འོད་གསལ་ཐམས་ 
ཅདྷ་སྙང་པའི་དྲ་བེངས་ལ་བཞུགས་རྗེས་སྟེང་འོག་གི་སྣ་རྩེ་ནས་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པ་དང་ཆབས་གཅིག་ཕུང་པོ་རྙིང་པོའེ་ཟ་མ་ 
ཏོག་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་མངོན་པར་བཞེངས་ 
ཏེ། དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དང་། ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛེན་སོགས་གང་ 
བཞེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གདུལ་བྱའེ་དོན་ལ་གཤེགས་སོ། | 
_ སྨྲས་པ། ྦ 
སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མིག ། 
མདོ་སྨད་བྱ་ལམ་ཡངས་པོར་འབར་བའེ་གཟེས། ། 
འཛམ་གླིང་ནོར་འཛིན་མ་ལུས་གསལ་བྱས་ཀྱང་། ། 
གློ་བུར་མི་རྟག་ཆུ་ལྷའེ་ཁང་བར་གཟེམས། ། 
རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱེ་མགྱོགས་འགྲོས་ལེགས་དྲངས་ཤིང་། །ད 
གསང་གསུམ་ངོ་མཚར་འོད་ནོན་འབུམ་དུ་འཕྲོ། ། 
སྐལ་ལྡན་གླིང་བཞིའེ་པད་ཚལ་སྙོང་བའེ་གཉེན། ད 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཐན་སྤེན་འཁྲེགས་པས་གཡོགས། ། 
ཀུན་བཟང་སྦྱོད་པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་། ། 
གསོ་དཀའ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའེ་ནད། ། 
སེལ་མཛད་ཆིག་ཐུབ་སྨན་གྱི་ལྡོན་པ་ཆེ། ། 


_ 239 ཁང་གསར་རྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 
སྙེགས་མ་ལྔ་བདོའེ་རླུང་དམརའཚུབས་པས་འགྱེལ། ད 
ལྷ་དང་ཀླུ་ཡི་དཔལ་ཡང་ཟིེལ་གནོན་པའེ། ། 
གཏན་བདེའི་འདོད་རྒུ་ལྷུག་པར་འཇོ་བའེ་ནོར། | 
སྔོན་མེད་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གང་། ། 
ཆུ་སྲེན་རྒྱལ་མཚན་ཌཱ་ཀེར་བརྫས་པས་འཕྲོག ། 
ལམ་མཚོན་ཉི་མ་ནུབ་རིའེ་ཕག་ཏུ་ཡིབས། ། 
བདུད་རྩིའེ་ཆར་འབེབས་མ་རུངས་རྭ་ཧུས་བཟུང་། ད 
རྔམ་ནག་མུན་དཔུང་རི་ཀླང་མེད་པར་འཐེབས། ། 
ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ད་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ། ། 
དད་པའི་མིག་ནས་མཆི་མ་འདྲེལ་བཞེན་དུ། ། 
ཡིད་དབང་གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
གཉིད་ཟས་བཏང་སྟེ་ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། ། 
རེ་བའེ་མགོན་ལ་འབོད་པ་མ་དགོངས་སམ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མདུན་ས་རྭ། ། 
མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་བདག་གེས་བྱ་འོ་ཞེས། ། 
མ་བཅོལ་ཁུར་ཆེན་བླངས་པ་འདོར་རམ་ཅེ། ། 
འོན་ཀྱང་མཁེན་བརེའི་ཆ་རྫོགས་བླ་མ་རྗེ། ། 
རྣམ་ཀུན་ཉེས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཞེག | 
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བདག་ཅག་སྐལ་བ་དམན་པས་ནོངས་ལགས་ཀྱི། ། 

རེང་མིན་སྤྲལ་སྐུའེ་འཛུམ་ཞལ་བསྟན་དུ་གསོལ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནེ། གདུང་བའི་དབངས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཆེས་ལྔ་ནས་ཚེས་བཙུའི་བར་སྐུ་གདུང་རེན་པོ་ཆེ་བཞགས་པའི་ 
ཕྤྱན་སྔར་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་། 
རྒྱུད་སྨད་དགེ་འདུན་བརྒྱད་བཅས་དཔོན་སློབ་དགུས ་གསང་བདེ་འཇེགས་ 
གསུམ་གྱི་བདག་འཇུག་དང་། བླ་མཆོད་སྨོན་ལམ་སོགས་ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་ཧྒུན་མི་འཆད་པར་ཐུགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡོངས་སྲ་ཇོགས་པའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་པར་མཛད། སྐབས་དེར་གླེང་ཡོངས་འཛེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
གཟེམས་ལམ་དུ་ཚེ་འདེ་ཉིད་ཇོ་མཛལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱིར་ཁམས་རའི་སྒོ་དྲུང་ 
དུ་བོན་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས། ཁོ་བོའེ་འདོད་པ་མ་གབ་པ་ཅེ་ཡང་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་ཀླུ་སྡུག་ཕྱོགས་ནས་ཡར་རྟ་པ་མང་པོའེ་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་ 
བཅས་བདེ་ཆེན་བརྒྱུད་ཁམས་ལ་ཆེབས་བསྒྱར་གནང་བ་ཞིག་རྨེས་འདུག 
ཚེས་དགུའི་ཉེན་གསུང་ཆོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་དང་། སྨན་ 
དང་དི་བཟང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆུས་བཀྲུ་བ་སོགས་བགྱེ་བར་འོས་པའི་སྲེ་ཞུ་ 
མཐའ་དག་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་ཚེས་བཅུའེ་ཐོ་རངས་ལ་ཏྲེ་བོ་བཀའ་ 


ཏེ་བོའི་གྲ་མང་བཅས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆུ་བཟ ང་ 
འརེ་ ད་དུ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ར་མཚོ་དང་། ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 


འཕེལ་སོགས་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མའེ་རགས་སྐུའེ་ཟ་མ་ཏོག་ཞུགས་འབུལ་ 
བྱྱེས་པའེ་གནས་དེར་པུར་ཁང་ཚད་ལྡན་བརྩེགས་པའེ་ནང་དུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ཞིང་འཇམ་ད པལ་དུས་ད གྲའེ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ། 
དེའེ་ཚེ་ཐོག་མར་དུ་བ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དྲྭ་བེབས་ཞོ་གསར་སྤུངས་པ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་འབྲས་སྤུངས་ཕྱོགས་སུ་སོང་། འཇའ་སྤྲིན་ཡིད་འོང་མཆོད་རྫས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཅན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། འགའ་ཞེག་ 
ཐོལ་བྱང་དུ་ཕར་སྐྱེལ་བ་དང་། ཆུར་བསུ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་འཕྲོ་འདུ་ 
བྱེད་པ་དང་། པུར་ཁང་དུ་དྲེ་བཟང་གིས་ཁྱབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
སྣང་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་གྱེས་མེ་མ་བཞེས་ 
པར་ཡུན་རེང་བཞུགས། ༧གོང་སྲ་ཧལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ། 
དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རེན་པོ་ཆེ་གདན་ཟུར། ཀུན་བདེ་གླེང་ 
མཆོག་སྤྲུལ། ཚེ་ཆོག་གླེང་མཆོག་སྤྲལ། ཆེ་སྨོན་གླེང་མཆོག་སྤྲལ། ཤར་ 
བྱང་ཆོས་རྗེ་ནྣམ་གཉེས། གདན་ས་ཁག་གི་མཁན་པོ་གདན་ཟུར་སོགས་ 
དབུས་ཕྱོགས་དང་། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དངུལ་ཆུ་སྐུ་དབོན་ 
བློ་བཟང་འཇེགས་མེད་དབང་པོ་སོགས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱེ་བླ་མ་མང་པོར་ 
ལྡགས་བསྔོ་དང་། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ར་མོ་ཆེ། རྩེ་ 
འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་གསུམ་དུ་སྟོང་མཆོད། སྨན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་ཇ་ 
དང་༈ སྐུ་འགྱེད་ཊ་རེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་ཉེན་ 
འཁོངས་དང་། སྐུ་འགྱེད་ཊ་རེ། གཞན་ཡང་རྫེང་ཕྱི་སོགས་རྷོ་རྒྱད་ 
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ཀྱི་རྗེའེ་སྒྲབ་གནས་རྣམས་དང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། ཁྲ་འབྲུག རྩེ་ 
ཐང་༈ བསམ་ཡས། རཱ་སྒྲེང་སོགས་སུ་མཆོད་སྤེན་རྒྱ་ཆེན་དང་། ཡི་ 
དམ་མང་པའ་བདག་འཇུག་སགས་དགོངས་སྦྱོར་གནད་སྨེན་བསྒྲབས་ཤིང་། 
མདོ་སྨད་དུ་ཡང་དེ་བཞེན་བགྱེས། 
སྐུ་གདུང་རེན་པོ་ཆེ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་སྲེ་ཞུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པ་དང་བཅས་གདན་དྲངས་ཏེ་འབྱོན་དུ་ཉེ་བ་ན། བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱེ་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ནགས་ཚང་མཆོག་སྤུལ་རེན་ 
པོ་ཆེ་བོ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་ཐྦོས་རིང་ཐོགས་ཤིང་སྤན་ཆབ་ 
གསེལ་བཞེན་བས་བར་ཕེབས། གདུང་རུས་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཏེ་བྱམས་ 
སྐུ་རེན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་སྣེདའེ་ཁྲེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཟེག་ཧྱབ་ 
སྤུལ་སྐུ། དགན་ཡས་མས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། སྔགས་རམས་ 
པ། གྲྭ་མང་བཅས་ཡིད་དད་པ་དང་གདུང་བས་ནོན་བཞེན་གདུང་རུས་ 
ལ་ཁཱས་དང་། བསངས་འབུལ་བ་སོགས་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོས་གཡུ་ལོ་འཁྲེལ་ 
གྱེ་གཟེམས་མལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། བྱམས་ཁང་དུ་ནགས་ཚང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ 
དགེ་འདུན་བཅོ་ལ་། ཇོ་ཁང་དུ་གཟེག་རྒྱབ་སྤྲལ་སྐུ། མཁར་གསར་ 
སྤུལ་སྐུ། རབ་མཚར་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་སོགས་དགེ་ 
འདུན་བཅུ་ལྔས་མེ་འཁྲུགས་པ། སྨན་བླ་གསང་འདུས། བདེ་མཆོག 
འཇེགས་བྱེད། དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྒུད་ཆེན་མང་པོའེ་དྲ་ཀེལ་འཁོར་ 


གྱེ་བདག་འཇུག་བཞེས་ཏེ་དགོངས་པ་རྫོགས་པའེ་སྨོན ་འདུན་རྒྱ་ཆེར་ 
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གནང་† དཀར་མཛེས་མདོ་སྔགས་གྲྭ་ཚང་ལ་དགོངས་རྫོགས་སུ་ལོ་ལྟར་ 
གྲ་ཇ་ཉེན་འཁོངས་དང་། རྟོང་མཆོད་ཀྱེ་ཐེབས་རྩར་རྒྱ་དངུལ་རྡེལ་ཆད་ 
ཉེ་ཤུ་རེ་བཞག མདོ་སྨད་ལྡོངས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་དགོན་སྡེ་རེ་ཁྲོད་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ 
ལ་དམ་པ་གང་གེ་ཐུགས་ཀྱེ་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་བདྲེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ཡང་སྲེད་འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་གསལ་སོགས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་མཆོད་སྤིན་ 
གཀྱ་ནམ་པ་བསྟར། དགའ་གདོང་ཆོས་སྐོང་ཆེན་པོར་ཡང་སྲེད་སོགས་ 
ཀྱེ་ལུང་ཞུ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། 
ཧཱེཿ རྣམ་འདྲེན་བུབ་དཔང་རྒྱལ་སྲས་དང་། ། 
རེན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་པད་མཚོར་རོལ། ། 
སྙེང་རྗེ་ལྷ་མིག་མི་འཛུམ་པ། ། 
སྒྱུ་མའི་རང་མདངས་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད། ། 
བདག་བསྐྱེད་གནས་ཀྱི་སླར་ཡང་གཟུགས། ། 
འཛགས་སྟྱེ་ཀློང་ནས་མ་དོར་བས། ། 
ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ཟླ་བའེ་འོད། ། 
མཆོག་ཏུ་འཆར་བའི་ངོ་ཆེ་ཤར། ད 
རེམ་གྲོར་འཇེགས་བྱེད་ཆོ་ག་དང་། ། 
གནས་བཅུ་རྒྱལ་བསྟན་འཛད་མེད་སོགས། ། 
གཞན་ཡང་འཏུ་རེའི་བཞི་ཆོག་དང་། 
ངས་ཀྱང་ལས་བཞེའེ་འཕྲེན་ལས་བྱེད། ། 


ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 244 @ 
ཅེས་སོགས་སྩལ། རྗེ་ཉེད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་པ་བསོད་ནམས་དོན ་འགྲབ་ནས་ནགས ཚང་མཆོག་སྤྲལ་རེན་ 
པོ་ཆེར་ཞུས་ཏེ་བྲག་མགོའེ་མགར་བ་ཨོ་རྒྱན་སྐྱབས་ངོ་གཡོག་ནས་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་བཀའ་དེན་བསམ་བཞེན་སྐ སྐུ་གདུང ་མཆོད་རྟེན་དང་། འ 
སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་ཐེག ་བཟོ་གང་ཅིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞེངས་པ་ ནའ 
བསྲེལ་རྣམ་བཞེས ་ཕུར་བུར་གཏམས་ཤིང་། སྤྱན་དབྱེའེ་ཆོ་ག་རྣམ་པར་ 
དག་པས་བྱིན་རླབས་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་བསྒྲབས་ཏེ་ལྷར་བཅས་ 
འགོ་བ་ཡོངས ཧཱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་མིག་གི་བདུད 'ཅེར་ལེགས་པར་ 
བཞུགས་སོ། ། 
རྨས་པ། 
སྐལ་བཟང་མོས་པའི་ནོར་འཛེན་མར། ། 
བརྩེ་ཆེན་ཟླ་གཞོན་ཞུ་བའི་མཚོར། ། 
དཔལ་ལྡན་པུརྫ་རཱེ་ཀའི་ལྗོན། ། 
མཐོང་གྲོལ་མཚན་དཔེའེ་ཚོམ་བུར་སྨེན། ། 
དོན་གཉེར་རྐང་པ་དྲུག་པའི་ཁྱུ། ། 
ལུང་རྟོགས་སྦྲང་རྩི་འཐུང་བའི་སླད། ། 
དད་བརོན་འཕུར་ལྡིང་ནམ་འགྱུར་བརྒྱས། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འདུ། ། 
དེ་ཚེ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་གདོན། ། 


245 ཁང་གསར་རསྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 
མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དཔུང་དང་བཅས། ། ྦ 
འཐོར་རླུང་དྲག་པོར་བརྫུས་ནས་ནེ། ། 
འཇིག་ཉེན་གཞན་དུ་གཡོ་བར་བྱས། ། 
འོན་ཀྱང་མཆི་མའེ་ཆར་པ་ཡིས། ། 
གདོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བརླན་བཞེན་དུ། ། 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། ། 

གདུང་ བའེ་གསོལ་འདེབས་འབྲམ་ཕྲག་སྲོམས། ། 

ཞེས ་བྱ་བ་ནི། བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་བསོ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ །ཞེས་རེགས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་ངེས་པ་ 
དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྟན་ 
པའེ་རྒྱལ་མཆན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའིེ་པྨདྨ་བཞད་ 
པའི་ཉེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། བོད་ཡུལ་དབུས་སོགས་སུ་བསྟན་འགྲོའེ་ 
_ དོན་མཛད་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པའི་སྐད་སྟེ་བཞེ་པའོ། ། 
མཇུག་བྱང་། 
སྨྲས་པ། 

མཁེན་བརེ་ནུས་པའི་རྩེ་མོར་རབ་འཇེག་བ་ན་མེད་ 

པའི་རིན་ཆེན་མཛོད། །དག་གསལ་གཉེན་པོ་བདེན་ 

གཉེས་རང་བཞེན་གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ།། 

ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཟེགས་པ་རྣམ་དག་རིག་གྲོལ་དཔལ་ 





ཁང་གསར་རྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 246 

དང་འབྱོར་པས་ཕྱུག །སེད་པའི་མཆོ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་ 
དེད་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བསྔགས།། 
ཟག་ཟད་མཚན་གྱི་འོད་ཐིགས་ཕྲ་མོ་གང་དུ་ལྟུང་ 
བའེ་ས་ཕྱོགས་དེར། །རྨངས་མུན་སྟུག་པོའེ་དཔུང་ 
ཆེན་དགྭ་ཀུང་ཀུན་ནས་འབྲོས་པ་ལྷུར་ལེན་ཞིང་།། 
རབ་བསེལ་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་རས་གཡོ་བས་འགྲོ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་དགོངས་པ་ཅན། །ངོ་མཚར་གྲུབ་འཛིན་ 
མདོ་རྒྱུད་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མ་ལུས་མང་དུ་ 
ཐོས་པས་ཐང་མར་བརྡལ། །ཐེག་གསུམ་དྲང་ངེས་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཕ་ཞེང་བསམ་པས་གདམས་ 
པར་ཤར། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་བསླབ་པའེ་ཚུལ་ 
རྣམས་དུས་ཀུན་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས། །ཟབ་ 
གསལ་ཐོས་བསམ་སྲོམ་པའི་ལམ་ནས་གྲུབ་པའེ་ 
སར་གཤེགས་བདག་གི་མགོན། 
བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཤེས་བྱའེ་འཁོར་ཡུག་བརྒལ། 


ཆུལ་ཁྲིམས་གཙང་མས་མི་དང་མི་མེན་གནོན། ། 
བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། ། 


247 ཁང་གསར་རསྐྱབས་མགོན་རྣམ་ཐར། 
ཐོ་བཟང་རྒྱལ་བ་སླར་ཡང་བྱོན་པ་སྙམ། ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་གང་ནས་གཤེགས་པའི་བཤུལ། ། 
འཁྲུལ་བྲལ་མ་ཚང་མེད་པ་ང་ཡིན་ཞེས། ། 
སྨྲ་དང་མཚུངས་པའེ་མཛད་པའི་ཆ་ ཤས་རེར། ། 
ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའེ་སྣང་བ་རྫོགས། ། 
མཚར་སྡུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དོ་ར་རུ། ། 
མཆོག་གི་གར་མཁན་རིག་འཛེན་བཅུ་ཕྲག་ལྔའི། ། 
དཔྱེད་གླུ་འདོད་རྒུར་མྱོང་བའི་སེམ་པ་བརྒྱས། ། 
མ་རེག་བམ་ཟའེ་འཁྲལ་པ་དྲབེངས་སུ་ཞིག ། 
བརྩེ་ཆེན་ཟླ་བ་ནོར་བུའེ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། ། 
འཛག་པའི་ཡན་ལག་བྱཧད་ལྡན་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན། ། 
ཇིང་གེར་རེགས་ཀྱི་བུམ་པའིེ་ལྟོར་འཁྲིལ་བ། ། 
འཇེག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པའིེ་འདོད་འཇོར་གྲུབ། ། 
གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་མགོན་འདེའི་ཟླ། ། 
དཔལ་གྱེ་ལྕེ་ཡང་མཉམ་ཉེད་ཆོལ་བའེ་སླད། ། 
སྣང་བའེ་མཇོད་ཟུང་ཉེན་མཚན་རེས་མོས་ཀྱེས། ། 
སོང་ཡང་མ་རྙེད་རྒྱུ་སྐར་མཁའ་ལ་བཀྲམ། ། 
འདེ་ཡི་ལས་ཀྱེས་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། ། 


་ ༤༨ ༤༽ ~~; ༄ ༡ ཞུ * ` >~ + ༢“ " ༤༠} ༨ ཁུ ཁ, 
རེང་མིན་ལྷག་མ་མེད་པར་སྟོང་འགྱུར་ཞེས། ། 
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' ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་སྡེ་དང་བཅས་པའིེ་དཔུང་། ། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ནས་ས་འཛེན་རྣམ་པར་སྲང་། ། 
ཡབ་རྗེ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་ནུབ་པ་ན། ། 
དད་ལྡན་མྱྱ་ངན་སྤྲིན་གྱི་ཀློང་ཡངས་ལས། ། 
མཆི་མའེ་དྲག་ཆར་ལྷུག་པར་བབ་པའི་ཚེ། ། 
ལུས་མེད་བདག་པོ་དགའ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག ། 
འོན་ཀྱང་མཛད་པ་ཐ་མས་བགྲང་ཡས་འགྲོ། ། 
ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཁྱུ་ལྡིང་བྱས་པ་དང་། ། 
ཡང་སྲིད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་འཆར་མཐོང་ནས། ། 
རང་གི་མལ་ན་གདུང་བས་ཤུགས་རིང་འབྱེན། ། 
དེ་ལྟར་བསྔགས་འོས་བླ་ན་མེད་པའི་དཔལ། ། 
སྙན་ངག་དབྱངས་ཅན་མགྲེན་པའི་གླར་ལེན་པར། ། 
ལྕེ་དབང་སྐལ་པ་ཐུང་དུར་མ་གྱུར་པའེ། 
ཆུལ་འདེས་ཞི་བར་རེ་བའི་གོམ་པ་དོར། ། 


ཆ་གན;སཿ་འས་ལསསསསའཆར་ཆབར་ཅསམས།་༦༠༦་༤སསཔསས་ཡཁས་མཛས་མཁབ་པརམ༦ས༣ན་ 


འདེར་འབད་བསོད་ནམས་གངས་རིའི་ཏོག་ལྭ་ཟ་ 
ཟེ ར་གསར་པ་ལྷུང་བ་དང་། །རབ་དཀར་དུང་གི་ 
ལྷུན་པོའི་འགྲམ་པར་འོ་མའིེ་མཆོད་ཡོན་འཐོར་འདྲ་ 
ངེས། །དག་དང་མ་དག་མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་བོས་སྲས་ 


249 ཁང་གསར་རྐྱབས་མགོན་རྣན་ཐར། 
བཅས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བཞེན། །ཡེད་འོང་མཁོ་ 
རུའེ་འབྱོར་པ་སྣ་ཚོགས་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་རྙོབ་གྱུར་ཅིག། 
ངེས་དོན་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་མཆོག་རྣམས་བཤད་སྒྲབ་ 
གཅཙང་མའི་མེ་ལོང་གེས། །ཐུབ་བསན་བཞེན་རས་ 

ྒ སྐྱོང་བར་མི་གཡེལ་འཚོ་གཞེས་རྡོ་རྗེའེ་རེ་མོར་སྨིན།། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་ངག་ཚིག་སྤྱེར་མ་སོང་འཇེགས་བྲལ་ 
སྣེདའེ་ང་རོ་བཅས། །མེ་མཐུན་བདུད་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་བ་དན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག། ྦ 
ཡངས་པའི་ནོར་འཛིེན་ཁོན་ན་སྤྱོད་པ་མཆོག་དམན་ 
བར་མའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཕན་ཚུན་གཉེན་གྱེ་མཛའ་བ་ 
ལྷུར་ལེན་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་བས་འཚོ། ། 
དགེ་བཅུའེ་ལམ་ལ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ་བས་ཀུན་གཟེགས་ 
ཞེང་དང་མངོན་དགའ་བཞེན། །ངོ་མཚར་དཔག་ཡས་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་རིགས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་ངེས་པ་དོན 
གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའེ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའེ་པདྨོ་བཞད་པའི་ 
ཉེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་འཛུམ་ཞལ་གང་ལས་ 
གྲོལ་བའེ་མ་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མཁའ་འགྲོ། དགེ་ནྒན་བློ་བཟང་བསྟན་ 
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འཛེན། ཕྱག ་མཇོད་ རེན་ ཆེན་ དར་རྒྱས ་སོགས ་ནས་མཁཚྲའལ ཅེན གསས་ 
དང་བཅས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ ་བའེ་ངོར། འཇམ་མགོན་ཧལ་ 
བ་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རབས་དགུ་བཅུ་པའི་མེང་འཛེན་ 
ཤཱཀུའི་དགེ་བྱོང་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ཞེས་བཀྱི་བས། དད་ལྡན་འབྲམ་ 
ཤུག་ ཆས་གགས་ཀྱེས་ལྷ་རེག་ཨ་ཤེ། སྤྲལ༔སྐུ ་ཡེ་མ། ཕྱེ་སྒོར་བརྒྱད་ 
ཅུ་བཅས་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ་ལྟར་ གཟེག་རྒྱབ་ སྤུལ་སྐུས ་ས་བོན་གྱེ་ཡིག་ 
སྣ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་ཐ ར་གཞེ་བཞག་ཏེ་དེར་ 
མ་དག་པ་དགོས་མེད་ཀྱེ་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བ་ནམས་དོར་སྟེ་སློབ་བུ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅན་དག་གི་ཟིན་བྲེས་ཚད་ལྡན་གང་རྙེད་གཞེར་བཟུང་། རང་ 
གེ་བློ་ངོར་ངེས་པ་འགའ་ཞེག་གེས་ཟུར་བྱ་ཧན་ཏེ་དང་བ་ཆེན་པོས་སྦྱར་ 


བ་སིདྡྷི་རསྟུ།། །། 
$ སྭ་སྟེ། རྒྱལ་བསྟན་གྲུ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་སྲེད་མཚོ་ལས། །བརྒལ་ཏེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ནོར་བུའི་གླེང་མཆོག་ཏུ། །སོན་ཕྱིར་ཏྲེ་ཧོར་ཁང་གསར་བླ་ 


བྲང་ནས་། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་འདོད་རྒུའེ་ཆར་འདེ་བབ། །དེ་ལས་ 
བྲུང་བའེ་དགེ་དང་དགེ་གཞན་མཐུས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་ཡིས།། 
འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་སྐུ་བཞེའི་སར། །མྱུར་བསྱུར་པར་བགྲོད་ 


པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག། ཇ་ཡྙནུ།། །། 
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ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟ ང་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྟན་པའེ་ 
༨༩༦༨ 
རྒྱལ་མཆན་དཔལ་བཟ ང་པའ་གསུང་འབྲམ་ 
དཀར་ཆག། 
སྔོན་འགྲོའེ་ཆོས་དྲུག ་ནས་གསང་ཆེན་རེམ་གཉེས་བ ར་ 
བྱ ང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཉམས་སྭ་བང་ཚུལ་ཐུགས་རྗེའེ་ 
ཞལ་གྱེ ་བུམ་བཟང་ལ། 
ཁམས་གསམ་ཆོས་ཀྱེ ་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པའེ་བྱ ང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ཆེན་མོའེ་ཟེན་བྲེས་ཐེག་ཆེན་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འཇེགས་པའི་བེ་ ཌཱ རྨའེ་ཐེམ་སྐས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་བཤེས་གཉེན་ངབ སྟན་ཚུལ་ཡན་གྱི་སྐོར་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་བཤད་ལུང་ལན་ལྔ་བ་ཞུས་ 
སྐབས་ཀྱ་ཟན་བྲས་སྐུ་བཞའ་གཞལ་མད་ཁང་དུ་བགྲད་ 
པའེ་འེ ཌནྨ་སེར་པོའེ་ཐེམ་སྐས་ལ། 
བྱང་ཆུམ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 


པར་བགོད ་པའི་བདེ་ལམ་གྱེ་ཟེན་བྲེས་བླ་མའེ་གསུང་རྒྱན་ 


དེ་མ་མེད་པ་ཕན་བདེའེ་ཆར་ཆེན་འབེབས་པའེ་དཔག་ 


བསམ་ལྡེན་པ་ལ། 
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༥ 


/༼༢ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་རེམ་པ་དང་པོའེ་ཟིན་ 
ཐིས་ཟུང་འཇུག་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ། ༠༧ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་པའེ་རིམ་པའེ་དམར་ 
ཁྲེད་ཁྱེར་བདེ་བ་བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་ག་བུར་ཐིགས་པ་ལ ༤༠ 
ཞལ་གདམས་རང་རྒྱུད་དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་བདུད་ ྣ 


རྩིའེ་བུམ་བཟང་ལ། | 
དཀར་ཆག་ལ། ༢ 
༨ ༦༽ ༤༽༦༽ | 
་མའེ་རནམལ་འབོར་བེན་རབས་པདད་རེའེ་སང་ཆར་ལ། ༥ 
བླ་མའེ་རྣམ་འབྱོར་བྱེན་རླ དུད་ཅིའེ་སྦ ། 
སུར་ ལམ་གྱེ་ཟེན་བྲེས་ཕན་བདེའེ་ཆར་ ཆེན་འབེབས་པའེ་ 
ཡིད ་ནར་ལ། ༧༢ 
མསྱུར་ལམ་དམར་ཁྲེད་ཀྱེ་ཟེན་བྲེས་གསེར་གྱེ་ཤེང་རྟ་ལ། ༡༢༧ 
་མའེ་མན་ངག་བདན་རྩེའེ་ཐེགས་པ་ཉོན་མོངས་གདང་ 
བླ་མའ་མན་ངག་བདུན་ཅེའེ་ཐགས་པ་ཉན་མངས་གདུང་ 
སེལ་ལ། 
འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ལྷ་བོོ་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་རྟག་འདྲེན་དགྲ་དཔུང་ དླ་ 
འཇོམས་པའི་རུ་མཆོན་ལ། དཿ 


མཚལ་བཤད་པ་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ་ལ། 0༠ 


༡༠ 


༧ 
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མཁ་བཤད་གནང་བསྡུས་ལ། 


ཟབ་ལམ་བ་མ མཆོང་ ་པའེ་མན་ངག་སྙན་ བརྒྱུད་ལག ་ལེན་ 


བསྟར་བའེ་རིམ་པ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལ། 
དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་མཆོད་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་ 
ཟུང་གི་འགྲེལ་བཤད་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་ 
བའེ་ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་ས་ཆོག་གི་སྐོར་སོགས་ནག་འགོས་ 
སུ་བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ་ལ། 

དུས ་འཁོར་དབང་ཆོག་ནག་འགྲོས་སྲུ་བཀོད་པ་ལ། 


ག༽ 

དཀར་ཆག་ལ། 
མཁྲེན་རབ་ནམ་པར་བཀྲ་བ་བྲག་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་དང་ 
བརྒལ་ལན་འགའ་ཞེག་བགྱེས་པ་ལ། 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟ ང་ཆོས་འཛེལ་ 


༤ སླ ༈། " ་་ ༦ ། ༦ ་ ་ ཿ ༄ ༡༩༥ ཁྲ ༈ ༡༤ ལ་ 
མཐུ་སྟོབས་ཧ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞབས་བསྟན 


༨༩ ༨༩༠༠ ༢༨༩ 
སོགས་ཐོར་བུ་སྣ་ཆོགས་ལ། 


ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུ་ཀ་གི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ་ལ 
༤ ¬ \- = རེ ~= རཔ་ལ་།་ ‹༤༠༽ , ཤའ 
ལམ་རེམ་བསྡུས ངོན་གྱེ་ཟེན་བྲེས བདུད རྩེའེ་སྙིངཔོ་ལ། 


༡༨༢༧-༨༦ ༨༧༡3 
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༥ ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་བདག་འདྲེན་དགྲ་འཇོམས་ལ། 

༦ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ ་དུས ་ཀེ་འཁོར་ལོའེ་ དབང་ 
བཤད་པད་ར་གའི་ཕྲེང་བ། 

༧ བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་རྣམ ་བཤད་ 
རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ལས་རྩ་འགྲེལ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ 
ནག་པོ་འགོ་ཤེས་ཞེས་བ་པ་ལ 







: མཆན། དཀར་ཆག་འདི་ནི་ལྷ་ས་རྩེ་ཕོ་བྲང་གེ་དཔེ་མཛོད་ན་ཡོད་པའེ་ 


གསུང་འབུམ་གྱི་ཐོ་གཞུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ། ༼གསུང་འབུམ་དཀར་ 
ཆགས་༽ཤོག་གྲངས་ ༧༩༥ནས་༧༩༧ བར་གསལ་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་། སེ་ཁྲོན་མི་རེགས་དཔེ་མཛོད ཁང་གི ་ནང་ཡོད་པའེ་གསུ ང་འབུམ་ 
ཀ་ཁོངས ་བསླིགས་པའི་ཐོ་ ་གཞུང་ནང་དའང་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་ནག་ 
པོ་འགོོ་ཤེས་ཞེས་པ་འདེ་ཉེད་ལྷག་པ་ལས། གཞན་ནམས་གཅིག་མཚུངས་ 
སུ་འཁོད འདུག ། 
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༄༅། །ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་ 
བུབ་བསྟན་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ 


སྙེང་བསྡུས། 


རྩོད་དུས་འགྲོ་བའེ་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས། ། 
རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་གྲུ་འཛེན་མགོན། ། 
ཁམས་གསུམ་འབོ་བའི་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ། ། 
དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། ད 
ཐུབ་བསྙན་འཛིན་ལ་བྩོ་བཟུང་གྲགས་པ་བཞེན། ། 
འཇེགས་མེད་ལུང་དང་རིགས་པའི་མཁྲེན་རྒྱ་ཡངས། ། 
རྗེས་བརྩེ་རླབས་ཀྱིས་ས་གསུམ་བརླན་མཛད་པའི། ། 
ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


༤༽ ༤༽ ༤༽ ༨ 


= <` ངི ལ ཐལ་བ ་་ ཇེ ངི པ་ ཁཿ པེ ༤ ལར ༤༦ 3༤ ངི 
ཞེས་ཤེས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བས་སྡུན་བསུས་ནས་འདེར་ངེས 


པ་དོན་དུ་འཕགས་མཆོག་འཇེག་ཉེན་མགོན་པོ་ཉིད་དྲང་དོན་གདུལ་བྱའེ་ 


9 
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ཆགེས༧ས་ལམ་ཆཆས་མཆནས།།ཆས་སས་མརཆམ་མཁ/་ཁམསམ༠སས། 


སང་ངོར ་རྣམ་གསུམ་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བའེ་ བརུལ 'ཞགས་ལ་ ་རོལ་བ། ཁང་ 
གསར་སྣ སྙབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ སྐུ་ ཕྲེང་གཉེས་པ་ཐུབ་བསྟན་བློ་བཟང་ 
འཇེགས་ མེད ་རྒྱ་མཆོ་ དཔལ་བཟང ་པོ་ ་མཆོག ་གེ་ ནས་པར་ཐར་པ་ རྙིང་ 
བསྡུས་ཤེག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
ངེ་།ང་ངར།ར།འརེ་རྗེ་འེ་་ང་རེར་འ་ བར་ལ ཁད ཿཱ 
དེ་ཡང་དམ་པ་འདེ་ཉེད་ནེ་བོད་ཆེན་པོའེ་ཤར་ཕོགས་མདོ་ཁམས 
ཟལ་མོ་སྒང་དང་ར་བ་སྙང་གི་བར་མདོ་ཁམས་ས་ལའི་ལྟེ་བ། ཧར་སེར་ 
ད་ར་ཁག་ལྔ་ལས་ཤིང་སྲ་ལ་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བའེ་དཀར་མཛེས་ནོར་ 
ངུའི་གླེང་ན་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་གདུང་རྒྱུད་འཆང་བ། ཡུམ་ཁང་གསར་དཔོན་ 
མོ་དབྱངས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་དང་། མདོ་ཁམས་ཟལ་མོ་སྒང་གི་འདབས་ 
ན་དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་གཟེ་བེན་ཟླ་བྭ་ལར་ཚེས་པའེ་ཡབ་ཨ་ཐབ་ཚང་ 
ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྲུང་བཅོ་ལྔ་པའེ་ས ་ཁེ་ 
(༡༨༩༨) ལོར་བཀྲ་ཤིས་པའེ་ལྟས་དང་མཚན་མ་མང་པོ་དང་བཅས་ 
ཡུམ་གྱེ་མངལ་ནས་གནད་པ་མེད་པར་འཁྲུུངས། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
དུག་པ་རེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་འཕྲེན་དགའ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉེས་ཀྱང་དམ་པ་འདེ་ 
ང་ཡབ་གཅེག་པའེ་སྣ་མ་ཆེད་ཡིན། རེ་འེ་ཞེང་ས་ན་ཆང་ངས་ནས་ 
དང་ཡབ་གཅེག་པའི་སྐུ་མཆེད་ཡིན། རྗེ་འདེ་ཉེད་སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ནས 
དམ་པའ་རང་རྟགས་འབུར་དུ་ཐོན་པའེ་མཛད་སྤྱོད་དང་ལྷ་དང་བླ་མའེ་ 
ལུང་བསྟན་རྩེ་མཐུན་བྱུང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། ཁང་གསར་སྐྙབས་ 
མགན་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲེད་འཁུལ་བྲལ་ངོས་འཛེན བུང་བ་ཡིན། 
༨༩ ` ༨༩ ༤. ༦༽ 
དགུང་ལྭ་ཏུང་དུས་ནས་དག་ནན་བླ་བཟང་བསྟན་འཛེན་གྱེ་དྲུང་ 


༨༩༤ 
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ནས་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་དང་། ཐུན་མོང་རེག་གནས། ཆོས་སྤྱོད་ཆོ་ག་སོགས་ 
ལ་གསན་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེར་གནང་སྟེ་མཁས་པར་གྱུར། སྐབས་དེར་མན་ཇུ་ 
གོང་མས་བོད་ཕྱོགས་མདོ་ཁམས་སུ་བཅན་འཇུལ་གྱེ་ཇུས་ངན་བཏོན་ཏེ། 
༤༣ ཀད! སླ ། + >) ༡- ༦ ཧི1> ་ ྲ ༦ མེ ༼ ༢ ༦ ངེད ་ ་ 
དམག་སྤྱེ་ཀྲོ་ཨར་ཕེང་གེ་དྲག་པོའེ་དཔུང་ཤུགས ཀྱེས་སྡེ་དཔོན་འཐེན་ནས 
གཞུང་དཔོན་བསྐོ་བཞག་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ཀྱེས་རེ་ཞིག་ 
ཁང་གསར་དཔོན་ཆང་གེ་གོ་ཐོབ་ལ་ཕམ་ཉེས་ཐེབས་པའེ་རྐྱེན་གྱེས། དམ་ 
པ་འདེ་ཉིད་རེ་ཞིག་དྲངུས་སུ་ཆེབས་བསྒྱར་གནང་རྒྱུ་ཕྱི་འགྱངས་བྱུང་བ་ 
གྱ ྲ `; 
དང་། དཀར་མཇས་བཤད་སླྲུབ་ནར་བླང་དུ་སྐུ་གང་མའ་ཆས་ཁྲ་ཐག་ 
མངའ་གསོལ་ཁྲི་འདོན་ཞུས། གོང་མའེ་ཐུགས་སྲས་ནགས་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་ 
གསུམ་པ་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དང་། འཁྲུངས་གསར་སྐུ་ཕྲེང་ 
གསུམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་གྱེ་དུང་ནས་ཚེ་དབང་་”་དང་ལམ་རེམ་ 
སགས་མད་རསྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཆས་དུ་མ་གསན། འདའ་སྐབས་དབུས་འགྱུར་ 
དག་པ་ལྷ་ཡི་ཞེང་ཁམས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ཏེ་ཧོར་ཁང་ཚན་གྱེས་ 
དམ་པ་འདེའེ་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲེན་གྱེ་ཆེད། མོ་ལུང་གསུང་བརྟག་གང་དྲག་ 
བྱས་འབྲས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རེན་པོ་ཆེ་དག་འདོན་དང་། དུག་ 
ཅུ་མ་འབུམ་ཐེར་བབ་པ་ལྟར། ཁང་ཚན་སྤྱི་སོ་ནས་བསྒྲབས་པར་མ་ཟད། 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོའི་འཕྲེན་བཅོལ་བསྡུས་པ། 
རྙོབས་ཆེན་གཤེན་རྗེའེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
ཨ་ཏེ་ཤྭ་དང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། ། 
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རྩ་བའི་བླ་མ་ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་གྱེ། ད 
བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཚར་བཅད་ལ། ། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞེན་སྐོ། སྙང་བར་མཇོད། ། 
ཅེས་པ '་ཆོགས་ རྲ ས་འདོན་ སྲེལ ་བཅུགས་པ ་ནས་ད་ ལྟའེ ་བར་ དུ་ 
འདོན་སོལ་དུ་འཇགས། །ླབ་མ་ལྷ་སྲུང་གེ་བྱེན་མཐུ་དང་འབྲེལ་ཡོད་དགེ་ 
འདུན་འདུས ་པའེ་ཐུགས་ སྨོན་གྱི་བདེན་རྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཀོ་ཨར་ 


པང་བ་དག་གནན་དང་བཀག་རྱའ་འག་ནས་རབ་བྲུང་བཅ་ལྔ་པའ་ཆུ་གླང་། 


(སྤྱེ་ལོ་༡༩༡༣) དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་སྟོན་འཁོར་མང་པོ་ད ང་བཅས་ 
དྲབས འགྱུར་ ་དམ་པའེ་ཞིང་སར་ཕེབས་ཏེ་དྭབས་གཅང་ཁྲལ་གྱེ་ཇྔོ་ཤཀ ཤཱཀ་ 
རྣམ་གཉེས་སོགས་རྟེན་གཅོ་ཁག་ལ་མཇལ་ཁ་དང་མཆོད་འབུལ 
ཧས་ནས། 

ལོ་དེར་པོད གངས་ཅན་གྱེ་ན་ལན་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་མཁས་མང་བློ་གསལ་གླེང་གི་སྒྲེགས་ཁུངས་སུ་ཁོས་ཞུགས་ 
གནང་སྟེ། ཆོགས་ཆེན་དང་། གྲྭ་ཚང་། གདན་ས་གསུམ་ཀའེ་ཏེ་ཧོར་ 
ཁང་ཚན་བཅས་ལ་ཕལ་བའེེ་བོ་ལས་འགོངས་པའེ་མཆོད་འབུལ་དང་གཏོང་ 
རྩ་རྒྱ་ཆེ ར་གནང་། 

རབ་བུང་བཅུ་ལྔ་པའི་ཤིང་སྟག་( སྤྱ (སྤེ་ལོ། ༡༩༡༤) དགུང་ 
ལ་ སང་ ༦་བདུན་ ་ཐོག་ ༧གོང སྣ་ཧལ དཔང ་བཐནས ཏད ་མཁེན་ པ་ཊཱ ཕྲེང ་བཅུུ་ 
གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་གསར་མཇལ་གྱེ་གོ་སྐབས་གནང ་བའི་སྐབས་ 


།ཧ་ཆེར་ 


༤༧ 
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ཐུགས་ཤེན་ཏུ་དྱགས་ཚོར་ཆེན་པོས་མདོ་ཁམས་ཤར་ཛོགས་ཀྱེ་ལུགས་ 
ྭ ༽༡ 
གཉེས་ལ་སྤོན་པའེ་ནང་མོལ་སློབ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་གསན་པའེ་སྐལ་བ་ཐོཔ། 
ཅལ" = ~= 2 ༨ ༡ ་ ་ ༥༡༽༠ ར།་ ༥ ༤" 
གདན་ས་ཆན་པར་སྒྲག་ཞུགས་གནང་པནས་ངདརྲུང་ མཁུན 
རབྲ་ཧ་མཆོ་ཝར་ཟབ་ཅང་འཕྲེན་ལས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་གོ་བོ་ 
མཁན་པོོ་བ་གོས་རྱ་མཆོ་དང་ཁྲེ་ཆེན་བྱམས་པ་ཆོས་གགས་སོགས། བཀའ་ 
མད་རྒྱུད་ཀྱི་དགངས་དོན་མ་ལུས་པ་ཐོས་བསམ་སྒམ་པའེ་ཉམས་འེག་ཏུ་ 
ཆུད་པ་བྱམས་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
རོ་ད་མའེ་ཞངས་རལ་འཁོར་ལོའེ་རེ་ཁ་མསེ་བོར་བཀོང་ངེ་བྲསས་ག་ནས་ 
དུ་མའ་ཞངས་དུལ་འཁ ཁྤ ཀད་ད་བཇུས་གན 
བཟུང་ཕར་ཆད། དང་མ་འདུལ་མཇོད་སོགས་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ། ཧེས་ 
སྦྱངས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། གུས་སྟོབས་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་ནས། གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛོད་པས། ངེས་དོན་མཁས་པའེ་ 
ག་སར་སྙགས། ། དད ་ 
`~ ༤༨ ༨༩༨ ༤ 
རབ་བྱུང་བཅ་ལྔ་པའཾ་ས་རྟ་( ༡༩༡༨) དགུང་ལ་ཉེར་གཅེག་ 
པར་༧གོང་སྲ་ཧལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཀེ་སྐོམ་པ་བཞེས། 
༦ ༧ ༡ ༦: ¬ ༢ ‹ > ˆ ¬ ༨“ ¬ „¬~ ༠ ¬ ༦༽ ¬ ¬ ༧༠༢༢ ༦ 
རབ་བྱུང་བཅྭ་ལྔ་པའ་ཤཾང་བྱི་ (༡༩༢༤) དགུང་ལ་ཉེར་ལྔ 
པར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོར་གདན་གསུམ་མཁས་མང་ནམ་མཁའེ་སྐར་ 
ཚོགས་ལྟར་འདུས་པའེ་དབུས་གཞང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་གྲ་སྐོར་ 
མངད་ད་བགཞུང་ལུགས་ཀགྱ་ག་པ་དང་། ཁས་ལེན་གྱེ་འཛིན་མཚམས། 
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དགག་བཞག་གི་རྣམ་དབྱེ་གནང་ཚུལ་ལ་རྩོད་མེད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་ 
མཁས་པ་ཀུན་གྱེ་ཐུགས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་ཕྲོགས། སྙངས་མགོན་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་དང་། ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙེང་པོ། ཁྲེ་ཆེན་བྱམས་ 
པ་ཆོས་གྲགས། ལྕང་རྒྱབ་མཁེན་རབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་འཛྲེགས་ 
མེད བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའེ་སྲོག་ཤིང་འཛེན ་པའི་སྐྱེས་ 
རྲེ ན་དུ་མའི་དྲུང་ན ས་མདོ་སྔག ས་ཀྱི་ལ མ་རེམ་ད ང་མདོ་ རྒྱུད ་དུ་མའེ་ད པང་ 
ལུང་མན་ངག་རྗེས་གནང་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། མཁས་བཅུན་ 
བཟང་པོའི་མཚན་སྙན་ཡོངས་སུ་བདལ། 





རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤེང་བྱེ་ (༡༩༢༤) ལོར་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་པོའི་ཚེས་བྱང་གསུམ་ཉེན། རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཚོགས་ཕེབས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་སྐབས། 
གསེར་གྱི་ཐུམ་བུ་ཁེར་མཁན་ཁོ་ན་མི་གྲངས་དོན་ལྔ་ཡོད་པའི་འབུལ་ཚན་ 
བསམ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུ་བཏེགས་ཤིང་། ཚོགས་སུ་སྔོན་བུང་མ་ 
མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་བག་ཚ་མར་ཁུའི་དགུང་ཚེགས་དང་། དགེ་འདུན་རེར་ 
དངུལ་དཀར་པོ་ཊམ་ཀ་རེའི་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ལྷ་སྡོད་གཞུང་ཞབས་ཆེ་ 
པ་ཀུན་ལ་གསོལ་ཚིགས་བརྒྱ་ཁོག་སྒྲིག་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་རྒྱ་སོག་གི་བསྙན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱང་འགྲན་དཀའ་བའིེ་རྣམ་དཀར་གྱི་མཆོད་ 
སྦྱེན རྒྱ་ཆེ ར་གནང་། ༧གོང་ས་བ ཅུ་ག སུམ་པ་ཆེན་པོའེ་མཛད་ རྣམ་(ཤོག་ 
གངས་༦༢༤་"༦༢༥ལས། ཚེས་བཅུ་བཞེ་ཉིན་དད་གཏོང་ཡངས་པ་ཏྲེ་ 


༢༩༠ 


ཀཀཀཀ_་ག 6 ཀཚ ཟར་བཀད་ 
ཧོར་ཁང་གསར་བླ་བྲང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་དུར་སྨེག་འཛིན་ 
པ་ཁྲི་ཕྲག་གི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཞབས་མཐེལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁས་མཚན་ 
པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཁྲི་ལ་མཛེས་པར་བཀོད་ཐོག མཚན་དཔེའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་རྣམ་པར་གསལ་བས་ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་དང་། སྐྱབས་འགྲོའེ་ 
དབུ་བསྐུལ་མཛད་ཅིང་། ཡོན་གྱེ་བདག་པོ་ཁང་གསར་སྤྲལ་སྐུ་ནས་ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོའེ་བཀོད་པ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་གསང་བ་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཚུལ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྐབས་དོན་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱེ་སྙན་བསྐུལ་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་དངོས་འབྱོར་ 
གྱེ་ལེགས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་སྦྱན་ལམ་དུ་རིམ་བཞེན་བསྟར་ཞིང་། 
འདུས་ཚོགས་སུའང་མང་བགྱེད་ཀྱི་སྲི་ཞུ་རྒྱ་ཆེ་བསྒྲུབས་པ་བཅས་ཀྱེ་དགེ་ 
རྩ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་མཁས་དམ་ 
པ་ལྔགས་བསྔོའེ་མཚམས་སྦྱོར་མཐུན་འགྱུར་དང་འབྲེལ་བ་མཛད། ཅེས་ 
གསུངས། 

ལོ་དེར་མདོ་ཁམས་འཛེན་མའི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་དཔལ་དུ། དམ་ 
པ་གང་ཉེད་འཁོར་ལོ་གསུམ གྱེ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་བ་སོགས་སྟོན ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་དཀར་མཛེས་ནོར་བུའི་གླེང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། དཀར་ 
མཛེས་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་གླེང་གི་འདུས་སྡེ་ལ་འགྱེད་དང་གཏོང་རྩའི་ 
སཱོ་འཕར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལྟར་ཕྱེས་ཤིང་། དེ་དང་སྐབས་བསྟུན་ནས་ 


ནང་གི་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་དང་། སྤོང་པ་བསམ་གཏན། ཕྱི་ཡི་བྱ་ 
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བ་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱེས་མཚོན། ཐ་ན་རུང་ཆུ་འདོན་པ་དང་ཆོ་ 


| 





༦ ཧེད ་ ༤ ༦ ༤ མ་།་ ༦༡༩༠ ¬ ° ཧེས ༡ ༡" ༥༈ རོར་ར་ $ 
ག་བྱག་ལན་ཆཚུན་ཆད་ལའང་དམ་ཆས འདུལ་པའ་ལག་ལན་དང་། ཇན 


འཛུགས་དམ་འཛིན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། དེ་བཞེན་ཁང་དམར་དགོན། རྟ་ 
འུ་དགོན། བྲག་མགོ་དགོན། པེ་རེ་དགོན་སོགས་སུའང་གདན་ཞས་ 


ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་བཀའ་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་གནང་། དཀར་མཇཛེས་ 


| 


༤༽ རར ༤༽ 


ཆེར་བྱྣསལ། 

རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའེ་མེ་ཡོས། (༡༩༢༧) དགང་ལྒྷོས་ 
གཅེག་པར་དགོས་ད བང་གེས་དར་རྩེ་མདོར་ཕེབས་དགོས བུ ང་ཞིང་། 
སྐངས་དེར་གོ་མེན་ཏང་སྲེད་གཞུང་གེས་བོད་ཤར་ཕྱོགས་ཁུལ་དུ་དྲག་པོའེ་ 
དམས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཅན་འཛུལ་བྱེད་རྒྱའེ་ངན་འཆར་ཐོག དམ་ 
པ་འདེ་ཉེད་མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ལྟེ་བ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱེས་མཆོན་པའེ་བོད་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་མཚན་སྙན་དང་འཕྲེན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སྟབས། ཕྱོགས་ 
དང་༈ ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་གོ་མེན་ཏང་སྲེད་གཞུང་གེ་ལས་བྱེད་ཚོས་ 
ཁམས་ཁུལ ངབང་བསྒྱུར་བྱེད་རྒྱུའེ་ལག་ཆ་ལྟ་བུར་བེད་སྤྱོད ་ཀེ་ངན་འཆར་ 
བཏོན་པར། དམ་པ་འདེས་སྟོབས་འབྱོར་གོ་ས་སྙིང་པོར་འཛིན་ནས་དགྲ་ 
ལ་ངོ་དགའ་བྱེད་པའེ་སྲོལ་ངན་མཆེལ་མའེ་ཐལ་བ་བཞེན་དོར་ནས། ཞམ་ 


263 ཟུར་བཀོད་། 
པ་དང་ཟློག་པ་མེད་པའེ་ལན་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་དེའེ་ཐད་རེ་བའེ་ཆ་ཏེལ་འབྲུ་ 
ཅམ་ཡང་མི་རྙེད་པར་བྱས་ཏེ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་། 

སྐབས་དེར་གོ་མིན་ཏང་གེས་སྔར་འཁོན་གྱེས་དཀར་མཛེས་ཡུལ་ 
དགོན་དང་། དེ་བཞིེན་དཔོན་འབངས། དཔོན་ཁག་ཕན་ཚུན། ཁྲ 
ཁག་ཕན་ཚུན་བར་བཅས་ལ་གྱོད་གཞེ་དང་གཡེན་དཀྲགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཇི་ 
ལྟར་འཚོལ་ཡང་མ་རྙེད་པའེ་མཐར། ཁོ་ཆོས་དམ་པ་འདེ་ཉེད་ཁང་གསར་ 
སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོའི་ཡང་སྲིད་མ་རེད། འདེ་ནེ་ཁང་གསར་ 
_ ཚང་གེས་དཔོན་ཐོབ་དང་བླ་ཐོབ་གཉེས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་གྱེས་དཀར་མཛེས་ 
ཡུལ་དགོན་གཉེས ་ཆ ར་ངན་དཔ ང་བསྒྱུར་རྒྱུའེ་ཇུས ་ངན་འདོན་པ་རེད། 
ཅེས་གང་སར་དེལ་བསྒྲགས་བྱས་པར་མ་ཟད། དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཀྱི་ 
བླ་སྤྲུལ་ཁག་ལའང་དེའེ་ཐོག་ལང་ཕྱོགས ་བཟུང་རྒྱུའེ་རེ་བ་བྱས་ཀྱང་། ཁུལ་ 
འདེའེ་བླ་སྤྲལ་ཁག་གིས་ལང་ཕྱོགས་ལྟ་ཅེ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བླ་སྤྲལ་བྱེངས་ 
དང་ལྷག་པར། གཞི་གླིང་རེན་པོ་ཆེས་ཁོང་ཚོ་ལ་ངོ་བཏུགས་ནས་ངོ་ནྐལ་ 
_ མཐའ་སྐྱེལ་གནང་བར་མ་ཟད། རང་ཁོངས་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་རྣམས་ 
ལའང་ཁང་གསར་སྐྱབས་དགོན་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་བཞེན་སྐུ་གོང་མའེ་ཡང་ 
སྲེད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པའེ་ངོས་འཛིན་རྟགས་དང་མཚན་མ། མཁས་བཅུན་ 
བཟ ང་པོའི་ཡོན་ཏན་གང་ཅིའི་ཐོག་ནས་ལུང་རིགས་ཀྱེས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
བཞིེན་དུ། གེ་མིན་ཏང་སྲེད་གཞུང་གིས། ཁོང་གི་མཚན་སྙན་བེད་སྤྱོད་ 
ལོག་པར་གཏང་ས་མ་རྙེད་པའི་འཁོན་འཛེན་གྱེས། བ སྐུར་འདེབས དང་ 
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མཚན་སྨད་ཀྱེ་དྲེལ་བསྒྲགས་འདྲ་མིན་བྱས་པ་ནེ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པའི་རྫབ་ཆེན་རེད། ང་ཚོའིེ་ལུང་པའེ་བསད་ནམས་ཀྱེས་ལྕེག་ན་མཆོག་ 
ྦ སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་འདྲ་བ་ཞིག རྙོང་གསུམ་གསེར་གྱེས་བཀང་ནས་བཙལ་ 
ཀྱང་མི་རྙེད་པས། ཚང་མས་དད་པ་དང་དམ་ཆིག་སྦྱང་དགོས་ཞེས་པའི་ 
བཀའ་ལུང་བསྒྲགས་པ་དང་། ཡུལ་དགོན་གཉེས་ཀས་ཀྱང་དམ་པ་ལ་ 
དམ་པར་ངོ་ཤེས་ནས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རེན་པོ་ཆེའེ་ལྡགས་ལུང་ 
ཞུས། གླེགས་བམ་གྱི་གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་གྲྭ་པ་གཉེས་བཞག་ནས་ 
ཁོང་གཉེས་ཀྱིས་ཤོག་ལྷེ་བསྒྱུར་གང་ཐུབ་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་རེང་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་གི་ལྡགས་ལུང་གནང་གྲུབ་ཅིང་། དམ་པ་འདེ་ 
ཉིད་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་བཞི་པའི་རྣམ་འཕྲུལ ་མཚོན་བྱེད་ལྟ་བུར་ 
ལྡག ས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་པད་མ་འད པ་པ རྒྱད་ཀྱེ་རང་བྱོན་མཆོག་ད མན་སུས་ 
བལྟས་ཀྱང་མཇལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད། 

_ ཧོར་ཁོག་གི་དགོན་སྡེ་ཡས་མས་དང་རི་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་འཚང་ཀའེ་ 
ངང་གདན་ཞུས་ཐོག ལམ་རིམ་དང་ལྷ་སྔགས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཛད་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་། ལྷག་པར་དཀར་མཛེས་བཤད་སྒྲབ་ 
ནོར་གླེང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྐུ་གོང་མས་ལྗགས་རྩོམ་གནང་པའི་སྟེས་བུ་ 
གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱེ་གནད་ཀུན་ཕསྡུས་པ་ལམ་རེམ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟའེ་ཁྲིད་ 
ལུང་གྲ་རྒྱས་གནང་། སྐབས་དེའི་ཧོར་ཁོག་གི་བླ་སྤྲལ་དང་དགེ་བཤེས་ 
ཕལ་ཆེ་བ་དམ་པ་འདིའི་སློབ་མ་མ་གྱུར་པ་ཧ་ལམ་མེད ་པ་དང་འདྲ། བྱང་ 


265 ཟུར་བཀོད་། 


ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ ་པའེ་བ བཀའ ་ཆས་འཆད་ཟིེན་པའིེ་ མཇུག་ཏུ་སྡེ སྡེ་འདེའེ་མ་ 


འོངས་པའི་བདེ་སྡུག་གི་ལུང་སྙོན་ཅུང་དམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཁྲིམ་བཤད་གནང་། 
ྦ ཁང་དམར་སྤྲལ་ཀྐུ་བླ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལ་མདོ་ 
སྔགས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་འཁྲེད་རྒྱན་གྱེ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། 

དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ ལྕགས་ལུག་ 
(༡༩༣༡) ལོར་དཀར་མཛེས་གཡུལ་རྒྱལ་པོ་བྲང་གེ་ཉེ་ཞོལ ་དུ་ཧར་ཇེ ་སེར་ 
ད་ར་ཁག་ལྔའི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར 'ལོའེ་དབང་ 
ཆེན་གནང་། 

རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག ་པའི་མེ་གླང་ (༡༩༣༧ /༡༢/༡༧)ལོར་ པང་ 
ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང ་དགུ་པ ་ཆོས་ཏེ་ཉེ་མ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སྲ་བསྟེམས་པའི་ 


རྗེས། པར་ཆེན་ནང་མ་སྒར་བ་རྣམས་གོ་མིན་ཏང་གི་གཡེན་དཀྲགས་ ྦ 


འོག་རང་ཁུལ་དུ་ལོག་ཐབས་བྲལ་ཏེ། ལོ་དེའེ་ཟླ་བ་ ༡༢ ཆེས་ ༢༥ 
ཉེར་ལྔ་ལ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་སེར་མོ་བ་རྣམས་ 
དཀར་མཛེས་དགོན་དང་། དེ་བྱིངས་ཁང་གསར་པཕོ་བང་དུ་བཞུགས་གཏན་ 
གྲྭ་སྒྲིགས་དཔེ་མེད་ཐོག གཞུང་བླའེ་བར་གྱི་འགལ་བ་གཙང་སེལ་དང་ 
རྒྱ་གཞུང་གི་དཀྱགས་ཤིེང་ལ་འགོག་རྐྱེན་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ 
ཐོག་བསུབ་ཐབས་མེད་པའི་མཛད་རྗེས་རླབས་ཆེན་གནང་། 


རབ་བྱུང་བཅུ་དྲྭག་པའེ་ས་སྟག་(༡༩༡༨ཟླ་བ་༨) རེ་འགོག་ 


ཟུར་བཀོད། ྦ 266 ཀར ་ 
དམག་འཁུགས་ལངས་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་རིང་། གོ་མེན་ཏང་སྲེད ་གཞུང་ 
ལ་ཕམ་ཉེས་ཚབ་ཆེར་ཐེབས་ཏེ་སྲེད་གཞུང་རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཆེ ་ཆེན་དུ་གནས་རྤ ་རྲཾས་ 
བྱས་དགོས་བྱུང་བའི་འུ་ཐུག་དེའེ་ནང་དུའང་ད་དུང་སྙོང་སེམས་ཀྱི་སྨྱོ་ཧམ་ 
བཅངས་ཏེ། ཏའམ་ཁྲོམ་ཞིན་པར་ཆེན་དགོངས་རྫོགས་ཀེ་འདས་མཆོད་ 
སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཆེད་མངགས་བཏང་ཞིང་། ཁོང་གེས་པར་ཆེན་འདས་མཆོད་ 
ྦ དང་སྟབས་བསྟུན་ནས། ཁང ་གསར་དཔོན་མོ་བདེ་ཆེན་དཔང་མོ་དང་། 
སྡེ་དགེ་བྱ་རྒོད་རྟེབས་ལྡན། རྒྱ་རེ་འཆེ་མེད་སྒྲོལ་མ། དཀར་མཛེས་ 
འཁྱུངས་གསར་སྤྲལ་སྐུ། ། པེ་རེ་དཔོན་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ 
ལ་མཇལ་འཕྲད་དང་ལག་རྟགས་དངོས་འབྱོར་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། དོན་དུ་ 
ཁམས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་སྡེ་དཔོན་དང་ཡུལ་མིའི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་ 
ྦ གསང་ཉུལ་ཚད་བགོམས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁྱེར་ཡོད་པ་རེད། 
ལོ་དེའི་ཟླ་བ་༨ པ་དེ་ག་རང་དུ་ཁང་གསར་དཔོན་མོ་བདེ་ཆེན་ 
དབང་མོ་དང་། པར་ཆེན་ནང་མ་སྙར་གྱི་དྲུང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ 
གཉེན་སྒྲིག་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བར་བསྙད་འདོགས་བྱས་ཏེ། དཀར་མཛེས་ 
ྒ ཡུན་སྡོད་ཀྲང་ཅ་ཡིང་གིས །ོན་སྡོད་ལེའུ་ཝུན་ཧུའེ་ལ་སྙན་ཞུ་ཞུས་དོན་ 
བཞེན རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་པར་ཆེན་ནང་མ་སྒར་དང་དཀར་མཛཇེས་ས་ཁུལ་ 
བར་མཐུན་སྦེལ་དམ་ཟབ་གྱུར་ན། གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་གིས་བཅན་ 
འཛུལ་བྱེད་རྒྱུར་འགོག་རྐྱེན་འཕྲོད་རྒྱུའེ་དོགས ་འཆར་ལ་བཉེན་ནས། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགོག་ནོལ་བྱས་པར་མ་ཟད། ཁང་སར་དཔོན་མོ་དང་ 


207 ཟུར་བཀད། 
པཌ་ཆེན་ནང་མ་སྒར་གཉིས་དོགས་མེད་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་མཛད་ 
ཧོ་བྱེད་པའེ་ཉེན་དེར་རྒྱ་དམག་གིེས་པོ་བྲང་བསྐོར་ཏེ་ཁང་སར་དཔོན་མོ་ ྦ 
བཀག་ཉར་བྱས་ཐོག་ཧྭ་ནེར་ཞིང་ཆེན་ནས་ཡིན་པའི་རྒྱའེ་ཚོང་པ་ཆེན་པོ་ ། 
ཧོ་ལུའོ་ཁྲོན་ཟེར་བ་དང་གཉེན་སྒྲིག་དགོས་པའི་རེ་ངན་ཇི་ཙམ་བཅངས་ 
ཀུང་ཁས་ལེན་མྭ་བས་པར་བཏེན། ལོ་གཅིག་རེང་བཀག་ཉར་བྱས་མཐར་ 
དཀར་མཛེས་དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྣེ་འཁྲེད་པའི་ཤི་ཕོད་རུ་ཁག་ 
ཅེས་པ་གཅེག་བཙུགས་ཏེ་ཁང་གསར་དཔོན་མོ་བཅོན་ནས་བཏོན་པ་མ་ 
ཟད། དེ་ནས་མགོ་འཛུགས་ཏེ་དཀར་མཛེས་ཡུལ་དགོན་གཉིས། པཆ་ 
ཆེན་ནང་མ་སྒར་གསུམ་མཉམ་བསྡེབས་ཀྱིས་དཀར་སྡོད་གོ་དམག་དང་ 
དམར་འཛེངས་རྒྱུད་མར་བྱས་མཐར་རྒྱ་དམར་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ 
བསད་དེ་རེ་ཞིག་ལྙིང་འཇགས་སུ་གྱུར། ྦ 

སྤྱེ་ལོ་(༡༩༤༡ ) ལོར་སླར་ཡང་གོ་མིན་ཏང་སྲེད་གཞུང་གི་དམག་ ྦ 
དཔུང་བརྟས་ཆེན་དྲངས་པས། དཀར་མཛེས་ཡུལ་དགོན། པཌ་ཆེན་ 
ནང་མ་སྒར་བཅས་ཀྱེས་ཤི་འཇེང་རོ་འཐམས་ཀྱེས་ཆ་དམག་རེ་ཞེག་དཀར་ 
མཛེས་ཁུལ་ནས་མཁར་དཀར་ལྕགས་རྒོད་ལ་འདབས་བར་ཕྱེར་འདེད་ 
བྱས་ཀྱང་མུ་མཐུད་ནས་འཐབ་པའེ་ཕན་འབྲས་མེད་པར་སྐྱེ་ལོ་(༡༩༤༡) 
དགུང་ལོ་༤༤པར་ཁང་སར་སྐྱབས་མགོན་རེན་པོ་ཆེ་རྙོན་འཁོར་དང་། ཁང་ ་ 
སར་དཔོན་མོ་རྗེ་བློན་རྣམས་ཁམས་སྐྱེ་རྒུ་མདོར་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཡོང་དགོས་ 
བྱུང་། 
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དེ་གར་ལོ་ཤས་བཞུགས་རིང་ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་གོང་ 
མའེ་དངོས་སློབ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་རེན་པོ་ཆེས་གདན་ཞུས་ལྟར་ལབ་དགོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་གསུང་ཆོས་ཟླ་བ་གཅེག་དང་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། དེ་བཞིན་རྭ་ཉག་དགོན་དང་། རབ་ 
ཤེས་ཀྱུང་ཤོད་དགོན སོགས་སྐུ་གོང་མ ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའེ་དགོན་ 
པ་ཁག་གི་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དབང་ལུང་མན་ 
ྦ ངག་གི་འདོད་ཆོས་དུ་མ་སྩལ། ཁང་གསར་དཔོན་མོ་རྗེ་བྲོན་ནམས་མཚོ་ 
སྔོན དུ་ཆིབས ་ཞལ ་བསྒྱུར་རྩིས་ སྐབས། ནུབ་གཅེག་གཟིམས་ལམ་དུ་ 
བུད་མེད་ནག་མོ་རལ་པས་ སྐུ རྒྱབ་ཁེབས་པ་ཞེག་གིས་ཁྱེད་རང་ལྷ་སར་ 
ཕེབས་དང་འགྲོ་དོན་གྱེ་ལྷག་མ་ལྷ་སར་ཡོད། ཅེས་ལུང་སྟོན་པ ཞིག་ཅི ་རེས་ 
པབསྟན་སྲང་གཙོམོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའིལུངསྟན་དུ་དགོངས་ཏེ་ རེན་ 
པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཁང་གསར་ད་པོན་བློན་ཆོ་དང་ཞལ་གྱེས་གནང་ 
ྦ ནས་དབུས་ལམ་དུ་ཆེབས་བསྒུར་གནང་། 
དམ་པ་འདེ་ཉིད་རྟོན་འཁོར་རྣམས་དྲབས་འགྱུར་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀེ་ཞེང་སར་ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོའེ་རེ་ཁ་བཀོད་པའེ་འཕྲེན་བཟང་ 
ཡོངས་ས་ཁབ་པ་ན། ཇེ་ལྟ ར་དྱིད་ཀྱི་ཀོ་ཀུ་ལ་ཡིས་གྲྭ་ཆར་དང་རྨ་བྱ་ 
དག་གེས་དབབར་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཐོས་པ་བཞེན། དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་འདས་ 
པས་ཕེབས་བྲས་དང་། ལྷག་པར་དཔལ་ལྡ ན་འབྲས་སྲུངས་བླ་གསལ་གླེང་ 


སྤྱེ་སོ་གྱི་ཨི་སྣ། ཏེ་ཧོར་ཁང་ཚན་གྱི་སྡེ་མཐུས། ཁང་དགེ ལྷ་སྡོཾ། 
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དཀར་མཛེས་ཁུལ གྱི་ཚོང ་པ་ཁག་བཅས ་ཤིས་ཕེབས་བསུའེ་ གྲྭ་སྒྲིག་ཨང་ 
གསར་བྱས་ཏེ་རེ་ཞེག་བཞུགས་གདན་འཇཀས་རྗེས། ཉིན་རེར་དད་ལྡན་ 
སྐྱ་སེར་མཇལ་བཅར་ཞུ་མཁན་གྲངས་ལས་འདས་པར་མཇལ་ཁ་དང་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་། 
ལྷག་པར་སྤྱི་ལོ་(༡༩༤༢) ལོར་དབྱར་གཞུང་ཞིག་ཏུ་དད་ལྡན་ 
བླ་སྤྲུལ་འགའ་ཞིག་གིས ་བསྐུལ ་བ་བཞེན་རྗེ་བཅུན་དྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
བཀའ་དབང་སྩལ་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ། འཇལ་མན་གིང་ཁར་གུར་ 
ཕུབ་ཏེ་གྲྭ་སྒིག་བྱས། བཀའ་དབང་གེ་སྟ་གོན་ཉིན་ཚོགས་ཐུན་གཅིག་ 
གོལ་ནས་ཉེན གུང་ ་བར་གསེང་སྐབས་ཤིེག་ཏྭ། ཏུ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས ་ཤེན་ 
ཏུ་བཟང ་བའེ་བུད་མེད ་ཕྱག་ཏུ་ཤེང་ཏོག་སློག ་མ་གང་བསྣམས་མཁན་ཅེག་ 
རེན་པོ་ཚེའེ་ གཟེམས ་གུར་དུ་ འགོ་བ་སྐབས་དེའེ་གསོལ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་ 
བས་ཡུན་རིང་སྙུག་ཀྱང་ཕྱིར་མ་དོན་པས། དབང་ཞུ་བ་རྣམས་སྙུག་ཡུན་ 
མི་ཐེགས་པས་དོགས་ནས་གསོལ་དཔོན་ཉིད་གཟེ མས་གུར་ནང་དུ་བཅར་ 
དུས་སུ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ད་ཅེ་བུད་མེད་དེས་བསྣམས་པའེ་ཤིང་ 
ཏོག་ཆློག་མ་གང་དེ་རེན་པོ་ཚེའེ་གསོལ་ལྕོག་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཡོད་པར་མཐོང་། 
གསོལ་དཔོན་དེས་གཞེ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའེ་རྣམ་འཕྲལ ་ཡིན་ 
ར། ར་ངེས་ཤེ ས་རྙེད་དེ་བླ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ད ད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བས། རེན་ 
པོ་ཆེས་ཁ་བཅུམས་ཏེ་འདེ་ཐ་ཞེས་ཤེང་ཏོག་གཅེག་གནང་། དངོས་གཞེའེ་ 
སྐབས་དབང་གྲལ་དུ་ཡོད ་པའེ་སྐྱེས ་ཆེན་འགའ་ཞེག་གིས ་བླ་མ་རྗེ་བཅུན་ 
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ྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ སྐུའེ་ནྣམ ར་དངོས ་སུ་མཇལ ་བ་ཡང་བྱུང ་བ་སོགས་ 
དམ་པ་འདེའེ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནིེ་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ ནུས་ཞེས་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་འཇམ་དབངས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
ཞལ་སྔ་ནས་དངོས སུ་ཐོས། ་ 
འབྲས་ སྲུངས ་ཏེ་ཧོར་ཁང་ཆན་གྱིས་བཀའ ་འགྱུར་རིན ་པོ་ཆེ་དང་ 
དམ་པ་འདི་གཉེས་གདན་འདྲེན ཞུས་ཏེ་ཇམ་ལྷའེ་གཡང་སྒྲུབ་གྲྭ་རྒྱས་ཤེག་ 
ཚོགས། དམ་པ་འདེ་གཉེས་ཀས་ཐུགས་སྨོན ཤུགས་དྲག་གནང་པས། 
དེ་ནས ་བཟུང་ཏྲེ་ཧོར །ཁང་ཚན་དུ་གྲྭ་རྒྱུན་དང་མཐུན ་ེན་ཇེ་ལེགས་སུ་སོང་ 
ཚུལ་ཡང་དྭ་ལར་ཞལ་བཞུགས་ཡོད་པའི་དགེ་བཤེས་ནྒན་གས་ཚོའེ་ཞལ་ 
ནས་དངོས་སུ་ཐོས། ཁང་ཚན ་སྤེ་སོ་ནས ་ཞུས་དོན ་བཞེན་ཏེ་ཧོར་ཁང་ 
ཚན་གྱེ་ཚོམས་སུ་ལྷ་མོའེ་རྗེས་གནང་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ 
འཁྲིད་ལུང་བསྩལ། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་དང་པོ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་མགོན་པོས་ཁང་ཚན་གྱེ་ཐོག་ཁའེ་རྒྱ་མཐོང་ལས་ཚད་ 
བགམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསན་པ་ལས། ཐུགས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཆིམས་ཏེ་ཕྱི་ 
ཉེན་ནས་བཀའ་ཆོས་ལ་ཕེབས་པ་སོགས། གདན་ས་ཆེན་པོར་ཉེ་མ་དང་། 
ྒ ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་དམ་པ་འདེའེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ཐུགས་ཡིད་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་སྐད། སྐབས་དེར་སྒོ་བློ་བདེ་ 
སྔགས་བཞེའེ་སློབ་གཉེར་བ་ཚོམས་སུ་མི་ཤོང་བའེ་ཚད་ཅམ། ་འདུས་པར་ 
བཤད། 
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ེ་ལོ་༡༩༤༠) དགུང་ལོ་༦༦ཐོག་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ 


ཆཚང་ལ་དམ་པ་འདེའེ་ སྐུ་གོང ་མ་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་སྐྱབས ་མགོན་བློ་ 
བཟང ་ཚུལ །ཁྲེམས་ཞེས་མཚན་སྙན་རླུང་ལྟར་གྲགས ་པ་དེས་བདེ་གསང་ 
འཇེགས ་གསུམ་གྱིེ་ དབང་གནང་མྱོང་བར་བརྟེན་ སྐུ་ཕྲེང་ འདེ་པར་ཡང་བདེ་ 
གསང་འཇེགས་གསུམ་གྱེ་བཀའ་དབང་གནང་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཉིང་ནན་ 
དུ་ཕུལ་བ་ལྟ ར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས་ཞལ་བཞེས་གནང་། 

ྦ ལོ་དེར་གྲགས་པ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་མའེ་དམ་བཅའ་བསྐོར་ 
ཏེ། ཉེ་ཧོར་ཁང་ཚན་དུ་འཁེལ་བ་ན། ཁང་ཚན་གྱི་གྲྭ་རྒན་གྲས་དང་ 
སྤྲལ་པའེ་སྐྱ་རྣམས་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལ་ཕེབས་རྒྱུའེ་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ཁང་ཚན་རྒ ནྭ་གེས་གགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྱབ་མ་དམ་བཅའ་ཕེབས་རྒྱུ་ལགས་ 
པས་རེན་པོ་ཆེ་ཉིད་དམ་བཅའ་ཚོགས་སར་གཟེ གས་མོར་ཕེབས་དགོས་ 
ཀི་བརྡ་ཕུལ་བས། དམ་པ་འདེས་གགས་པ་རིེན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མ་དང་ང་ 
གཉེས་འཛིན་གྲྭ་གཅེག་པ་ཡིན་མོད། ཁོང་དགོངས་པ རྫོགས ་ནས་ཡང་ 
སེད་རེན་པོ་ཆེ་དྭ་ལར་འཛིན་གྲྭ་དབུ་མ་ལ་ཕེབས་ཚར ་དུས། ད་དུང་ བླ་ 
རྒན་ཤེ་རྒྱུ་མ་དྲན་པ་རེད ་ཅེས་ཞལ་ཤགས་ཀྱི་ཆུལ དུ་གསུང ཤེང་། དེ་ 
ནུབ་དམ་བཅར་ཕེབས་པར་མ་ཟད་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས། བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ནས་རྟགས་གསལ་གྱེ་བགྲོ་གླེང་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ 
གནང་། ཕྱེ་ཉེན་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་སྙོག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་ཏྲེ་ 
ཧོར་ཁང་ཚན་སྤྱེ་སོར་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ 
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ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས། ཞེས་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཕུལ་བས་རེ་ 
ཞེག་ཞལ་བཞེས་གནང་བའི་ཚུལ་གྱེས་ད་ནི་ང་རང་གཟུགས་པོ་བདེ་པོར་ 
གྱུར་སོང་བས། ཁྱེད་རྣམས་བློ་བདེ་པོ་གྱེས་ཞེས་གསུངས། ་ཉན་ཤས་ 
སོང་རྗེས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན་མངའ་ 
བ་ཏྲེ་ཧོར་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་རང་གེ་ཞབས ཞ་བ་ 
ཞེག་ལ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེས་ཚོགས་ཞེང་བསྡུས་ཚར་ 
སོང་།༈ དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཕེབས་གྲབས་འདུག དཀར་མེ་ 
དང་ཐུགས་གསོའེ་དོད་འབུལ་སར་སོང་ཞེས་མངགས་པ་ལྟར་གསོལ་དཔོན་ 
དེ་གར་འགྲོ་དུས་ལྷ་སྡོད་སྐྱབས་མགོན་སྟོན་འཁོར་རྣམས་དེ་ཉེན་རེན་པོ་ 
ཆེ་སྐུའེ་སྙུང་གཞི་སོས་དྲག་ལྟ ར་སོང་བར་དགའ་རྙོན ་ྟ ་བུའི་ཐུགས་སྤོ་ 
གཏོང་བཞེན་ཡོད་པས་ཁོང་ལའང་བཞུགས་དང་། ང་ཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐྱ་ཁམས་གསལ་དྭངྷ་བྱུང་བས་དེ་རེང་སྤོ་སྐྱེད་གཏོང་གེ་ཡོད་ཅེས་བློ་བདེ་ 
བ་ལྟ ་བུ་བྱེད་འདུག་པས། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའེ་གསོལ་དཔོན་གྱེས་ 
ཅེ་ཞུ་འདེ་ཞུ་མ་རྙེད་པར་ཅུང་ཟད་སྡོད་དེ་ཚུར་ལོག་ནས་བཀའ་འགྱུར་ 
རེན་པོ་ཆེར། རིན་པོ་ཆེས་ཕྲན་ལ་འདེ་འདྲ་ཞལ་ཤགས་གནང་བ་དཔེ་ 
སྲེད་དོགས་མེད། ཁོང་སྟོན་འཁོར་དེ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་གསལ་ 
དྭངས་སོང་བར་བློ་བདེའི་སྤོ་སྐྱིད་གཏོང་བཞེན་འདུག་ཞུས། དེ་ནས་ཆུ་ 
ཚོད ་གཅེག་ཅམ་ཡང་མ་འགོར་བར་ཞབས་འབྲེང་བ་ཞིག ་སྐུ་ཞབས་བཀའ་ 
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འགྱུར་རིན་པོའེ་ཚེའེ་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་བློ་བུར་དུ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་ ྦ 
སུ་ཐེམ་པའི་སྐོར་ཞུས་དོན་བཞེན་སྐུའེ་དབུ་སྔས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་ཕམ་ 
ཚད་མེད་ཀྱེས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། དགོངས་པ་རྫོགས་ཁར་འབྱུང་ 
འགྱུར་གཞེས་ཡུལ་གྱི་བླང་དོར་བཀའ་ལུང་དང་། སྐུ་གདུང་བསྲེགས་ 
སྦྱང་ཚུན་ཆད་གསལ་པོར་གསུངས་ནས་ཞབས་གཉིས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
དང་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཇུགས་ 
དམ་ཉིན་བདུན་བར་བཞུགས། དེའེ་རེང་བླ་བྲང་གི་ཞབས་འབྲེང་བ་རྣམས་ 
ཀྱེས་གདན་ས་གསུམ་དང་རྒྱུད་གྲ་རྣམ་གཉེས་གཙོས་རེས་མེད་ཆོས་སྡེ་ཁག་ 
ལ་མཆོད་འབུལ་བློ་ཡུལ་ལས་འགོངས་བར་བྱས། ཧྐུ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱིའེ་བུ་མློབ་ 
རྣམས་དང་། བཀའ་འགྱུར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་དགེ་ 
བཤེས་མང་པོས་བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་ 
པ་སོགས་རྣམ་དཀར་དགེ་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། ཞག་བདུན་གྱི་དགུང་མོ་ 
ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའེ་རྟགས་སུ་ཤང་སྦྲག་གཡས་གཡོན་ནས་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་ཐོན། ཕྱི་ཉེན་ཕ་བོང་ཁ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐུ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱེའི་བུ་སློབ། 
བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཆུང་ཁག་རྣམས་དང་། ཏེ་ཧོར་ 
ཁང་ཚན་གྱེ་གྲྭ་དམངས། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཚོང་དཔོན་ཁག་བཅས་ 
སྙ་སེར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་སྐུ་ཕུང་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཞུགས་འབུལ་ཞུ་དུས་ 
མར་ཁཱ་ཇི་ཙམ་བྱུག་ཀྱང་སྐུ་ཕུང་དངོས་ཀྱེས་མེ་མ་བཞེས་པར་ཡུན་རེང་ 
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འགོར་མཐར། ཕག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞེག་གྲགས་པ་དང་། དབུ་ཐོད་ཀ་ལི་ 
ཆ་ཚང་འབག་སྟེ་བྱུང་བར་མ་ཌེ་ཡིག་དྲུག་གི་འབུར་བརྙན་ཤིན་ཏྭ་གསལ་ 
བས་ཀ་ལའི་ནང་ངོས་ཡོངས་སུུ་ཁེངས་འདུག་པ་དེར་ཡོད་སྐྱ་སེར་ཀུན་ ྦ 
གྱིས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྲུབ། དེ་ནས་སྐུ་ཞབས་བཀའ་འགྱུར་ལ་ཕུལ་བས་ 
བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེས། རེན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་སུ་རྒྱ་གོང་ 
མིན་ཏང་གི་ཁ་ལ་བྟལས་ནས་སྐྱབས་དགོན་སྐུ་གོང་མའེ་ཡང་སྲེད ་མ་རེད། 
ཅེས་ཁ་བཏང་ལོག་ལྟ་བྱེད་མཁན་ཚོས་འདེ་ལ་ཞིབ་ཆ་མཇོལ། ལས་ངན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐྲག་ན་ད་ལྟར་སྐུ་གདུང་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འགྱོད་ 
བཤགས་ཀྱིས་ཕྱག་འབུལ་ཞུས། འདེས་ལོག་ལྟ་ཅན་ཁོད་ཆོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
མི་འོང་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་ཕམ་དང་དགོངས་འཚང་གེས་ཞལ་དམར་པོ་ 
གནང་བཞིན་སླར་ཡང་དབུ་ཐོད་དེ་ཉེད་ཞུགས་མེར་ཕྱེར་འཕངས། ཞུགས་ 
མེའེ་ཁྲོད་ནས་རེང་བསྲེལ་ཁ་བ་ལྟར་བབས། ཞུགས་འབུལ་ཞུ་སར་ལོག་ 
སྨོན་དུས་སུ་བརྡོལ་བའེ་མི་ཏྱི་དང་འདྲ་བ། རེན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ 
ལྐོག་ནས་སྒྲོ་བསྐུར་འདྲ་མིན་ཞུ་མཁན་གྱེ་ཚོང་དཔོན་འགའ་ཞེག་ཡོད་པ་ 
དེ་ཚོའི་གནོད་ཀྱིས་ཕྱིས་འབྱུང་གདུལ་བྱ་ཚོར་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདེའེ་མ་ 
ཌེ་ཡིག་དྲུག་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་དབུ་ཐོད་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་མཇལ་རྒུའེ་སྐལ་ 
བ་མེད་པར་བྱས་པ་ནེ་ཤེན་ཏུའང་ཕངས། 
སྐུ་གདུང་ཞུགས་མེ་ལ་སྦར་ཟིན་རྗེས་སྡུར་ཐལ་རྣམས་ཕ་ཡུལ་དཀར་ 
མཛེས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་དཀར་མཛེས་ཡུལ་དགོན་གཉེས་ཀའེ་བསོད་ 
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ནམས་ཀྱེ་ཉེན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གདུང་ཉེན་མཆོད་རྟེན་ 
གྱེ་གཟུངས་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་དཀར་དགེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། 

དམར་སེར་ལི་ཁྲེའེ་རྒྱ་མཆོ་ལ་སྦངས་པའེ། ། 
བེ་ཆེན་ཟ་བ་དཀར་པོའི་རྣམ་འཕྱུལ་ཞིག ། 
གངས་རིའེ་མུ་ཁུད་མཛེས་པའི་མཁའ་དྲ་བྱིངས་ནས། ། 
ཞེ་བསེལ་སྣང་བ་འཇོ་འདེས་སུ་མི་སྤོ། ། 
གང་གི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པའི་འཕྲེན། ། 
བརྗོད་ནུས་མེན་ཡང་ཐུན་མོང་རྣམ་ཐར་ཚུལ། ། 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུ་ཤའི་ཆུ། ། 
_ བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་དང་འགྲོགས་པར་ཤོག། 
ཅེས་གང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་འདེ་ནེ། 
དགེ་ལྡན་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་མབུ་རྟེབས་མགོན་པོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས། ཁང་ 
སར་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་དང་ཡུན་རེང་འགྲོགས་འདྲེས་མྱོང་ 
བའེ་དཀར་མཛེས་སྤོ་ལོ་ཚང་ཚོང་དཔོན་རབ་བསྟན་དང་། སྐུའི་ཞབས་ 
འབྲེང་པ་དཀར་མཛེས་སྒོལ་མ་དར་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་རྣམ་ཐར་ཀྱི་ 
ས་བོན་འཚོལ་སྡུད་དང་འབྲེལ། དམ་པ་འདེའེ་རྣམ་ཐར་སྙེང་བརྡུས་ཤིག་ 
འབྲེ་དགོས ཀྱེ་བཀའ་ཡི་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བོའི་རྒྱན་དུ་འཐོར་བ་ལྟར། གོང་གསལ་ 
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ས་བོན་དེ་དག་གེས་གཞིེར་བྱས་པའི་སྟེང་། འབྲས་སྤུངས་ཏྲེ་ཧོར་ཁང་ 
ཚན་གྱི་སྤྱི་རྒན་དགེ་བཤེས་པདྨ་ཡོངས་འཛེན་དང་། ཀླུ་སྦྱིན་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། ཏྲེ་ཧོར་ཁང་དམར་སྤྲལ་ 
སྐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བརྙན་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱེ་ཞལ་ནས་ཐོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། དམ་པ་གང་གི་སྐྱེ་རབས་ཕྲེང་བར་མི་ཕྱེད་ 
པའིེ་དད་པ་ཐོབ་པ་པེ་རེ་འཇེགས་མེད་དབང་རྒྱལ་པས་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་ 
འབྲུག་ལོའི་ ༢༠༠༠ ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་དང་ 
པོའི་ཉིན་མཇུག་རྫོགས་པར་བྲེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


དཔེ སྐྲུན་ངུས་ འགོད་པ་དང་ཞུ་དག་པ། 
བེ་རེ་འཇེགས་མེད། 
ཏེ་ཧོར་བློ་བཟང་ནམ་མཁའ། 


ཁ་བྱང་བྲི་མཁན། 
ཏྲེ་ཧོར་བྷ་བཟང་ནམ་མཁའ། 
ཀམ་པེའུཊར་དཔར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། 
འབྲས་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 


རི་མོ་བ། 
ཏྲེ་ཧོར་པདྨ་དབང་ལྡན། 


ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་གྲློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 

དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་བའི་པདྨོ་བཞད་བའི་ཉིན་བྱེད། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བརྩམས། 
མཁས་མང་བྲོ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན། 


ཝྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༦ པོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༩ ཟླ་བ་ ༤ ཚེས་ 
༡༥ ཉིན་དཔར་ཐེངས་དང་པོར་དཔེ་གྲངས་ ༢༥༠ ཐམ་པ་བསྐྲན། 


